Самостоятельная работа № 8
По учебной дисциплине «Легкая атлетика»
[bookmark: _GoBack]Тема: Составить схему последовательного выполнения двигательных действий в прыжке ввысоту.
Выполнил студент (ка) _____курса _____________________________
1. Составить схему задач спортивной подготовки.
	Название частей двигательного действия
	Техника выполнения данного действия

	



	



	



	



	



	



	



	





2. Перечислите виды метаний в легкой атлетике_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Назовите дату первых выступлений в легкоатлетических дисциплинах многоборцев в олимпийских играх_____________________________________
4. Когда впервые прошли новые олимпийские игры современности_________
5. Перечислите дисциплины десятиборья в легкой атлетике_____________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка__________

