HPOPUNIAKTUKA CYUIINIAJTIBHOT'O PUCKA

Kak poautesnsim BecTu ce0sl ¢ CyMUIMIAJBHBIM OAPOCTKOM

OCHOBHBIMM NpHU3HAKAMH BO3MOKHOM CYHMIIMIAJIbHON OMAaCHOCTH SIBJISIFOTCS:
— Yrpo3bl caMOyOHiiCTBa, MPEAIIECTBYIOIINE MOIBITKA CaMOyOUIiCTBa;

— 3HAYUTEIIbHbIE U3MEHEHUS IOBEICHUS WIN JIMYHOCTH peOEHKA/IOIPOCTKA;
— IIPUTOTOBJICHHUS K MIOCIEAHEMY BOJIEU3bSBIICHHUIO;

— IIPOABJICHUA 6€CHOMOHIHOCTI/I 141 6€3HaI[€}KHOCTI/I, OAMHOYCCTBO )41
HN30JIMPOBAHHOCTD.

ECJIN BbI CJIBIIIUTE: «HenaBuxy y4ueOy, OTHOKIACCHUKOB U T.I. ...»,
CITPOCHUTE: «Yto mpoucxoaut ¥ HAC, u3-3a 4ero Thl ceOsl TaK 9yBCTBYEIIB?. . .»
HE TOBOPUTE: «Korna st 6611 B TBOEM BO3pACTE... 1a Thl MPOCTO JCHTSIH |»

ECJIN BbI CJIBIIIUTE: «Bce kaxercst TakuMm 0e3HaneXHbIM. ..», CKAXUTE:
«Horma Bce Mbl 4yBCTBYEM ceOsl 101aBlIeHHBIMU. J{aBail mogymaem, Kakue y Hac
npoOIeMbl U KaKyro U3 HUX HaJl0 pemuTh B nepByto ouepeab». HE TOBOPUTE:
«ITomymaii mydiie o TeX, KOMy eIIe XyXe, 9eM Tede».

ECJIN BbI CJIBILIUTE: «Bcem 6b110 ObI nyutie 6e3 mens!...», CKAXUTE: «To
OYEHb MHOTO 3HAUHUIIIb JJI HAC U MEHSI OECTIOKOUT TBOE HacTpoeHue. CKaku MHE, 4TO
npoucxoaut». HE TOBOPUTE: «He roBopu rinynocreil. /[aBaii noroBopum o yem-
HUOYIb IPYTrOM».

ECJIN BbI CJIBIIIUTE: «Bbl He nonumaete MeHs!...», CKAXUTE: «Pacckaxu
MHe, KaK Tbl ce0s 4yBcTBYelb. S AeiicTBUTenbHO X0ouy 370 3HaTh». HE TOBOPUTE:
«KTO 7€ MOKET MOHATHh MOJIOAEKb B HAILIU JHU?»

ECJIN BbI CJIBILIUTE: «4 coBepmmnn ykacHblii noctynok...», CKAXUTE:
«/laBait csimeM u moroopum 06 stom». HE TOBOPUTE: «YTto noceeib, TO 1
MOKHEUIb ! »

ECJIN BbI CJIBIIINTE: «A ecnu y mens He nonyuures?...», CKAKUTE: «Ecnu He
MOJIy4YHTCSl, 1 Oyay 3HaTh, 4TO ThI caenai Bce BosmoxHoe». HE TOBOPUTE: «Ecnu

HC MMOJYYHUTCA — 3HAYUT Thl HCAOCTATOYHO HOCTapa.]'ICH!».



ITamaTka AJIA pOI[HTeJIeﬁ o HpO(l)I/IJIaKTl/IKe cyuumjaa cpeam nmoapocrKkos
- HCJIB3A CTBIAUTL, pyIraTh pe6eHKa 3a €ro HaMCpCHUI,

- MOJIJIePKUTE PeOCHKA, MPOSBUTE IMIIATHIO, IOMOTUTE Pa300paThCs B IPUUMHAX
CYMITUATBHBIX MBICIICH;

- HCJIB3s HCAOOLCHUBATEL BCPOATHOCTL CYHIIUAA, JAXKC CCIIN p€6€HOK BHCIIIHC
JICTKO 06CY}K,ZIa€T CBOHM HAMCpPCHUH,

- H€O6XOIII/IMO BCCCTOPOHHC ONCHHUBATL CTCIICHDb pUCKA CyHLIIa. O6paTHTC
BHHUMAaHHUC, HC U3MCHHNJIOCH JIU ITOBCACHHC pe6eHKa B ITIOCJICAHCC BpCM:I

- HC CTOUT IIpCJjiaraTb HCOIIPAaBAAHHBIC YTCIIICHHNA, O6HII/I€ (bpa351, OaHaJILHBIE
PCIICHHUA, HC YUUTBIBAIOIIHC KOHKPCTHYIO JKU3HCHHYIO CUTYallUIO

- IIPOABUTC 3aMHTCPCCOBAHHOCTDL, OT3BIBYNBOCTD, J1000Bb U 3360Ty. I[aﬁTe IIOHATDH
p€6CHKy, 4TO BBl €ro ciaelmmte. [lomorure BBIAACHUTb, YTO KOHKPCTHO MOIKCT
IIOMOYb B COSI[&BIHCIZCH CUTyaluu

- HE OCTaBJIsITE peOEHKa OJTHOTO, PUBJICKUTE APYTUX OJIU3KUX, IPYy3€EHl.
[Tokaxkute peOEHKY, YTO OKPY>KaIOIIKE 3a00TATCS O HEM

- HE CTOUT YPE3MEPHO KOHTPOJIUPOBATH U OTPAHUYNBATH PEOCHKA

- OyabTe Juist peOeHKa MOAAEPKKON U OMIOPOM, YTO MIOMOXKET CIIPABUTHCS
C BO3HUKILIUMH TPYIHOCTIMHU



