
Тренер-преподаватель по спорту 

 

Сфера деятельности 

Природа, общение. 

Вид деятельности 

Общаться с людьми. Управлять, руководить, организовывать. 

Краткое описание 

В задачи тренера-преподавателя по спорту входит: 

o Подготовка спортсменов к соревнованиям 

o Обучение и тренировка по различным видам спорта 

o Проведение групповых и индивидуальных занятий по разным видам спорта, 

фитнеса 

o Проведение персональных тренировок 

o Консультирование по плану тренировок 

o Физическая адаптация людей после травм 

Противопоказания:  

o Заболевания опорно-двигательной системы 

o Заболевания центральной нервной системы 



Где учиться 

Вузы: 
 

49.03.01 - Физическая культура  

49.03.02 - Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)  

 

СПО: 

42.02.01 - Физическая культура  

 

Где работать 

o Учебные заведения 

o Спортивные секции 

o Кружки 

o Фитнес-клубы 

 


