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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОУП.01 Русский язык» 
 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Учебная дисциплина «ОУП.О1 Русский язык» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 
с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05, ЛР1, ЛР 2, 
ЛР5, ЛР 10, ЛР11, ЛР12, ЛР 17-21, ЛР 22-25 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 
Общие компетенции 

 

Код ОК Умения Знания 
   

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации; 
оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска, применять 
средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач; 
использовать современное 
программное обеспечение; 
использовать различные цифровые 
средства для решения 
профессиональных задач. 

Номенклатура 
информационных источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности; приемы 
структурирования информации; 
формат оформления 
результатов поиска 
информации, современные 
средства и устройства 
информатизации; порядок их 
применения и программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности в том числе с 
использованием цифровых 
средств. 

ОК5 
Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и 
культурного контекста;  
правила оформления 
документов и построения 
устных сообщений 

 
Перечень личностных компетенций 

 
ЛР.1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентич-

ность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном россий-
ском обществе, в мировом сообществе. 
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ЛР2 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом ты-
сячелетней российской государственности, с Российским государством, ответствен-
ность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, 
российского национального исторического сознания. 

ЛР 5 Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социаль-
ным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, тер-
роризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

ЛР 10 Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирующий 
приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 

ЛР.11 Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 
Отечеству, общероссийскую идентичность. 

ЛР 12 Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 
наследию своего и других народов России, их традициям, праздникам. 

ЛР 17 Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 
культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, конфессио-
нального самоопределения. 

ЛР 20 Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных 
семейных ценностей, рождение и воспитание детей и принятие родительской ответ-
ственности. 

ЛР 21 Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 
отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России 

ЛР22 Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, россий-
ского и мирового художественного наследия. 

ЛР 23 Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоциональ-
ного воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей, 
умеющий критически оценивать это влияние. 

ЛР 24 Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, 
традиций в искусстве. 

ЛР 25 Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 
творческих способностей, на эстетическое обустройство собственного быта, 
профессиональной среды. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



6 
 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 40 

практические занятия 24 

Промежуточная аттестация  (экзамен)  6 (4+2 консультации) 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ п/п 
 

Наименование разделов и тем программы 
 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

 

Всего 
 

Контрольные 
работы 

 

Практичес
кие 

работы 
 

Раздел 1.Общие сведения о языке 

1.1 
Язык как знаковая система. Основные функции языка. 
Лингвистика как наука. Язык и культура. 

 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

1.2 

Русский язык — государственный язык Российской 
Федерации, средство межнационального общения, 
национальный язык русского народа, один из мировых 
языков. Формы существования русского национального 
языка. Культура речи в экологическом аспекте 

 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

1.3 
Формы существования русского национального языка. 
Культура речи в экологическом аспекте 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

Итого по разделу 3  

Раздел 2.Язык и речь. Культура речи. Система языка. Культура речи 

2.1 Система языка, её устройство, функционирование 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

2.2 
Культура речи как раздел лингвистики. Культура речи в 
экологическом аспекте 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

2.3 
Языковая норма, её основные признаки и функции. Виды 
языковых норм 

 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

2.4 Качества хорошей речи  1   Библиотека ЦОК 
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https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

2.5 Основные виды словарей (обзор)  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

Итого по разделу  5  

Раздел 3.Язык и речь. Культура речи. Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы 

3.1 

Фонетика и орфоэпия как разделы 
лингвистики.(повторение, обобщение). Изобразительно-
выразительные средства фонетики (повторение, 
обобщение). 

 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

3.2 
Орфоэпические (произносительные и 
акцентологические) нормы 

2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

Итого по разделу  3  

Раздел 4.Язык и речь. Культура речи. Лексикология и фразеология. Лексические нормы 

4.1 

Лексикология и фразеология как разделы лингвистики 
(повторение, обобщение). Изобразительно-
выразительные средства лексики (повторение, 
обобщение) 

2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

4.2 
Основные лексические нормы современного русского 
литературного языка 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

4.3 Функционально-стилистическая окраска слова  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

4.4 Экспрессивно-стилистическая окраска слова  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

4.5 Фразеология русского языка (повторение, обобщение).  1   Библиотека ЦОК 
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Крылатые слова https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

Итого по разделу 6  

Раздел 5.Язык и речь. Культура речи. Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы 

5.1 
Морфемика и словообразование как разделы 
лингвистики (повторение, обобщение) 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

5.2 Словообразовательные нормы  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

Итого по разделу  2  

Раздел 6.Язык и речь. Культура речи. Морфология. Морфологические нормы 

6.1 
Морфология как раздел лингвистики (повторение, 
обобщение) 

2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

6.2 
Морфологические нормы современного русского 
литературного языка (общее представление) 

2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

Итого по разделу 4  

Раздел 7.Язык и речь. Культура речи. Орфография. Основные правила орфографии 

7.1 
Орфография как раздел лингвистики (повторение, 
обобщение) 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

7.2 Правописание гласных и согласных в корне 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

7.3 
Употребление разделительных ъ и ь. Правописание 
приставок. Буквы ы — и после приставок 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

7.4 Правописание суффиксов 1   Библиотека ЦОК 



 

10 
 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

7.5 Правописание н и нн в словах различных частей речи 2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

7.6 Правописание не и ни  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

7.7 
Правописание окончаний имён существительных, имён 
прилагательных и глаголов 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

7.8 Слитное, дефисное и раздельное написание слов 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

Итого по разделу  9  

Раздел 8.Речь. Речевое общение 

8.1 

Речь как деятельность. Виды речевой деятельности 
(повторение, обобщение). Речевое общение и его виды. 
Основные сферы речевого общения. Речевая ситуация и 
её компоненты. 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

8.2 Речевой этикет. Публичное выступление 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

Итого по разделу 2  

Раздел 9.Текст. Информационно-смысловая переработка текста 

9.1 

Текст, его основные признаки (повторение, обобщение). 
Логико-смысловые отношения между предложениями в 
тексте (общее представление). Информативность текста. 
Виды информации в тексте. 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

9.2 Информационно-смысловая переработка текста. План. 1   Библиотека ЦОК 
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Тезисы.Конспект. Реферат. Аннотация. Отзыв. Рецензия https://m.edsoo.ru/7f41ba
cc 

Итого по разделу 2    

Раздел 10.Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы 
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Раздел 10.Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы 

2.1 

Синтаксис как раздел лингвистики 
(повторение, обобщение). 
Изобразительно-выразительные средства 
синтаксиса. 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

2.2 
Синтаксические нормы. Основные нормы 
согласования сказуемого с подлежащим. 
Основные нормы управления. 

 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

2.3 

Основные нормы употребления 
однородных членов предложения. 
Основные нормы употребления 
причастных и деепричастных оборотов 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

2.4 
Основные нормы построения сложных 
предложений. 

2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

2.5 
Обобщение и систематизация по теме 
«Синтаксис. Синтаксические нормы» 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 
Итого по разделу  6  

Раздел 11.Язык и речь. Культура речи. Пунктуация. Основные правила пунктуации 

3.1 
Пунктуация как раздел лингвистики 
(повторение, обобщение) 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

3.2 
Знаки препинания между подлежащим и 
сказуемым 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

3.3 
Знаки препинания в предложениях с 
однородными членами 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

3.4 Знаки препинания при обособлении 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

3.5 
Знаки препинания в предложениях с 
вводными конструкциями, обращениями, 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 
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междометиями 

3.6 
Знаки препинания в сложном 
предложении 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

3.7 
Знаки препинания в сложном 
предложении с разными видами связи 

2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

3.8 
Знаки препинания при передаче чужой 
речи 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

3.9 
Повторение и обобщение по темам 
раздела "Пунктуация. Основные правила 
пунктуации" 

 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

Итого по разделу  10  

Раздел 12.Функциональная стилистика. Культура речи 

4.1 
Функциональная стилистика как раздел 
лингвистики 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

4.2 Разговорная речь  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

4.3 
Основные жанры разговорной речи: 
устный рассказ, беседа, спор (обзор) 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

4.4 Научный стиль  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

4.5 Основные жанры научного стиля (обзор) 1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

4.6 
Официально-деловой стиль. Основные 
жанры официально-делового стиля 
(обзор) 

1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

4.7 Публицистический стиль  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 
4.8 Основные жанры публицистического 1   Библиотека ЦОК 
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стиля (обзор) https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

4.9 Язык художественной литературы  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

ЭКЗАМЕН  6   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 72      
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны предусмотрен кабинет 

«Русского языка», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной основной 
образовательной программы по специальности.   

 
Кабинет «Русского языка». 

 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 
Основное оборудование 
1 Рабочие места обучающихся  24 посадочных места 
2 Рабочее место преподавателя  1 место 
Дополнительное оборудование 
 3. Шкаф плательный 1 

4 
Шкаф  книжный 3 

II Технические средства 
Основное оборудование 
1 Демонстрационное и/или интерактивное 

оборудование 
Проектор BenQ, экран 

2 Лицензионное программное обеспечение,  Linux 
3 Компьютер с выходом в локальную и 

глобальную сеть Интернет 
 hp 

 Принтер 
 

Лазерный , Pantum 

Дополнительное оборудование 
   
III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 
Основное оборудование 
1 Учебно-методический комплекс по 

дисциплине 
Электронный 

2 Учебные пособия 
Видеофильмы 
Презентации к урокам 

Комплект презентаций по всем темам 
программы 
Раздаточный материал по разделам 
программы 

3 Дидактический  и  демонстрационный 
материал, 
необходимый для организации 
качественного обучения 

 Таблицы по разделам программы ( в том 
числе электронные) 
 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 
может быть дополнен новыми изданиями. 
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3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Русский язык  10-11 классы: учебник для общеобразовательных организаций: базовый 
уровень/Л.М.Рыбченкова и др.  - М.: «Просвещение», 2021 г. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Русский язык: грамматика. Текст. Стили речи: учебник для 10-11 классов 
общеобразовательных учреждений/ Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. – 14 изд.- М.: 
Просвещение, 2021г. 
2.Антонова Е. С., Воителева Т. М. Русский язык: учебник для учреждений сред. проф. 
образования. — М., 2021. 

 
3.2.2. Электронные издания   

 
 Сайт Министерства образования и науки РФ  http://mon.gov.ru/  
 Российский образовательный портал www.edu.ru  
 Сайт ФГОУ Федеральный институт развития образования http://www.firo.ru/  
 www.ed.gov.ruwww.window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам 
 www.rusedu.ru- Архив учебных программ и презентаций 
 www.riash.ru - Русский язык в школе 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

   
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 
1. Контрольные и проверочные работы по русскому языку 9-11 классов, М., Просвещение, 
2021 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Результаты обучения1 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:  

Распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 
составные части; определять 

этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 
решения задачи и/или 

проблемы; составлять план 
действия; определять 

Владение современными 
методами классификации и 

обработки полученной 
информации, работа с базами 

данных: 
литературной информацией, 
численными данными 
экспериментов, 
построение  моделей, 
вероятностное 
прогнозирование 

Оценка ответов в 
устной/письменной 
форме; Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы; 
Мониторинг роста 
уровня 
самостоятельности и 
навыков получения 
нового знания каждым 
обучающимся; 

                                                 
1. 
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необходимые ресурсы; 
реализовывать составленный 
план; определять задачи для 

поиска информации; 
определять необходимые 
источники информации; 

планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 

информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне 

информации; 
оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска, 

применять средства 
информационных технологий 

для решения 
профессиональных задач; 
использовать современное 
программное обеспечение; 

использовать различные 
цифровые средства для 

решения профессиональных 
задач формулировать 

различные виды учебных задач 
и проектировать и решение в 

соответствии с уровнем 
познавательного и личностного 

развития детей младшего 
возраста; 

осуществлять мониторинг и 
анализ 

современных  психолого- 
педагогических и методических 

ресурсов для 
профессионального роста в 

области организации обучения 
обучающихся; 

проектировать траекторию 
профессионального роста 

дифференцированный 
зачет. 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
  

Актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 
жить; основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 

профессиональном 
и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

Владение современными 
методами классификации и 

обработки полученной 
информации, работа с базами 

данных: 
литературной информацией, 

численными данными 
экспериментов, построение 

моделей, вероятностное 

Оценка ответов в 
устной/письменной 
форме; Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы; 
Мониторинг роста 
уровня 
самостоятельности и 
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профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 
сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 

профессиональной 
деятельности 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 

профессиональной 
деятельности; приемы 

структурирования 
информации; 

формат оформления 
результатов поиска 

информации, современные 
средства и устройства 

информатизации; порядок их 
применения и программное 

обеспечение в 
профессиональной 

деятельности в том числе с 
использованием цифровых 

средств 
сущность и виды учебных 

задач, обобщённых способов 
деятельности; 

преемственные 
образовательные программы 

дошкольного, начального 
общего и основного общего 

образования; 
пути достижения 
образовательных результатов; 

образовательные запросы 
общества и государства в 

области обучения обучающихся 

прогнозирование 
 

навыков получения 
нового знания каждым 
обучающимся; 

дифференцированный 
зачет 

 
 


