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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ. 01 «ИСТОРИЯ РОССИИ»  

  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью соци-
ально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии  с 
ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  Особое значение дисципли-
на имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09; 
ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 2.2, ПК 2.4; ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 35, ЛР 36. 
         1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 
умения и знания:  

Общие компетенции 

 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01. Выбирать спо-
собы решения задач 
профессиональной де-
ятельности примени-
тельно к различным 
контекстам 

Умения:   
распознавать  задачу  и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  определять этапы решения задачи;  
выявлять и эффективно 
искать информацию, не-
обходимую для решения 
задачи и/или проблемы;  
составлять план действия;  
определять необходимые 
ресурсы;  
владеть  актуальными  методами работы в 
профессиональной и смеж-
ных сферах; реализовывать 
составленный план;  оце-
нивать результат и послед-
ствия своих действий (са-
мостоятельно или с помо-
щью наставника) 

Знания:   
актуальный  профессиональный  и социальный 
контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные ис-
точники информации и ресурсы 
для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или соци-
альном контексте; алгоритмы 
выполнения работ в профессио-
нальной и смежных областях;  
методы работы в профессио-
нальной и смежных сферах;  
структура плана для решения 
задач;   
порядок оценки результатов ре-
шения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02. Использовать со-
временные средства поис-
ка, анализа и интерпрета-
ции информации, и  

информационные тех-
нологии для выполне-
ния задач профессио-
нальной деятельности 

Умения:   
определять задачи для 
поиска информации; 
определять необходимые 
источники информации;  
планировать процесс по-
иска;   
структурировать получа-
емую информацию;  
выделять  наиболее 
 значимое  в 
 перечне информа-
ции;   

Знания:   
номенклатура информационных 
источников, применяемых в про-
фессиональной деятельности;  
приемы структурирования ин-
формации;   
формат оформления результатов 
поиска информации; современ-
ные средства и устройства ин-
форматизации;   
порядок их применения и про-
граммное обеспечение в профес-
сиональной деятельности, в том 
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оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска;   
оформлять результаты 
поиска, применять сред-
ства информационных 
технологий для решения  
профессиональных задач;   
использовать современ-
ное  программное 
обеспечение;   
использовать различные 
цифровые средства для ре-
шения профессиональных 
задач.   

числе с использованием цифро-
вых средств 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать соб-
ственное профессио-
нальное и личностное 
развитие, предприни-
мательскую деятель-
ность в профессио-
нальной сфере, ис-
пользовать знания по 
финансовой грамот-
ности в различных 
жизненных ситуаци-
ях. 

Умения:   
определять актуальность 
нормативно-правовой до-
кументации в профессио-
нальной деятельности;  
применять  современную 
 научную  
профессиональную терми-
нологию; определять 
 и выстраивать 
 траектории профес-
сионального развития и са-
мообразования; выявлять 
достоинства и недостатки 
коммерческой идеи;  пре-
зентовать идеи открытия 
собственного дела в про-
фессиональной деятельно-
сти;  оформлять бизнес-

план;  рассчитывать разме-
ры выплат по процентным 
ставкам кредитования;  
определять инвестицион-
ную привлекательность 
коммерческих идей в рам-
ках профессиональной дея-
тельности;  презентовать 
бизнес-идею;  определять 
источники финансирования 

Знания:   
содержание  актуальной нормативно правовой документации;  современная научная и профессиональная терминология;  возможные траектории профессионального развития и самообразования;  основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности;
правила разработки бизнес-

планов;  порядок выстраивания 
презентации;  кредитные банков-
ские продукты 
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ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

Умения:   
организовывать работу 
коллектива и команды; вза-
имодействовать с коллега-
ми, руководством, клиен-
тами в ходе профессио-
нальной деятельности 

Знания:   
психологические основы дея-
тельности коллектива, психоло-
гические особенности личности;  
основы проектной деятельности 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном язы-
ке Российской Феде-
рации с учетом осо-
бенностей социально-
го и культурного кон-
текста 

Умения:   
грамотно излагать свои 
мысли и оформлять доку-
менты по профессиональ-
ной тематике на государ-
ственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем 
коллективе 

Знания:   
особенности социального и куль-
турного контекста;  правила 
оформления документов и по-
строения устных сообщений 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-

патриотическую по-
зицию, демонстриро-
вать осознанное пове-
дение на основе тра-
диционных общече-
ловеческих ценно-
стей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных от-
ношений, применять 
стандарты антикор-
рупционного поведе-
ния 

Умения:   
описывать значимость сво-
ей специальности; приме-
нять стандарты  анти-
коррупционного поведения 

Знания:   
сущность гражданско-

патриотической позиции, обще-
человеческих ценностей;  значи-
мость профессиональной дея-
тельности по специальности;  
стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном язык 

Умения:   
понимать общий смысл 
четко произнесенных вы-
сказываний на известные 
темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты 
на базовые профессиональ-
ные темы;  участвовать в 
диалогах на знакомые об-
щие и профессиональные 

Знания:   
правила  построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);  лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 
особенности произношения;  пра-
вила чтения текстов профессиональной направленности
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темы;  строить простые вы-
сказывания о себе и о своей 
профессиональной дея-
тельности;  кратко обосно-
вывать и объяснять свои 
действия (текущие и пла-
нируемые);  писать про-
стые связные сообщения на 
знакомые или интересую-
щие профессиональные те-
мы 

 

Профессиональные компетенции 

 

Основные виды 
деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели 

освоения компетенции 

Организация и 
проведение 
физкультурно-

спортивной работы 

ПК 1.4. Организовывать 
деятельность волонтеров в 
области физической 
культуры и спорта 

Навыки:   
- организации деятельности 
волонтеров в области физической 
культуры и спорта; 
Умения:  
- определять содержания и 
направления работы волонтеров в 
области физической культуры и 
спорта; 
Знания:  

- основы волонтёрской 
деятельности в области физической 
культуры и спорта и методика 
подготовки волонтёров; 

 

ПК 1.5. Организовывать 
спортивно-массовые 
соревнования и 
мероприятия по 
тестированию населения 
по нормам Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса. 

Навыки:   
- участия в проведении спортивного 
соревнования или мероприятий по 
выполнению населением нормативов 
испытаний (тестов);  
- наблюдения и анализа спортивного 
соревнования или мероприятия по 
выполнению населением различных 
возрастных групп нормативов испы-
таний (тестов);  
- разработки и проведения занятия 
для подготовки населения к выпол-
нению нормативов ВФСК ГТО в со-
ответствии с установленной ступе-
нью 

Умения:  
- планировать работу судейской кол-
легии;  
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- пользоваться контрольно – измери-
тельными приборами;  
- оформлять документы при подго-
товке, организации и проведении 
спортивных соревнований, меропри-
ятий по выполнению населением 
норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса;  
- определять содержание и прово-
дить занятий для подготовки населе-
ния к выполнению нормативов 
ВФСК ГТО в соответствии с уста-
новленной ступенью; 
Знания:  
- основные положения всероссийско-
го физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне»;  
- порядок организации и регламент 
проведения мероприятия по выпол-
нению населением нормативов ис-
пытаний (тестов);  
- состав главной судейской коллегии 
по виду спорта, мероприятия и 
функции спортивных судей;  
- правила видов спорта, в соответ-
ствии с которыми проводятся спор-
тивные соревнования по выполне-
нию населением различных возраст-
ных групп нормативов испытаний 
(тестов);  
- содержание и методику проведения 
занятий для подготовки населения к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО 
в соответствии с установленной сту-
пенью; 

Методическое 
обеспечение 
организации 
физкультурной и 
спортивной 
деятельности 

 

ПК 2.2. Систематизировать 
педагогический опыт в об-
ласти физической культу-
ры и спорта на основе изу-
чения профессиональной 
литературы, самоанализа и 
анализа деятельности спе-
циалистов в области физи-
ческой культуры и спорта 

Навыки:   
- изучения и обобщения передового 
опыта в области физической куль-
туры и спорта;  
- поиска и отбора, и изучения 
учебной и учебно-методической 
литературы в области физической 
культуры и спорта, необходимой для 
решения профессиональных задач; 
Умения:  
- изучать и систематизировать 
базовые знания и передовой опыт в 
области физической культуры и 
спорта; 
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Знания:  
- достижения отечественной науки в 
области физической культуры и 
спорта;  
- передовой практический опыт в об-
ласти физической культуры и спор-
та;  
- разновидности профессиональной 
литературы её специфика и назначе-
ние;  
- источники и способы 
распространения передового опыта в 
области профессиональной 
деятельности; 

 ПК 2.4. Осуществлять 
исследовательскую и 
проектную деятельность в 
области физической 
культуры и спорта 

Навыки: 
планирования, выполнения и 
представления исследовательской 
и/или проектной работы в области 
физической культуры и спорта; 
Умения: 
определять тему, цель и задачи, 
планировать исследовательскую и 
проектную деятельность; 
осуществлять взаимодействие с 
руководителем, а также с другими 
участниками совместной проектной 
и исследовательской деятельности; 
Знания: 
основы организации 
исследовательской и проектной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта; 
основы планирования и методику 
выполнения педагогического 
исследования и проектирования в 
области физической культуры и 
спорта. 

 

Перечень личностных компетенций  

 

ЛР.1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (иден-
тичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 
российском обществе, в мировом сообществе. 

ЛР.2 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 
тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответ-
ственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического про-
свещения, российского национального исторического сознания. 

ЛР.3 Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Роди-
ны, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа 
России и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 

ЛР.10  Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирую-



10  

щий приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 
ЛР.11  Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Отечеству, общероссийскую идентичность. 
ЛР.35 Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, резуль-

таты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и профессио-
нальные достижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, 
страны. 

ЛР.36 Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности 
разного вида в семье, образовательной организации, на базах производственной 
практики, в своей местности. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 79 

теоретическое обучение 79 

Промежуточная аттестация  (дифференцированный зачет)  6 (4+2) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование 
разделов и тем  

Примерное содержание и формы организации деятельности обучающих-
ся  

Объем, акад. ч. 
/ в том числе в 

форме  
практической 
подготовки, 

акад. ч.  

Коды компетенций,  
формированию которых  

способствует элемент про-
граммы  

1  2  3  4  

Тема 1. Россия – 

великая наша дер-
жава  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06,  
ОК 09  

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10, 
ЛР 11, ЛР 35, ЛР 36 

Гимн России. Становление духовных основ России.  
Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов России и 
единство российской цивилизации.  
Пространство России и его геополитическое, экономическое и культурное 
значение.  
Российские инновации и устремленность в будущее.  

1 

 

1 

1 

1 

Тема 2.  
Александр 
Невский как спа-
ситель Руси  

Содержание  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09  

ЛР 3, ЛР 10 
Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович.  
Невская битва и Ледовое побоище.  
Столкновение двух христианских течений: православие и католичество.  
Любечский съезд. Русь и Орда. Отношение Александра с Ордой.   

1 

1 

1 

1  

Тема 3. Смута и её 
преодоление  

Содержание   4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 06, ОК 09  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10, 
ЛР 11 

Династический кризис и причины Смутного времени.  
Избрание государей посредством народного голосования.  
Столкновение с иностранными захватчиками и зарождение гражданско-

патриотической идентичности в ходе 1-2 народного ополчений.  

1 

1 

2  

Тема 4. Волим под 
царя восточного, 
православного  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09  
ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3,ЛР 10, ЛР 
11 

Взаимоотношения России и Польши.  
Вопросы национальной и культурной идентичности приграничных княжеств 
западной и южной Руси (Запорожское казачество).  
Борьба за свободу под руководством Богдана Хмельницкого.  
Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г.  

1 

1 

 

1 

1 

 



12  

 

Тема 5. Пётр Вели-
кий. Строитель ве-
ликой империи  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09  
ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10, 
ЛР 11, ЛР 35, ЛГ 36 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (северная война, прут-
ские походы).  
Формирование нового курса развития России: западноориентированный под-
ход. Россия – империя. Социальные, экономические и политические измене-
ния в стране. 
Строительство великой империи: цена и результаты.  

1 

 

1 

1 

 

1 

Тема 6.  
Отторженная  
возвратих   
  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09  
ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10, 
ЛР 11, ЛР 35, ЛР 36 

Просвещённый абсолютизм в России.  
Положение Российской империи в мировом порядке: русско-турецкие войны 
(присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой.  
Расцвет культуры Российской империи и её значение в мире.  
Строительство городов в Северном Причерноморье.   

1 

 

1 

1 

1 

Тема 7.  
Крымская война  
– «Пиррова  
победа Европы»  
  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09  
ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3 

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс импера-
тора Николая I.  
Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий.  
Оборона Севастополя. 
Итоги Крымской войны.  

 

1 

1 

1 

1 

Тема 8. Гибель 
империи  
  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09  

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3 
Первая русская революция 1905-1907 гг.  
Первая мировая война и её значение для российской истории: причины, пред-
посылки, ход военных действий (Брусиловский прорыв), расстановка сил. 
Февральская революция и Брестский мир.  
Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: причины и ход Ок-
тябрьской революции. 
Гражданская война.  

1 

1 

 

 

1 

 

1 



13  

Тема  9. От  
великих потрясе-
ний  к  
Великой победе  
  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09  

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3 
Новая экономическая политика.  
Антирелигиозная компания.  
Коллективизация и ее последствия. Индустриализация.  
Патриотический поворот в идеологии советской власти и его выражение в 
Великой Отечественной Войне.  

1 

1 

1  

 

1 

Тема  10.  

Вставай, страна 
огромная  
  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09  
ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3 

Причины и предпосылки Второй мировой войны.  
Основные этапы и события Великой Отечественной войны.  
Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. 
Защитники Родины и пособники нацистов.  
Великая Отечественная война в исторической памяти нашего народа.  

1 

1 

 

1 

1 

Тема 11. В буднях 
великих строек  
  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3  
Геополитические результаты Великой Отечественной.  
Экономика и общество СССР после Победы. Пути восстановления экономики 
– процессы и дискуссии. Экономическая модель послевоенного СССР, идеи 
социалистической автаркии.  
Продолжение и последующее сворачивание патриотического курса в идеоло-
гии.  
Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования природы.  

1 

1 

 

 

1 

1 

Тема  12. От  Содержание  4  ОК 01, ОК 02,  

перестройки к кри-
зису, от кризиса к  
возрождению  
  

Идеология и действующие лица «перестройки».  
Россия и страны СНГ в 1990-е годы.  
Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация общества. 
Пропаганда деструктивных идеологий среди молодёжи. Олигархизация. 
Конфликты на Северном Кавказе. Положение национальных меньшинств в 
новообразованном государстве.  

1 

1 

1 

 

1 

ОК 03, ОК 04, ОК 05,  
ОК 06, ОК 09  
ПК 1.5 

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3  

Тема 13. Россия.  Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 



14  

ХХI век  
  

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотиче-
ских настроений.  
Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали власти. Курс на 
суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в Сирии. 
Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные 
проекты. Возвращение ценностей в конституцию.  
Спецоперация по защите Донбасса.  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

04, ОК 05, ОК 06,  
ОК 09  
ПК 2.2, ПК 2.4 

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10, 
ЛР 11, ЛР 35, ЛР 36 

Тема  14.  

История 
антироссийской  
пропаганды  
  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  
ОК 09  
ПК 1.4 

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10, 
ЛР 11 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра вели-
кого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта.  
Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX 

столетии и роль в ней российской революционной эмиграции.  
Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии.  
Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Мифологемы и центры 
распространения современной русофобии.  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Тема 15. Слава  
русского оружия  
  

Содержание  4  ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09  
ЛР 1,ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10, 
ЛР 11, ЛР 35, ЛР 36 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный 
двор, тульские оружейники.  
Значение военно-промышленного комплекса в истории экономической мо-
дернизации Российской Империи: Путиловский и Обуховский заводы, раз-
витие авиации.  
Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отече-
ственной Войны – всё для фронта, всё для победы.  
Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. Современ-
ный российский ВПК и его новейшие разработки.  

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

Тема 16. Россия в 
деле  
  

Содержание  3 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 06, ОК 09 

 ЛР 1,ЛР 3,ЛР 11, ЛР 35, 
ЛГ 36 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 
Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос.  
Перспективы импортозамещения и технологических рывков.  

1 

1 

1  

Промежуточная атте-
стация  

Консультации 

Дифференцированный зачёт 
2 

4 
 

Всего:  79   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрен 
«Кабинет истории», оснащенный в соответствии с п. 6.2.1.1 примерной основной 
образовательной программы по специальности.   

 

Кабинет «Истории» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Рабочие места обучающихся  25 посадочных мест 

2 Рабочее место преподавателя  1 место 

Дополнительное оборудование 

 3. Шкаф плательный 1 

4 

Шкаф  книжный 3 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Демонстрационное и/или интерактивное 
оборудование 

Проектор BenQ, экран 

2 Лицензионное программное обеспечение,   

3 Компьютер с выходом в локальную и 
глобальную сеть Интернет 

 ASUS  X553S 

Дополнительное оборудование 

   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Учебно-методический комплекс по 
дисциплине 

Электронный 

2 Учебные пособия 

Видеофильмы 

Презентации к урокам 

 Комплект презентаций по всем темам 
программы 

 Раздаточный материал по разделам 
программы 

3 Дидактический  и  демонстрационный 
материал, 
необходимый для организации 
качественного обучения 

 Таблицы по разделам программы ( в том 
числе электронные) 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации име-

ет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для исполь-
зования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образова-
тельной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже пе-
чатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список мо-
жет быть дополнен новыми изданиями.  



 

3.2.1. Основные печатные издания  
1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для сту-

дентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., 
стер. – Москва : Академия, 2020. – 256 с.  

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум 
для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 299 с.  

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессио-
нального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. 
Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с.  

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. 
Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : 
Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с.  

  

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. 

В.  
Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488- 

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903   

2. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Изда-
тельство Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5534-

01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022).  
3. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессио-

нального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. 
Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата об-
ращения: 10.02.2022).  

4. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 

Москва :  
Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:  

https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022).  
5. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие / А. 

Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; под. ред. А. Х. Даудов. - СПб : 



Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/1081437 (дата обращения: 12.09.2022). – Режим 
доступа: по подписке.  

6. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2023. — 472 с. — ISBN 978-5-507-46402-9. — Текст : электронный // Лань : элек-
тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308750  (дата обраще-
ния: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

  

3.2.3. Дополнительные источники   
1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В.Ю. Волошина, А.Г. Быкова. – 2-е изд., перераб. и доп. 
– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 242 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-05792-8. – Текст: непосредственный.  
2. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., 
испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. - (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-09384. – Текст: непосредственный.   
3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев, Е.В. Ше-

велева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный.  
4. Касьянов, В.В. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В.В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 
2020. – 255 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-53409549-4. – Текст: непо-
средственный.  

5. Кириллов, В.В. История России: учебник для среднего профессионального образо-
вания / В.В. Кириллов, М.А. Бравина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2021. – 565 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-53408560-0. – 

Текст: непосредственный.  
6. Князев, Е.А. История России XX век: учебник для среднего профессионального об-

разования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное образова-
ние). –ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный.  
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ного образования / Л.Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. 
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– 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-05027-1. – Текст: непосред-
ственный.  

10. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах: учебное по-
собие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под научной редак-
цией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 198 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-534-05440-8. – Текст: непосредственный.  
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организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 2015. – 80 с. – ISBN 978-5- 09-034351-
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  
Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины   

−  основные периоды истории  
Российского государства, ключе-
вые социально- 

экономические процессы, а также 
даты важнейших событий отече-
ственной истории;  
−  имена героев Первой миро-
вой, Гражданской, Великой Отече-
ственной войн, исторических лич-
ностей, внесших значительный 
вклад в социальноэкономическое, 
политическое и культурное разви-
тие России в XX  

– начале XXI века;  
−  ключевые события,  
основные даты и этапы истории 
России и мира в XX – начале XXI 

века; выдающихся деятелей отече-
ственной и всемирной истории; 
важнейших достижений культуры, 
ценностных ориентиров;  
−  основные этапы эволюции 

 социалистическая система.  
Причины распада Советского  

Демонстрация знания об ос-
новных тенденциях экономи-
ческого, политического и 
культурного развития России. 
Демонстрация знания об ос-
новных источниках информа-
ции и ресурсов для решения 
задач и проблем в историче-
ском контексте. Демонстри-
рование знания о приемах 

структурирования информа-
ции.  
Демонстрация знания о фор-
мате оформления результатов 
поиска информации.  
Демонстрирование знания о 
возможных траекториях лич-
ностного развития в соответ-
ствии с принятой системой 
ценностей. Демонстрация 
знания о психологии коллек-
тива, психологии личности. 
Сформированность знаний о 
роли науки, культуры и рели-
гии в сохранении и укрепле-
нии национальных и государ-

Экспертное 
наблюдение и 
оценивание зна-
ний на теоретиче-
ских занятиях.  
Оценивание вы-
полнения инди-
видуальных и 
групповых зада-
ний.  



Союза;  
−  Российская Федерация в  
1992-2022 годы. Становление но-
вой России. Возрождение Россий-
ской Федерации как великой дер-
жавы в XXI веке. Экономическая и 
социальная модернизация. Куль-
турное пространство и повседнев-
ная жизнь. Укрепление обороно-
способности. Воссоединение с 
Крымом и Севастополем. Специ-
альная военная операция. Место 
России в современном мире. 
 

ственных традиций. Демон-
страция знания о сущности 
гражданскопатриотической 
позиции. Демонстрация зна-
ния об общечеловеческих 
ценностях. Демонстрация 
знания о содержании и назна-
чении важнейших правовых и 
законодательных актов госу-
дарственного значения. 
Сформированность знаний о 
перспективных направлениях 
и основных проблемах разви-
тия РФ на современном этапе. 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Отражать понимание России в ми-
ровых политических и социально-

экономических процессах XX - 

начала XXI века, знание достиже-
ний страны и ее народа; умение ха-
рактеризовать историческое значе-
ние Российской революции, Граж-
данской войны, Новой экономиче-
ской политики, индустриализации 
и коллективизации в СССР, реша-
ющую роль СССР в победе над 
нацизмом, значение советских 
научно-технологических успехов, 
освоения космоса; понимание при-
чин и следствий распада СССР, 
возрождения Российской Федера-
ции как мировой державы, воссо-
единения Крыма с Россией, специ-
альной военной операции на Укра-
ине и других важнейших событий 
XX – начала XXI века; особенности 
развития культуры народов СССР 
(России);   
−  анализировать текстовые, 
визуальные источники историче-
ской информации, в том числе ис-
торические карты/схемы, по исто-
рии России и зарубежных стран XX 

– начала XXI века; сопоставлять 
информацию, представленную в 

Демонстрация умения ориен-
тироваться в современной 
экономической, политической 
и культурной ситуации в Рос-
сии и мире. Демонстрирова-
ние умения распознавать за-
дачу и/или проблему в исто-
рическом контексте.  
Демонстрация умения анали-
зировать задачу и/или про-
блему в историческом контек-
сте и выделять ее составные 
части. Демонстрация умения 
оценивать результат и послед-
ствия исторических событий.  
Сформированность умений 
определять задачи поиска ис-
торической информации. Де-
монстрация умения опреде-
лять необходимые источники 
информации. Демонстрация 
умения структурировать по-
лучаемую информацию.  
Демонстрация умения выде-
лять наиболее значимое в пе-
речне информации. Демон-
страция умения оценивать 
практическую значимость ре-
зультатов поиска и умения 
оформлять результаты поис-
ка. Сформированность уме-
ния выстраивать траекторию 

Подготовка вы-
ступлений с про-
блемнотематиче-
скими сообщени-
ями (докладами, 
презентациями).  
 



различных источниках; формализо-
вать историческую информацию в 
виде таблиц, схем, графиков, диа-
грамм;  
−  защищать историческую  
правду, не допускать умаления по-
двига народа при защите Отечества, 
готовность давать отпор фальсифи-
кациям российской истории;  
−  составлять описание  
(реконструкцию) в устной и пись-
менной форме исторических собы-
тий, явлений, процессов истории 
родного края, истории России и 
всемирной истории XX - начала 
XXI века и их участников, образа 

жизни людей и его изменения в 
Новейшую эпоху; формулировать и 
обосновывать собственную точку 
зрения (версию, оценку) с опорой 
на фактический материал, в том 
числе используя источники разных 
типов;  
−  выявлять существенные  
черты исторических событий, явле-
ний, процессов; систематизировать 
историческую информацию в соот-
ветствии с заданными критериями; 
сравнивать изученные историче-
ские события, явления, процессы;  
−  осуществлять с  
соблюдением правил информаци-
онной безопасности поиск истори-
ческой информации по истории 
России и зарубежных стран XX – 

начала XXI века в справочной ли-
тературе, сети Интернет, СМИ для 
решения познавательных задач; 
оценивать полноту и достоверность 
информации с точки зрения ее со-
ответствия исторической действи-
тельности;  
–  характеризовать места, 
участников, результаты важнейших 
исторических событий в истории 
Российского государства;  
−  соотносить  год  с  веком, 

личностного развития в соот-
ветствии с принятой системой 
ценностей. Демонстрация 
умения организовывать и мо-
тивировать коллектив для 
совместной деятельности. 
Демонстрация умения изла-
гать свои мысли в контексте 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире.  
Демонстрирование умения 
осознавать личную ответ-
ственность за судьбу России.  
Демонстрация умения прояв-
лять социальную активность и 
гражданскую зрелость.  
Демонстрирование умения 

применять средства информа-
ционных технологий для ре-
шения поставленных задач.  
Сформированность умения 
анализировать правовые и за-
конодательные акты регио-
нального значения результаты 
поиска. Сформированность 
умения выстраивать траекто-
рию личностного развития в 
соответствии с принятой си-
стемой ценностей. Демон-
страция умения организовы-
вать и мотивировать коллек-
тив для совместной деятель-
ности. Демонстрация умения 
излагать свои мысли в кон-
тексте современной экономи-
ческой, политической и куль-
турной ситуации в России и 
мире.  
Демонстрирование умения 
осознавать личную ответ-
ственность за судьбу России.  
Демонстрация умения прояв-
лять социальную активность и 
гражданскую зрелость.  
Демонстрирование умения 
применять средства информа-
ционных технологий для ре-
шения поставленных задач.  
Сформированность умения 



устанавливать последовательность 
и длительность исторических собы-
тий;  
−  давать оценку  
историческим событиям и обосно-
вывать свою точку зрения с помо-
щью исторических фактов и соб-
ственных аргументов; −  приме-
нять исторические знания в учеб-
ной и внеучебной деятельности, в 
современном поликультурном, по-
лиэтничном и многоконфессио-
нальном обществе;  

−  демонстрировать  
патриотизм, гражданственность, 
уважение к своему Отечеству — 

многонациональному Российскому 
государству, в соответствии с иде-
ями взаимопонимания, согласия и 
мира между людьми и народами, в 
духе демократических ценностей 
современного общества. 

анализировать правовые и за-
конодательные акты регио-
нального значения 

 


