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Аннотация.  

Данный сборник практических работ предназначен для реализации 
практической части программы по учебной дисциплине ОП.08 
«Математические методы решения профессиональных задач», которая 
преподается на 2 курсе. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 «Математические 
методы решения профессиональных задач» разработана на основе 
федерального государственного образовательного стандарта 49.02.01 
Физическая культура, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 11.11.2022 г. № 968.  

С сентября 2024 года эта дисциплина начала изучаться на втором курсе 
студентами, обучающимися по специальности 49.02.01 «Физическая 
культура». К программе прилагается список обязательных литературных 
источников (учебники и интернет-ресурсы) и дополнительная литература.  

Но ни один из этих ресурсов не предоставляет практические работы по 
дисциплине в соответствии со специальностью студентов, которые отражали 
бы именно спортивную направленность. Поэтому возникла необходимость в 
самостоятельной разработке всех десяти практических работ.  

Работы составлены с опорой на приведенный ниже список литературы и 
Интернет-ресурсы. Каждая практическая работа соответствует изучаемому 
материалу и при этом содержание заданий непосредственно связано с 
физической культурой и  спортом, так как основная идея дисциплины 
состоит  в том, чтобы показать применение математических методов при 
измерениях, вычислениях и решении разнообразных задач  в физической 
культуре и спорте. 

К работам прилагаются стандартные критерии оценивания. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Практическое занятие №1 

Применение элементов теории множеств  
для решения профессиональных задач 

 1. Укажите, какое из утверждений правильное:  

а) – 76 ϵ R; б) 107 ϵ Z; в) √     . 

2. Можно ли составить не менее пяти  слов, буквы которых образуют 
подмножества множества А, где А — множество различных букв слова 
«соревнования»? Обоснуйте ответ. 

3. Задано множество зимних видов спорта: 
А={                                                         }. Какой из 
видов спорта является лишним в этом множестве? Ответ обоснуйте. 

4. Найдите пересечение и объединение множеств А и В, если: 

а) А = {2; 3; 7}, В = {3; 5; 7}; 

б) А = {     }, В ={         }. 
5. Решите задачу с помощью кругов Эйлера. 

При выполнении нормативов ГТО каждый из 25 студентов выполнил 
норматив  или бегу по, или по прыжкам в высоту. Оба норматива  выполнили 
7 человек, а 11 спортсменов выполнили норматив по бегу, но не выполнили 
норматив по прыжкам в высоту. Сколько спортсменов: а) выполнили 
норматив по бегу? б) по прыжкам в высоту? в)по прыжкам при условии, что 
они не выполнили норматив по бегу? 

 

 

Практическое занятие №2 

Обоснование истинности высказываний в профессиональной 
деятельности. 

1. Даны простые высказывания: 

А: Максимов – кандидат в мастера спорта; 
В: Он побеждает  в соревнованиях.  
     Составить сложные высказывания  
с помощью: 
– конъюнкции; 
–  дизъюнкции; 
– импликации; 
– эквивалентности. 
2. Даны два высказывания: А — спортсмен участвовал в авторалли; В — 

спортсмен разбил машину. Дайте словесную формулировку следующим 
логическим операциям: 



а)                б)              в)          г)    

3. Переведите в символическую форму следующее  высказывание: «Если 
спортсмен интенсивно тренируется и  при этом принимает запрещенные 
стимуляторы, то  он достигает высоких спортивных результатов либо 
попадается на допинге». 
4. С помощью таблиц истинности проверить справедливость следующих 
логических законов: 
а)     =         б)    =     

 

 

Практическое занятие №3 
Установление зависимостей между величинами, используемыми в 

профессиональной деятельности 

 

1. Выразить в секундах: 3 мин. 22 с. 
Выразить в килограммах: 19 т 61 кг 

Выразить в метрах: 97 см 13 мм 

Выразить в градусах :    

2.Бегун пробежал 50 м за 5 секунд. Найдите среднюю скорость бегуна на 
дистанции. Ответ дайте в километрах в час. 
3. За 15 минут игры футболист  пробежал 2453 шага или это 1, 5 км. В мини-

футболе игра длится два тайма по 15 минут. Сколько метров всего пробежал 
футболист за игру? Сколько часов длилась игра? 

4. Размер  футбольных ворот должен соответствовать стандартному размеру: 
ширина – 7 метров 32 сантиметра, а их высота – 2 метра 44 сантиметра. 
Выразите размеры ворот в метрах. 
5. Существуют стандартные размеры футбольного поля, которые имеют 
такие значения: 105 метров в длину и 68 метров в ширину. Но на данный 
момент размер футбольного поля может колебаться в ширину от самой 
минимальной в 64 метров до максимальной в 75 метров. А в длину – от 100 
метров до 110. Вычислите минимальную и максимальную площадь 
футбольного поля в квадратных метрах, округлите до десятков. 
 

 

Практическое занятие №4 

Решение задач на процентное соотношение величин 

1. На спортивные соревнования прибыло 120 участников, среди них 36 
мастеров спорта и 60 кандидатов в мастера спорта. Какую часть от общего 
числа участников составляют кандидаты в мастера спорта? Сколько 
процентов участников являются мастерами спорта? Во сколько раз 
кандидатов в мастера спорта больше, чем мастеров спорта? 

2. Число девочек в секции тяжелой атлетики   относится к числу всех 
спортсменов  как 1/5. Общее число спортсменов — 60. Сколько всего 



девочек-тяжелоатлеток  и каков их процент? 

3. 25% медалей спортсмена за победы на соревнованиях — это «золото» и 
«серебро». Всего золотых и серебряных медалей 12 штук. Сколько всего у  
спортсмена медалей? 

4.На равнинной трассе оптимальная длина классических палок лыжника 
примерно 83% от роста спортсмена, длина коньковых палок равняется 90%. 
Это обеспечивает эффективное отталкивание и хорошую проходимость. На 
подъѐмах и спусках длина палок должна быть короче - около 80% от роста 
для классики и около 87% для конька соответственно. Вычислите длину 
лыжных палок во всех случаях, при условии, что рост лыжника составляет 
176 см. Длину выразите в метрах. При необходимости результат округлите до 
сотых. 
5. Доказано, что в зависимости от роли в команде, футболист пробегает в 
среднем 10 км за матч. Наиболее подвижны полузащитники - они 
преодолевают 8-9 км за игру, защитники бегают 5-6 км, нападающие - 7-10 

км. Меньше всего двигается вратарь , но даже он преодолевает  около 2-3 км 
за игру. На сколько процентов больше пробегает  за матч полузащитник, чем 
защитник и вратарь? На сколько процентов эти цифры отличаются от 
средних значений? 

 
 

 

 

Практическое занятие №5 

Анализ результатов измерения величин с допустимой 
погрешностью и их графическое представление 

1. Округлите число до подчеркнутого разряда: 
          8,4572, 25,78925, 45,149865, 0,154865, 0,154865, 14,254871. 

    2. Термометр дает отклонение не более 0,5° С. Им измерили температуру 
воздуха и получили 17° С. С какой относительной точностью выполнено 
измерение? 

3. Относительная погрешность спидометра по ГОСТ равна 2,2%   при 
скорости более 20 км/ч. Определите, в каком интервале может находиться 
значение скорости автомобиля, если спидометр показывает 80 км/ч? 

4.  Площадка вратарей в футболе  выполняется по международному 
стандарту, составляющему 18 метров 32 сантиметра в длину. Выразите эту 
величину в саантиметрах. Округлите до десятков. Вычислите абсолютную и 
относительную погрешности приближения. 
 5. Определение частоты шагов при беге на основе подсчета количества шагов 
за промежуток времени, измеренный с помощью ручного секундомера, дало 
результат 3,4 шаг/с. Этот же показатель, измеренный посредством 
радиотелеметрической системы, включающей в себя контактные датчики-

переключатели, оказался 3,3 шаг/с. Какова абсолютная и относительная 
погрешность измерения? 

 



Практическое занятие №6 

Применение комбинаторики для решения профессиональных задач 

1.  Сколькими способами могут распределиться золотая и серебряная медали 
на чемпионате по футболу, если в нем принимают участие 16 команд? 

2.  В шахматном турнире участвуют 6 юношей и 2 девушки. Сколькими 
способами могут распределиться места среди девушек, если все участники 
турнира набирают разное количество очков? 

3.Сколькими способами для участия в шахматном турнире из 9 шахматистов 
можно выбрать четверых ? 

4. Сколько существует способов выбора троих ученых из десяти? 

5. Сколько есть способов раздать пяти хоккеистам номера с 1-го по 5-й? 

6. На первенстве Европы  выступают команды спортсменов  — по одной от 
каждой из заявленных стран. Порядок выступления определяется жребием. 
Какова вероятность того, что команда из Дании будет выступать после 
команды из Швеции и после команды  из Норвегии? Результат округлите до 
сотых. 
 

 

Практическое занятие №7 .  
Решение задач на нахождение вероятности событий 

1. Проводится жеребьѐвка Лиги Чемпионов. На первом этапе жеребьѐвки 
восемь команд, среди которых команда «Барселона», распределились 
случайным образом по восьми игровым группам  — по одной команде в 
группу. Затем по этим же группам случайным образом распределяются еще 
восемь команд, среди которых команда «Зенит». Найдите вероятность того, 
что команды «Барселона» и «Зенит» окажутся в одной игровой группе. 
2. В соревновании по биатлону участвуют спортсмены из 25 стран, одна из 
которых ― Россия. Всего на старт вышло 60 участников, из которых 6 ― из 
России. Порядок старта определяется жребием, стартуют спортсмены друг за 
другом. Какова вероятность того, что десятым стартовал спортсмен из 
России? 

3. Перед началом первого тура чемпионата по бадминтону участников 
разбивают на игровые пары случайным образом с помощью жребия. Всего в 
чемпионате участвует 26 бадминтонистов, среди которых 10 спортсменов из 
России, в том числе Руслан Орлов. Найдите вероятность того, что в первом 
туре Руслан Орлов будет играть с каким-либо бадминтонистом из России. 
4. В чемпионате мира участвуют 16 команд. С помощью жребия их нужно 
разделить на четыре группы по четыре команды в каждой. В ящике 
вперемешку лежат карточки с номерами групп: 

1, 1, 1, 1, 2, 2, 2, 2, 3, 3, 3, 3, 4, 4, 4, 4. 



Капитаны команд тянут по одной карточке. Какова вероятность того, что 
команда России окажется во второй группе? 

5. Перед началом футбольного матча судья бросает монетку, чтобы 
определить, какая из команд начнѐт игру с мячом. Команда «Заря» играет три 
матча с разными командами. Найдите вероятность того, что в этих играх 
«Заря» выиграет жребий ровно два раза. 
 

Практическое занятие №8 

Применение основ теории вероятностей для решения  
профессиональных задач 

1. Если шахматист А. играет белыми фигурами, то он выигрывает у 
шахматиста Б. с вероятностью 0,52. Если А. играет черными, то А. 
выигрывает у Б. с вероятностью 0,3. Шахматисты А. и Б. играют две партии, 
причѐм во второй партии меняют цвет фигур. Найдите вероятность того, что 
А. выиграет оба раза. 
2. Биатлонист пять раз стреляет по мишеням. Вероятность попадания в 
мишень при одном выстреле равна 0,8. Найдите вероятность того, что 
биатлонист первые три раза попал в мишени, а последние два промахнулся. 
Результат округлите до сотых. 
3. Вероятность попадания по кольцу у некоторого баскетболиста при каждом 
броске равна 0,7. Какова вероятность у этого баскетболиста попасть по 
кольцу хотя бы один раз в серии из трѐх бросков? 

4. Стрелок стреляет по мишени один раз. В случае промаха стрелок делает 
второй выстрел по той же мишени. Вероятность попасть в мишень при одном 
выстреле равна 0,7. Найдите вероятность того, что мишень будет поражена 
(либо первым, либо вторым выстрелом). 
5. Перед началом волейбольного матча капитаны команд тянут жребий, 
чтобы определить, какая из команд начнѐт игру с мячом. Команда «Мотор» 
по очереди играет с командами «Статор», «Стартер» и «Ротор». Найдите 
вероятность того, что «Мотор» будет начинать с мячом только вторую игру. 
 

 

Практическое занятие №9. 
Проведение элементарной статистической обработки  

информации и результатов исследований 

1. Измерив рост (в см) 12 футболистов, получили следующие данные: 
178, 169, 191, 182, 171, 173, 174, 180, 179, 164, 178, 185. 

Найдите средний рост футболистов (среднее арифметическое) и число 
футболистов выше 

среднего роста. Найдите медиану и число футболистов, рост которых больше 
медианы. 



2. В таблице даны результаты забега на 100м у мужчин. Пользуясь таблицей, 
определите медиану величины  «время забега на 100 м» и медианных 
представителей, то есть бегунов, которые показали время, наиболее близкое 
к медианному значению. 
Фамилия Время, с Фамилия Время, с Фамилия Время, с 

Асташкин 10,98 Дивин 11,84 Шелепин 12,49 

Сычев 11,20 Карамышев 11,86 Зверев 12,50 

Чернов 11,23 Гаврилов 12,02 Осадчий 12,65 

Ясенский 11,44 Гостев 12,23 Белов 12,74 

Комаров 11,45 Дольнев 12,30 Пилюгин 13,01 

Щеглов 11,57 Львов 12,34 Богатырев 13, 12 

 

3. В таблице даны нормативы по бегу на 100 м. 
Хронометр Мастер 

спорта межд. 
класса 

Мастер 
спорта 

КМС 1 разряд 2 разряд 3 разряд 

Ручной ----- ----- 10,7 11,2 11,8 12,7 

Автоматический 10,28 10,64 10,94 11,44 12,04 12,94 

 Используя таблицу из задания 2, ответьте на вопросы. Считайте, что время 
измеряли автоматическим хронометром. 
а) сколько спортсменов во время контрольного забега выполнили норматив 
кандидата в мастера спорта по бегу на 100 м? 

б) Сколько спортсменов выполнили норматив 1 разряда? 

в) Сколько спортсменов выполнили норматив 2 разряда? 

4. Куратор группы 2А, в которой учится 20 человек, решил проверить, как 
часто его студенты опаздывают к первому уроку. Выяснилось, что один 
студент опоздал за месяц 17 раз, еще двое — по 4 раза, а все остальные не 
опоздали ни разу. Найдите все средние характеристики (среднее 
арифметическое, моду, медиану)для числа опозданий за месяц. Какой из этих 
показателей представляется вам наиболее объективным для характеристики 
опозданий среднестатистического студента? 

 

 

 

 

 



Практическое занятие №10 

Применение статистических методов 

 для решения профессиональных задач 

1. Найдите в Интернете результаты всех матчей XXI чемпионата мира по 
футболу, который состоялся в 2018 г. в России. Выясните, сколько всего 
матчей было проведено. Выпишите количество голов, забитых в каждом 
матче (без учѐта послематчевых пенальти). Составьте по этим данным 
таблицу частот. 
2. В соревнованиях по стрельбе участвовало 12 человек, каждый из которых 
сделал 10 выстрелов. В таблице указано число попаданий каждого из 
спортсменов. 
Номер 

участника 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Число 

попаданий 

8 6 7 8 8 5 6 9 8 8 5 9 

 

Постройте по этим данным таблицу частот для числа попаданий. Нарисуйте 
соответствующий полигон частот. 
2. В таблице приведены данные о частоте сердечных сокращений  (ЧСС, 
уд/мин) спортсменов до тренировки (xi) и после тренировки (yi). Вычислите 
среднюю арифметическую, дисперсию, среднее квадратическое отклонение, 
коэффициент вариации (заполнить таблицы до конца). Оцените характер 
тренировки. 
Обработка измерений ЧСС у спортсменов до тренировки 

№ п/п xi ni xini xi   (xi  )
2
 (xi  )

2
ni 

1 106 6     

2 109 9     

3 110 11     

4 113 12     

5 115 7     

6 117 5     

Всего --- 50     

 

 

 

 

 



Обработка измерений ЧСС у спортсменов после тренировки 

№ п/п yi ni yini yi   (yi  )
2
 (yi  )

2
ni 

1 165 5     

2 172 9     

3 175 14     

4 180 10     

5 184 8     

6 186 4     

Всего --- 50     

 

 

Критерии оценивания: 

0 — 49%  выполнения объема работы  -  оценка «неудовлетворительно», 
50 — 74%  - оценка «удовлетворительно», 
75 — 89%  - оценка «хорошо», 
90 — 100% - оценка «отлично». 
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