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1.1 Область применения рабочей программы учебной практики 

Рабочая программа учебной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения 
основного вида деятельности (ВД). 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен 
освоить виды деятельности: Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы; Методическое обеспечение организации физкультурной 

и спортивной деятельности; Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам и соответствующие им общие 
компетенции, и профессиональные компетенции. 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 
ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 
специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия.  
ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 
ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 
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тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 
ВД 02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий 
по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 
выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 
физической культуры и спорта. 

ВД 03 Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по дополнительным 
общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам 
в области физической культуры и спорта 

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учѐт, оценивать и анализировать процесс и результаты 
деятельности обучающихся на учебных занятиях по дополнительным 
общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 

ПК 3.4. Вести первичную учѐтно-отчѐтную документацию, обеспечивающую учебные 
занятия 

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по дополнительным 
общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 

 

1.2 Цели и задачи учебной практики  
Цели   учебной практики: 

 комплексное освоение обучающимися всех видов деятельности по 
специальности подготовки; 

 формирование общих и профессиональных компетенций; 
 приобретение необходимых умений и опыта практической работы по 

специальности. 
Задачи учебной практики: 
1. Ознакомить со структурой и содержанием образовательного 

процесса, особенностями работы   тренера-преподавателя в СШ. 
2. Сформировать специальные профессиональные умения педагога по 

физической культуре и спорту (определять и решать обучающие, 
развивающие и воспитательно-оздоровительные задачи урока, внеклассных 
физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; организовывать 
учебно-познавательную деятельность школьников; собирать учебный 
материал, обоснованно отбирать и применять различные методы, приемы и 
форму организации обучения и пр.). 
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3. Подготовить студентов к проведению тренировочных занятий с 
применением разнообразных методов, активизирующих познавательную 
деятельность учащихся. 

4. Выработать опыт творческой педагогической деятельности, 
исследовательского подхода к педагогическому процессу. 

5. Сформировать опыт поиска информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, с использованием 
информационно-коммуникационных технологий. 

6. Приобрести практические умения и навыки планирования и учета 
работы в области физической культуры и спорта, анализа и оценки ее результатов, 
составления отчетной учебно-методической документации с последующими 
выводами и предложениями по совершенствованию учебно-воспитательного 
процесса в конкретных учреждениях. 

7. Сформировать умения наблюдать и анализировать учебно-

воспитательную деятельность. 
8.  Развить у студентов потребность в самообразовании и 

самосовершенствовании. 
9. Сформировать устойчивый интерес к профессии педагога по 

физической культуре и спорту, убежденность в правильности выбора.  
  

1.3 Место учебной практики в структуре ППССЗ по специальности 
«Физическая культура» 

  Практическое обучение в ГБПОУ «СОУОР» является составной частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 
специальности «Физическая культура», обеспечивающей реализацию 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования (ФГОС СПО).  

Предлагаемая рабочая программа учебной практики является частью  
ППССЗ в соответствии с ФГОС СПО по специальности  49.02.01 «Физическая 
культура» в части освоения основных видов деятельности (ВД): Организация и 
проведение физкультурно-спортивной работы; Методическое обеспечение 
организации физкультурной и спортивной деятельности; Преподавание по 
дополнительным общеразвивающим программам в области физической 
культуры и спорта. 

Учебная практика проводится в соответствии с утвержденным учебным 
планом, в процессе прохождения междисциплинарного курса (МДК) МДК. 
01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 
деятельности; МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы в области физической культуры и спорта; МДК. 03.01 Методика 
преподавания по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта в объеме 396 часов. 

Сроки и продолжительность проведения учебной практики определяются 
рабочим учебным планом и графиком учебного процесса. 

Количество часов на освоение рабочей программы УП 1– 180 ч., УП 2- 

216 ч. 
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Учебная практика необходима для освоения вида деятельности: 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы; Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности; 
Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта и, как предшествующая, для дальнейшего 

формирования общих и профессиональных компетенций, приобретения 
практического опыта по каждому из видов деятельности, предусмотренных 
ФГОС СПО по специальности подготовки. 

 

1.4 Формы проведения учебной практики 

Обучающиеся проходят учебную практику на базах   СШ г. Саратова на 
основании заключенных договоров о практической подготовке.    

Базы производственного обучения ГБПОУ «СОУОР» закрепляются 
приказом директора техникума   и договорами о практической подготовке.    

Обучающиеся при прохождении учебной практики осуществляют 
самостоятельную практическую деятельность в соответствии с рабочей 
программой учебной практики под контролем руководителей учебной практики 
от СШ и ГБПОУ «СОУОР». 

 

1.5 Место и время проведения учебной практики 

 

Учебная практика проводится на  базах: 
­ ГБУ ДО СО "СШОР «Надежда губернии»; 
­ ГБУ ДО СШОР по гребле на байдарках и каноэ ; 

­ ГБУСО «СШОР  по фехтованию имени Григория Ильича Шварца»; 
­ ГБУ ДО СО «Спортивная школа олимпийского резерва спортивных 
единоборств имени С.Р. Ахмерова»; 

­ ГАУ СО ФСЦ «Урожай»; 
­ ГАУ ДО СО «СШ по Футболу «Сокол»; 
­ МАУ ДО «СШОР № 3» г. Саратова; 

­ МКУ ДО «СШОР №6» г. Саратова; 

­ МАУ ДО «СШОР № 14 «Волга»; 
­ МОУ ДОД «ЦДЮСШ» г. Саратова; 

­ МБУ ДО «СШ "Юность»; 
­ МАУ ДО «СШОР «Центральная». 

Обучающиеся проходят учебную практику в соответствии с графиком 
прохождения практики.  

 Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 
учебной практики –  не более 36 академических часов в неделю. 
 

2 Результаты освоения программы учебной практики 

Результатом освоения программы учебной практики является овладение 
обучающимися видам деятельности: 

- Организация и проведение физкультурно-спортивной работы; 
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- Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности; 

- Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в 
области физической культуры и спорта, в том числе общими (ОК) 
компетенциями и профессиональными компетенциями (ПК):  
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 
ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 
специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия.  
ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 
ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 
ВД 02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 
занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 
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ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 
выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 
физической культуры и спорта. 

ВД 03 Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по дополнительным 
общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта 

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учѐт, оценивать и анализировать процесс и 
результаты деятельности обучающихся на учебных занятиях по 
дополнительным общеразвивающим программам в области физической 
культуры и спорта 

ПК 3.4. Вести первичную учѐтно-отчѐтную документацию, обеспечивающую учебные 
занятия 

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по дополнительным 
общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта 

 

К
од

 

ко
мп

ет
ен

ци
и 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать 
способы решения 
задач 
профессионально
й деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

Уметь:  
распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять ее составные части; определять этапы 
решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы; составлять 
план действия; определять необходимые ресурсы; владеть 
актуальными методами работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовывать составленный план; 
оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 



10 

 

Знать: 
актуальный профессиональный и социальный контекст, в 
котором приходится работать и жить; основные источники 
информации и ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном контексте; алгоритмы 
выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и смежных сферах; 
структура плана для решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессионально
й деятельности 

Уметь:  
определять задачи для поиска информации; определять 
необходимые источники информации; планировать процесс 
поиска; структурировать получаемую информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне информации; оценивать 
практическую значимость результатов поиска; оформлять 
результаты поиска; применять средства информационных 
технологий для решения профессиональных задач; 
использовать современное программное обеспечение 

Знать:  
номенклатуру информационных источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; приемы структурирования 
информации; формат оформления результатов поиска 
информации; современные средства и устройства 
информатизации; порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности. 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействоват
ь и работать в 
коллективе и 
команде 

Уметь:  
организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать  
с коллегами, руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

Знать: 
психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности; основы проектной 
деятельности 

ОК 05 Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с 
учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста 

Уметь:  
грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 
профессиональной тематике на государственном языке, 
проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знать:  
особенности социального и культурного контекста; правила 
оформления документов и построения устных сообщений 

ОК 06  Проявлять 
гражданско-

патриотическую  

Уметь:  
описывать значимость своей специальности; применять 
стандарты антикоррупционного поведения 



11 

 

позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на 
основе 
традиционных 
общечеловечески
х ценностей, в 
том числе с 
учетом 
гармонизации 
межнациональны
х и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционн
ого поведения 

Знать: 
сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной 
деятельности по специальности; стандарты 
антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению 
окружающей 
среды, 
ресурсосбережени
ю, применять 
знания об 
изменении 
климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Уметь:  
соблюдать нормы экологической безопасности; определять 
направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по специальности 

Знать:  
правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; основные ресурсы, 
задействованные в профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения 

ОК 08 Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессионально
й деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 
подготовленности 

Уметь:  
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; применять рациональные приемы 
двигательных функций в профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 
характерными для данной специальности 

Знать: 
роль физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; средства профилактики перенапряжения 
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ОК 09 Пользоваться 
профессионально
й документацией 
на 
государственном 
и иностранных 
языках 

Уметь:  
понимать общий смысл четко произнесенных высказываний 
на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать 
тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в 
диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 
строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 
объяснять свои действия (текущие и планируемые); писать 
простые связные сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Знать: 
правила построения простых и сложных предложений на 
профессиональные темы; основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический 
минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов профессиональной 
направленности 
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Виды  
деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Организация и 
проведение 
физкультурно-

спортивной работы 

ПК 1.1.  Планировать и 
анализировать 
физкультурно-спортивную 
работу 

 

Навыки: 
- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

Умения: 
- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной 
работы; 
-разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 
работы; 
Знания: 
- нормативные документы, регламентирующие организацию 
физкультурно-спортивной работы в РФ; 
 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 
- направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы; 
 - требования к планированию и технологию планирования 
физкультурно-спортивной работы; 

ПК 1.2. Организовывать и 
проводить мероприятия в 
сфере молодежной политики, 
включая досуг и отдых 
детей, подростков и 
молодежи, в том числе в 
специализированных 
(профильных) лагерях 

 

Навыки: 
- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 
мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое 
воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 
формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 
молодежи; 
- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи; 
- проведения физкультурных мероприятий, направленных на 
формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, 
решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи, 
Умения: 
- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, 
организации мероприятий, направленных на гражданское и 
патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в 
молодежной среде, формирование правовых, культурных и 
нравственных ценностей среди молодежи: 
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- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи; 
- использовать средства физической культуры для формирования 
правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач 
гражданского и патриотического воспитания молодежи. 
Знания: 
- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 
патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 
молодежной среде, формировании правовых, культурных и 
нравственных ценностей среди молодежи. 
- способы формирования правовых, культурных и нравственных 
ценностей среди молодежи средствами физической культуры; 
- средства физической культуры для формирования правовых, 
культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 
патриотического воспитания молодежи;  
- основные подходы, направления и технологии работы по организации 
досуга и отдыха детей, подростков и молодежи 

ПК 1.3. Организовывать и 
проводить физкультурно-

оздоровительные и 
спортивно-массовые 
мероприятия 

 

Навыки: 
- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 
спортивно-массовых мероприятий; 
- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или 
спортивно-массового мероприятия; 
 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 
совершенствованию; 
- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 
мероприятия; 
- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 
организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) 
спортивно-массового мероприятия;  
- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 
безопасности 

Умения: 
- использовать различные методы и формы организации физкультурно-
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оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с 
учетом возрастных особенностей и уровня физической 
подготовленности участников; 
- вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с участниками 
мероприятий и иными заинтересованными лицами; 
- разрабатывать программу проведения физкультурно-оздоровительного 
и спортивно-массового мероприятия с учетом целей и задач; 
- составлять план ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 
- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 
нормам техники безопасности; 
- организовывать и проводить церемонии открытия и закрытия 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 
- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 
спортивно-массовые мероприятия; 
-  осуществлять судейство спортивно-оздоровительных соревнований, 
проводимых в рамках физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 
Знания: 
-  цель, задачи, функции, формы физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; 
- технология организации и методику проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 
- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 
физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 
- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в 
рамках физкультурно-спортивных мероприятий; 
-  техника безопасности, способы и приѐмы предупреждения 
травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; 
- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 
- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 
инвентаря, особенности их эксплуатации; 
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- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 
сооружениям, оборудованию и инвентарю 

ПК 1.4. Организовывать 
деятельность волонтеров в 
области физической 
культуры и спорта 

 

Навыки: 
- организации деятельности волонтеров в области физической культуры 
и спорта 

Умения: 
- определять содержания и направления работы волонтеров в области 
физической культуры и спорта 

Знания: 

- основы волонтѐрской деятельности в области физической культуры и 
спорта; 
- методики подготовки волонтеров в области физической культуры и 
спорта 

ПК 1.5. Организовывать 
спортивно-массовые 
соревнования и мероприятия 
по тестированию населения 
по нормам Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса 

 

Навыки: 
-участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 
выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 
-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 
выполнению населением различных возрастных групп нормативов 
испытаний (тестов) 
- разработки и проведения занятия для подготовки населения к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
ступенью  
Умения: 
- планировать работу судейской коллегии; 
-  пользоваться контрольно-измерительными приборами; 
- осуществлять контроль соблюдения участниками тестирования правил 
выполнения испытаний (тестов); 
- анализировать события и технические действия участников, а также 
решения судей с точки зрения правил вида спорта, этических норм в 
области спорта; 
- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 
спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением 
норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 
- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения 
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к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
ступенью 

Знания: 
- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»; 
- порядок организации и проведения мероприятия по выполнению 
населением нормативов испытаний (тестов); 
- требования к лицам, проходящим тестирование по выполнению 
нормативов испытаний (тестов); 
- состав и содержание испытаний (тестов) для различных категорий 
населения; 
- квалификационные требования к судьям по виду спорта, к судьям 
мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп 
нормативов испытаний (тестов); 
-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 
функции спортивных судей; 
- правила вида спорта, в соответствии с которым проводятся спортивные 
соревнования или мероприятия по выполнению населением различных 
возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 
- положение или регламент и программа спортивных соревнований; 
- требования к документальному оформлению подготовки, организации 
и проведения спортивных соревнований, мероприятий по выполнению 
населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения 
к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
ступенью 

ПК 1.6. Проводить работу по 
предотвращению 
применения допинга 

Навыки:  
-проведения образовательных и пропагандистских мероприятий, 
направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 
Умения: 
-находить и использовать информацию по антидопинговому 
обеспечению в профессиональной деятельности;  
-проводить образовательные и пропагандистские мероприятия, 
направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 
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Знания: 
-  понятия «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и 
методы, способы противодействия допингу в спорте; 
- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 
применения допинга; 
- сущность и механизмы развития зависимого поведения, и его 
профилактику. 
- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

Методическое 
обеспечение 
организации 
физкультурной и 
спортивной 
деятельности 

 

ПК 2.1. Разрабатывать 
методическое обеспечение 
для организации и 
проведения занятий по 
физической культуре и 
спорту, физкультурно-

спортивной работы. 

Навыки:  
- изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с 
учетом специфики вида профессиональной деятельности) и 
методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 
- планирования занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и 
спорта с учѐтом их специфики, решаемых задач, применяемых 
педагогических технологий;  
-  разработки методических и дидактических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры 
и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 
Умения: 
- анализировать нормативные документы, в области физической 
культуры и спорта; 
 - анализировать программы, реализуемые в области физической 
культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 
деятельности); 
- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры 
и спорта; 
- осуществлять разработку занятий по программам в области физической 
культуры и спорта с учѐтом их специфики и решаемых задач, 
применяемых педагогических технологий 

Знания: 
- нормативно-методические документы, в области физической культуры 
и спорта; 
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 - разновидности программ в области физической культуры и спорта (с 
учетом специфики вида профессиональной деятельности); 
- технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 
реализацию программ в области физической культуры и спорта; 
- педагогические технологии и современные методики подготовки 
занимающихся по программам в области физической культуры и спорта 

ПК 2.2. Систематизировать 
педагогический опыт в 
области физической 
культуры и спорта на основе 
изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и 
анализа деятельности 
специалистов в области 
физической культуры и 
спорта 

Навыки:  
- изучения и обобщения передового опыта в области физической 
культуры и спорта; 
- поиска и отбора и изучения учебной и учебно-методической 
литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для 
решения профессиональных задач 

Умения: 
- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в 
области физической культуры и спорта; 
- отбирать, систематизировать и использовать информацию для решения 
конкретных профессиональных задач;   
Знания: 
- достижения отечественной науки в области физической культуры и 
спорта; 
- передовой практический опыт в области физической культуры и 
спорта; 
- разновидности профессиональной литературы еѐ специфика и 
назначение; 
- источники и способы распространения передового опыта в области 
профессиональной деятельности 

ПК 2.3. Оформлять 
результаты методической и 
исследовательской 
деятельности в виде 
выступлений, докладов, 
отчетов 

 

Навыки:  
- подготовки, оформления и презентации результатов методической и 
исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчѐтов, 
методических разработок и др.; 
- оформления портфолио профессиональных достижений 

Умения: 
- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 
методической, исследовательской  и проектной деятельности; 
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- представлять результаты собственной профессиональной деятельности 

Знания: 
-  требования к оформлению результатов методической и 
исследовательской деятельности; 
- процедуры выступления и защиты результатов методической и 
исследовательской работы 

ПК 2.4. Осуществлять  
исследовательскую и 
проектную деятельность в 
области физической 
культуры и спорта 

Навыки:  
- планирования и участия в исследовательской и проектной деятельности 
в области физической культуры и спорта 

Умения: 
- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 
проектную деятельность; 
- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 
участниками совместной проектной и исследовательской деятельности 

Знания: 
-  основы организации исследовательской и проектной деятельности в 
области физической культуры и спорта; 
- основы планирования и методику выполнения педагогического 
исследования и проектирования в области физической культуры и 
спорта 

 Преподавание по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта (по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели и 
задачи, планировать учебные 
занятия по дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта 

Навыки:  
- определения педагогических целей и задач, планирования учебных 
занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта 

Умения: 
- определять педагогические цели и задачи, планировать учебные 
занятия с использованием различных методов, приемов и форм 
организации деятельности обучающихся 

- находить, анализировать возможности использования и использовать 
источники необходимые для планирования учебных занятий (включая 
методическую литературу, электронные образовательные ресурсы) 
- планировать образовательный процесс, занятия и (или) циклы занятий с 
учетом:  
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- задач и особенностей образовательной программы; 
- образовательных запросов обучающихся (детей и их родителей 
(законных представителей), возможностей и условий их удовлетворения 
в процессе освоения образовательной программы; 
- фактического уровня подготовленности, состояния здоровья, 
возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в том числе 
одаренных детей) 
- особенностей группы обучающихся; 
- санитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни и здоровья 
обучающихся. 
Знания: 
- технологию планирования учебных занятий по дополнительным 
общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта  

ПК 3.2. Проводить учебные 
занятия по дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта 

Навыки:  
- проведения учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической  
- организации, в том числе стимулирования и мотивации деятельности и 
общения обучающихся на учебных занятиях 

Умения: 
- понимать мотивы поведения обучающихся, их образовательные 
потребности и запросы (детей и их родителей (законных 
представителей); 
- контролировать выполнение на занятиях требований охраны труда, 
анализировать и устранять возможные риски для жизни и здоровья 
обучающихся в ходе обучения, применять приемы страховки и 
самостраховки при выполнении физических упражнений; 
- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 
средства и приемы организации деятельности обучающихся (в том числе 
информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), электронные 
образовательные и информационные ресурсы) с учетом: 
- задач дополнительной общеразвивающие программам в области 
физической культуры и спорта; 

- состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающихся (в том числе одаренных детей). 
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- осуществлять электронное обучение, использовать дистанционные 
образовательные технологии (если это целесообразно) 
- готовить обучающихся к участию в конкурсах, соревнованиях 

Знания: 
- содержание и методику реализации дополнительных 
общеразвивающих программ, в том числе современные методы, формы, 
способы и приемы обучения и воспитания  
- характеристики различных методов, форм, приемов и средств 
организации деятельности обучающихся при освоении дополнительных 
общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

- техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации к освоению 
дополнительных общеразвивающих программ в области физической 
культуры и спорта. 
- основные технические средства обучения, включая ИКТ, возможности 
их использования на занятиях и условия выбора в соответствии с целями 
и направленностью дополнительной общеразвивающей программой в 
области физической культуры и спорта 

- особенности работы с обучающимися, одаренными в области 
физической культуры и спорта 

- требования обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся 

- правила эксплуатации оборудования и технических средств обучения 

ПК 3.3. Осуществлять 
контроль и учѐт, оценивать и 
анализировать процесс и 
результаты деятельности 
обучающихся на учебных 
занятиях 

Навыки:  
- контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих 
программ, в том числе в рамках установленных форм аттестации (при их 
наличии) 
- текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции деятельности и 
поведения на занятиях 

 - анализа и интерпретации результатов педагогического контроля и 
оценки 

- оценки изменений в уровне подготовленности обучающихся в процессе 
освоения дополнительной общеразвивающей программы 

Умения: 
- создавать педагогические условия для формирования и развития 
самостоятельного контроля и оценки обучающимися процесса и 
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результатов освоения образовательной программы 

- анализировать ход и результаты проведенных занятий для 
установления соответствия содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для коррекции собственной деятельности 

- определять формы, методы и средства оценивания процесса и 
результатов деятельности обучающихся при освоении дополнительных 
общеразвивающих программ 

- наблюдать за обучающимися, объективно оценивать процесс и 
результаты освоения дополнительных общеразвивающих программ, в 
том числе в рамках установленных форм аттестации (при их наличии) 
- пользоваться контрольно-измерительными приборами 

- анализировать и интерпретировать результаты педагогического 
наблюдения, контроля и диагностики с учетом задач, особенностей 
программы и обучающихся 

- использовать различные средства (способы) фиксации динамики 
подготовленности и мотивации обучающихся в процессе освоения 
дополнительной общеразвивающей программы в области физической 
культуры и спорта 

- корректировать процесс освоения образовательной программы, 
собственную педагогическую деятельность по результатам 
педагогического контроля и оценки освоения общеразвивающей 
программы в области физической культуры и спорта 

Знания: 
- особенности и организация педагогического наблюдения, других 
методов педагогической диагностики, принципы и приемы 
интерпретации полученных результатов 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 
обучающихся при освоении дополнительных общеразвивающих 
программ в области физической культуры и спорта 

- понятия и виды качественных и количественных оценок, возможности 
и ограничения их использования для оценивания процесса и результатов 
деятельности обучающихся при освоении дополнительных 
общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 
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- характеристики и возможности применения различных форм, методов 
и средств контроля и оценивания освоения дополнительных 
общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта. 
- средства (способы) определения динамики подготовленности и 
мотивации обучающихся в процессе освоения дополнительной 
общеразвивающих программы в области физической культуры и спорта. 
- методы подбора из существующих и (или) создания оценочных 
средств, позволяющих оценить индивидуальные образовательные 
достижения обучающихся при освоении дополнительных 
общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

ПК 3.4. Вести первичную 
учѐтно-отчѐтную 
документацию, 
обеспечивающую учебные 
занятия 

Навыки:  
- ведения документации, обеспечивающей реализацию дополнительных 
общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

Умения: 
- составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных и 
электронных носителях по утвержденным формам 

- вести учебную, плановую документацию, документацию учебного 
помещения (при наличии) на бумажных и электронных носителях 

Знания: 
- учѐтно-отчѐтную документацию и требования к еѐ ведению 

ПК 3.5. Осуществлять набор 
и комплектование групп на 
обучение по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам 

Навыки:  
- набора на обучение по дополнительной общеразвивающей программе 

Умения: 
- осуществлять набор и комплектовать группы обучающихся с учетом 
индивидуальных и возрастных характеристик обучающихся 

Знания: 
- требования к набору и комплектованию групп обучающихся по 
дополнительным общеразвивающим программам. 
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Код Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 7 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, 
эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими 
людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, 
пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 
нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 
профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 8 Признающий ценность непрерывного образования, ориентирующийся в 
изменяющемся рынке труда, избегающий безработицы; управляющий собственным 
профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий собственный 
жизненный опыт, критерии личной успешности. 

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, 
подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием 
цифровых средств; содействующий поддержанию престижа своей профессии и 
образовательной организации. 

ЛР 18 Осознающий значимость системного познания мира, критического осмысления 
накопленного опыта. 

ЛР 19 Развивающий творческие способности, способный креативно мыслить. 
ЛР 29 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 
табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

ЛР 32 Оценивающий возможные ограничители свободы своего профессионального 
выбора, предопределенные психофизиологическими особенностями или 
состоянием здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе 
профессиональной деятельности. 

ЛР 33 Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и профессий. 
ЛР 34 

 

Мотивированный к освоению функционально близких видов профессиональной 
деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели) труда, либо иные схожие 
характеристики. 

ЛР 36 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 37 Обладающий высокой ответственностью и собственной инициативой 

ЛР 38 Ориентированный на работу в команде 

ЛР 39 Самостоятельно принимающий решения 

ЛР 40 Умеющий реализовывать лидерские качества в образовательном процессе 

ЛР 41 Внимательный, умеющий работать с большим объемом информации 

ЛР 42 Стрессоустойчивый, коммуникабельный 

ЛР 43 Имеющий опыт научно-исследовательской деятельности в рамках студенческого 
научного сообщества 

ЛР 44 Имеющий опыт управления проектами 

ЛР 45 Мотивированный к развитию 

ЛР 46 Обладающий инновационностью мышления 

 

3  Структура и содержание программы учебной практики 

 

3.1 Планирование и организация практики 

Практическое обучение студентов проводится в организациях 
физкультурно-спортивной направленности, организациях дополнительного 
образования оснащенных современным оборудованием, использующих 
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современные информационные технологии, имеющих лицензию на проведение 
образовательной деятельности. 

Учебная практика проводится после освоения студентами программы 
теоретического и практического обучения. 

В течение всего периода практики на студентов распространяются: 
- правила внутреннего распорядка принимающей организации. 
- требования охраны труда; 
- трудовое законодательство Российской Федерации. 

 

3.2 Объем времени на освоение программы учебной практики 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Обязательная учебная нагрузка (практическая подготовка), всего 396 

в том числе:  

практические занятия 396 

Промежуточная аттестация – в форме дифференцированных зачетов 
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3.3 Тематический план учебной практики 

Код и наименования 

профессиональных 

модулей 

Количество 

часов по ПМ 

 

Виды работ 

 

Код 

 ПК 

Кол-

во 
часов 

ПМ. 01 Организация и 
проведение физкультурно-

спортивной работы 

144 Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе 
организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) 
спортивно-массового мероприятия. 

ПК 1.2 4 

Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. ПК 1.1 16 

Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в 
образовательной или физкультурно-спортивной организации. 

ПК 1.1 16 

Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам 
техники безопасности. 

ПК 1.1 16 

Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или 
спортивно-массовых мероприятий с различными категориями 
населения. 

ПК 1.1 16 

Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) 
спортивно-массовых мероприятий с различными категориями 
населения. 

ПК 1.2 22 

Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с различными категориями населения. 
Разработка предложений по их совершенствованию. 

ПК 1.1 22 

Организация деятельности волонтеров при проведении 
физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 
мероприятия. 

ПК 1.4 16 

Участие в проведении и самоанализ физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 
ПК 1.1, 
1.3 

 

16 

ПМ.02  Методическое 
обеспечение организации 
физкультурной и спортивной 
деятельности 

108 Изучение и анализ программ, реализуемых в области физической 
культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 
деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их 
реализацию; 

ПК 2.2 12 

Планирование занятий по программам, реализуемым в области 
физической культуры и спорта с учѐтом их специфики, решаемых 

ПК 2.1 10 
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задач, применяемых педагогических технологий;  
Разработка методических и дидактических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ в области физической 
культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы. 

ПК 2.1 16 

Изучение и обобщение передового опыта в области физической 
культуры и спорта; 

ПК 2.2 10 

Поиск, отбор и изучение учебной и учебно-методической 
литературы в области физической культуры и спорта, необходимой 
для решения профессиональных задач; 

ПК 2.2 12 

Оформление и презентация методических разработок 
профессиональной направленности.  

ПК 2.3 12 

Планирование, выполнение и представление исследовательской 
и/или проектной работы в области физической культуры и спорта 

ПК 2.4 10 

Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного 
педагогического исследования 

ПК 2.4 8 

Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной 
работы в соответствии с требованиями 

ПК 2.3 10 

Изучение, анализ и выделение основных результатов 
исследовательских работ, опубликованных в периодической 
литературе, сборниках конференций и семинаров по физическому 
воспитанию. 

ПК 2.1 8 

ПМ.03 Преподавание по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и спорта 

144 Находить, анализировать возможности использования и 
использовать источники необходимые для планирования 
профессиональной информации (включая методическую 
литературу, электронные образовательные ресурсы) 

ПК 3.3 14 

Определять основные технические средства обучения, включая 
ИКТ, возможности их использования на занятиях и условия выбора 
в соответствии с целями и направленностью дополнительной 
общеразвивающей программой в области физической культуры и 
спорта 

ПК 3.1 14 

Планировать образовательный процесс, занятия и (или) циклы 
занятий с учетом задач и особенностей образовательной 
программы, особенностей группы обучающихся, санитарно-

ПК 3.2 14 
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гигиенических норм и требований охраны жизни и здоровья 
обучающихся 

Определять формы, методы и средства оценивания процесса и 
результатов деятельности обучающихся при освоении 
дополнительных общеразвивающих программ 

ПК 3.3 14 

Наблюдать за обучающимися, объективно оценивать процесс и 
результаты освоения дополнительных общеобразовательных 
программ 

ПК 3.3 14 

Анализировать и интерпретировать результаты педагогического 
наблюдения, контроля с учетом задач, особенностей программы и 

обучающихся 

ПК 3.3 14 

Изучать локальные нормативные акты, регламентирующие 
организацию образовательного процесса, разработку программно-

методического обеспечения, ведение и порядок доступа к учебной 
и иной документации, в том числе документации, содержащей 
персональные данные 

ПК 3.3 14 

Заполнять и совместно использовать электронные базы данных, 
содержащих информацию об участниках образовательного 
процесса и порядке его реализации, создания установленных форм 
и бланков для предоставления сведений уполномоченным 
должностным лицам 

ПК 3.3 14 

Составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных и 
электронных носителях по утвержденным формам 

ПК 3.4 14 

Подготавливать и представлять информационные материалы о 
возможностях и содержании дополнительных общеразвивающих 
программ в области физической культуры и спорта при проведении 
мероприятий по привлечению обучающихся 

ПК 3.5 14 

Пользоваться информационно-коммуникационными технологиями 
и средствами связи 

ПК 3.4 4 

Итого часов: 396 
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4  Условия реализации программы учебной практики 

4.1 Общие требования к организации практики 

Учебная практика должна проводится в организациях, направление 
деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся на 
основе договоров о практической подготовке, заключаемых между ГБПОУ 
«СОУОР» и профильными организациями. Продолжительность учебной 

практики для обучающихся не более 36 часов в неделю. Учебная практика 
завершается оформленным отчетом. 

 

4.2 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной практики предполагает наличие в 
образовательных организациях – базах практики учебных кабинетов, 
спортивных залов, спортивных площадок, состояние которых соответствует 
действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 
труда работников образовательных организаций. Для организации 
образовательного процесса по физической культуре, внеурочной 
деятельности обучающихся, организации физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы с детьми имеется необходимое материально- 

техническое обеспечение. 
 

4.3 Информационное обеспечение учебной практики 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации имеет печатные и электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

 

4.3.1 Печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы: учебник для среднего профессионального образования / 
Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 144 с.  

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 
редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. 
— 113 c.  

3. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + 
приложение: учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 
2021. — 258 с.  

4. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 
реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» в системе физического воспитания: учебник для вузов / 

А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

164 с. 
4.3.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы: учебник для среднего профессионального образования / 
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Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 
2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 
редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. 
— 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей. 

3. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 
реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / 

А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 
4. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса 

ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/255971  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

5. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований / Е. А. 
Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-9719-

5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/207533  (дата обращения: 04.05.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей 

 

4.3.3  Дополнительные источники 

1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 
спорте: учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-

Человек, 2017. — 672 с. — ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97544 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

2. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне»: учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва: РУТ 
(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст: электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 
обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 
совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : 

https://urait.ru/bcode/507957
https://urait.ru/bcode/507854
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/207533
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Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5-906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

4. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы в 
детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 261 с.  
5. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное 

пособие для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — 

ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 
обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика 
травматизма на занятиях по физической культуре: учебно-методическое 
пособие / В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 136 с. — Текст 
: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

7. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта: 
учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 
2019. — 152 с. — ISBN 978-5-8353-2422-4. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Основы антидопингового обеспечения спорта: учебное пособие / под 
редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019. — 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст 
: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/165135 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

9. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта: учебное пособие / А. В. Починкин. — Москва : Спорт-Человек, 2017. 

— 384 с. — ISBN 978-5-906839-55-8. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97501 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
10. Современные физкультурно-оздоровительные технологии: 

учебное пособие / А. Е. Подоляка, О. Б. Подоляка, Е. В. Максимихина [и др.] 
; под общей редакцией З. С. Варфоломеевой. — Череповец : ЧГУ, 2021. — 

122 с. — ISBN 978&ndash;5&ndash;85341&ndash;898&ndash;1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/180958 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

11. Спорт и бизнес: учебное пособие / составители В. Б. Глупов; Г. Б. 
Кетов. — Пермь : ПГГПУ, 2018. — 137 с. — ISBN 978-5-85219-004-8. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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https://e.lanbook.com/book/129554 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

12. Томилин, К. Г. Социальное и спортивное волонтерство: 
методические указания / К. Г. Томилин. — Сочи : СГУ, 2017. — 18 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/147804 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

13. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной 
физической культуры: учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, 
Е. В. Кетриш. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 280 с. — ISBN 978-5-

906839-23-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97462 (дата обращения: 
29.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

4.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Организацию и руководство практикой осуществляют руководители 
практики от техникума и от профильной организации. 

Руководителями учебной практики от образовательной организации 

назначаются преподаватели дисциплин профессионального цикла, которые 
имеют высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой 
дисциплины (модуля) и опыт деятельности в организациях соответствующей 
профессиональной сферы. Преподаватели проходят стажировку в 
профильных организациях не реже одного раза в три года. 
  



34 

5 Контроль и оценка результатов освоения учебной практики 
 

Код и наименование 
профессиональных  

и общих компетенций, 
освоенных в ходе учебной 

практики 

Основные показатели 

оценки результата 

 

Формы и методы 

контроля и 
оценки 

ПК 1.1. Планировать и 
анализировать 
физкультурно-спортивную 
работу. 
 

- определение цели, задачи и содержания 
физкультурно-спортивной работы с учѐтом 
направления, содержание, формы 
организации физкультурно-спортивной 
работы; 
- разработка документов планирования 
физкультурно-спортивной работы с учѐтом 
требований к планированию и технологии 
планирования физкультурно-спортивной 
работы; 
- анализ и оценка физкультурно-спортивной 
работы на основе показателей 
результативности физкультурно-спортивной 
работы; 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ПК 1.2. Организовывать и 
проводить мероприятия в 
сфере молодежной 
политики, включая досуг и 
отдых детей, подростков и 
молодежи, в том числе в 
специализированных 
(профильных) лагерях. 
 

 

- определение возможностей средств, 
методов и форм организации занятий 
физической культуры в формировании 
правовых, культурных, нравственных 
ценностей, в решении задач гражданского и 
патриотического воспитания молодежи; 
- разработка плана и программы по 
формированию ЗОЖ среди молодежи с 
учѐтом целей и задач и методических 
требований к разработке; 
- разработка плана и программы, 
направленной на гражданское и 
патриотическое воспитание молодежи, 
воспитание толерантности в молодежной 
среде, формирование правовых, культурных 
и нравственных ценностей среди молодежи с 
учѐтом целей и задач и методических 
требований к разработке; 
- разработка планов и проведение 
физкультурных мероприятий, направленных 
на формирование ЗОЖ, правовых, 
культурных, нравственных ценностей, 
решение задач гражданского и 
патриотического воспитания молодежи с 
учѐтом целей и задач мероприятия, 
возрастной группы, в соответствии с 
методическими требованиями к 
планированию и проведению физкультурных 
мероприятий; 
-разработки плана и программы организации 
досуга и отдыха детей, подростков и 
молодежи с учѐтом целей и задач, 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 
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возрастной группы и методических 
требований к разработке; 
- проведение физкультурных мероприятий 
для организации досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи с учѐтом целей и 
задач мероприятия, возрастной группы, в 
соответствии с методическими 
требованиями к проведению физкультурных 
мероприятий; 

ПК 1.3. Организовывать и 
проводить физкультурно-

оздоровительные и 
спортивно-массовые 
мероприятия. 
 

- определение задач и содержания 
физкультурно-оздоровительного и (или) 
спортивно-массового мероприятия с учетом 
особенностей контингента участников и 
цели мероприятия и формы организации; 
- разработка программы проведения 
физкультурно-оздоровительного и (или) 
спортивно-массового мероприятия с учѐтом 
его целей и задач, требований к 
планированию и технологии разработки; 
- составление плана ресурсного обеспечения 
физкультурно-оздоровительного и (или) 
спортивно-массового мероприятия с учѐтом 
требований к составлению; 
- организация и проведение физкультурно-

оздоровительных и (или) спортивно-

массовых мероприятий с учетом возрастных 
особенностей и уровня физической 
подготовленности участников и 
методических требований; 
 -проведение инструктажа по техники 
безопасности на основе требований по 
обеспечению безопасности и профилактике 
травматизма при проведении физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия;  
- определение соответствие оборудования и 
инвентаря нормам техники безопасности; 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ПК 1.4. Организовывать 
деятельность волонтеров в 
области физической 
культуры и спорта. 
 

- организация деятельности волонтѐров в 
соответствии с направлением и 
особенностями мероприятия; 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ПК 1.5. Организовывать 
спортивно-массовые 
соревнования и мероприятия 
по тестированию населения 
по нормам Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса. 
 

- осуществление контроля соблюдения 
участниками тестирования правил 
выполнения испытаний (тестов) в 
соответствии с требованиями; 
 - оформление документов при подготовке, 
организации и проведении спортивного 
соревнования и (или) мероприятия в 
соответствии с требованиями к их 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 
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оформлению; 
 - выполнение функций судей при 
проведении спортивного соревнования или 
мероприятий по выполнению населением 
нормативов испытаний (тестов); 
- разработка плана и проведение занятия для 
подготовки населения к выполнению 
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 
установленной ступенью с учѐтом 
возрастной группы и методических 
требований; 

  

ПК 1.6. Проводить работу 
по предотвращению 
применения допинга. 

- проведение образовательных и 
пропагандистских мероприятий, 
направленные на предотвращение допинга и 
борьбу с ним с различными группами 
населения с учѐтом методических 
требований 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

 

ПК 2.1. Разрабатывать 
методическое обеспечение 
для организации и 
проведения занятий по 
физической культуре и 
спорту, физкультурно-

спортивной работы. 
 

- разработка учебно-методических 
материалов в соответствии с 
установленными требованиями; 
- определение актуальности нормативно-

правовой документации при разработке 
методических документов; 
 -применение современной научной 
профессиональной терминологии при 
разработке методических документов; 
- учѐт требований нормативных документов 
при разработке методического обеспечения 
для организации и проведения занятий по 
физической культуре и спорту, 
физкультурно-спортивной работы; 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ПК 2.2. Систематизировать 
педагогический опыт в 
области физической 
культуры и спорта на основе 
изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и 
анализа деятельности 
специалистов в области 
физической культуры и 
спорта 

 

- использование различных источников 
обобщения педагогического опыта в области 

физической культуры и спорта; 
 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ПК 2.3. Оформлять 
результаты методической и 
исследовательской 
деятельности в виде 
выступлений, докладов, 
отчетов 

 

- оформление результатов методической и 
исследовательской деятельности в 
соответствии с установленными 
требованиями; 
- оформление портфолио профессиональных 
достижений в соответствии с 
установленными требованиями; 
 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ПК 2.4. Осуществлять - определение цели и задачи  экспертное 
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исследовательскую и 
проектную деятельность в 
области физической 
культуры и спорта 

 

исследовательской и проектной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта; 
- определение и использование методов и 
методик педагогического исследования в 
соответствии с задачами исследования; 
- применение современной научной 
профессиональной терминологии при 
выполнении исследовательской работы; 
- взаимодействие с коллегами, руководством 
в ходе выполнения исследовательской 
работы; 
- грамотное изложение содержание 
исследовательской и проектной работы 

наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ПК 3.1. Определять цели и 
задачи, планировать учебные 
занятия по дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта.  
 

 

- осуществление планирования учебных 
занятий соблюдая технологию 
планирования, учитывая: 
  - задачи и особенности образовательной 
программы; 
  - образовательные запросы обучающихся 
(детей и их родителей (законных 
представителей), возможности и условия их 
удовлетворения в процессе освоения 
образовательной программы; 
  - фактический уровень подготовленности, 
состояние здоровья, возрастные и 
индивидуальные особенности обучающихся; 
  - особенности группы обучающихся; 
  - санитарно-гигиенические нормы и 
требования охраны жизни и здоровья 
обучающихся. 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ПК 3.2. Проводить учебные 
занятия по дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта.  
 

- использование при проведении учебных 
занятий педагогически обоснованных форм, 
методов, средств и приемов организации 
деятельности обучающихся (в том числе 
информационно-коммуникационные 
технологии (ИКТ), электронные 
образовательные и информационные 
ресурсы) с учетом: 
- задач дополнительной общеразвивающие 
программам в области физической культуры 
и спорта, 
- состояния здоровья, возрастных и 
индивидуальных особенностей 
обучающихся (в том числе одаренных детей 
и учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья); 
- использование средств, методов и приемов 
физического воспитания с учетом уровня 
дополнительной общеразвивающей 

программы; вида физкультурно-спортивной 
деятельности; состояния здоровья, 
возрастных и индивидуальных особенностей 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  



38 

обучающихся (в том числе одаренных детей 
и учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья); 
- использование дистанционных 
образовательных технологий с учѐтом цели и 
задач учебного занятия; 
- проведение учебных занятий с учетом 
требований обеспечения безопасности жизни 
и здоровья обучающихся; 
- установление в процессе анализа учебных 
занятий соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и задачам; 
- соотнесение результатов проведенного 
анализа с нормативными и методическими 
требованиями. 

ПК 3.3. Осуществлять 
контроль и учѐт, оценивать и 
анализировать процесс и 
результаты деятельности 
обучающихся на учебных 
занятиях  по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта 

 

- определение форм, методов и средств 
оценивания процесса и результатов 
деятельности обучающихся при освоении 
дополнительных общеразвивающих 
программ с учѐтом вида аттестации; 
- использование различных форм, методов и 
средств контроля и оценивания освоения 
дополнительных общеразвивающих 
программ в области физической культуры и 
спорта с учѐтом методических требований; 
 - осуществление педагогического 
наблюдения за обучающимися с учѐтом 
методических требований;  
- анализ и интерпретация результатов 
результатов педагогического наблюдения, 
контроля и диагностики с учетом задач, 
особенностей программы и обучающихся; 
- разработка рекомендаций по корректировке 
процесса освоения образовательной 
программы, собственной педагогической 
деятельности с учѐтом результатов 
педагогического контроля и оценки освоения 
общеразвивающей программы в области 
физической культуры и спорта. 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ПК 3.4. Вести первичную 
учѐтно-отчѐтную 
документацию, 
обеспечивающую учебные 
занятия  

 

- ведение документации, обеспечивающей 
реализацию дополнительных 
общеразвивающих программ в области 
физической культуры и спорта на бумажных 
и электронных носителях в соответствии с 
утвержденными формами. 
 

 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ПК 3.5. Осуществлять набор 
и комплектование групп на 
обучение по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам. 

- проведение мероприятий по привлечению 
обучающихся на обучение по 
дополнительным общеразвивающим 
программам, учитывая индивидуальные и 
возрастные характеристики обучающихся, 
требования к набору и комплектованию 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
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 групп обучающихся по дополнительным 
общеразвивающим программам. 
 

практике 

  

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам; 

- обоснованность выбора методов и приемов 
решения задач профессиональной 
деятельности; 
- соответствие самоанализа результатов 
собственной деятельности экспертной 
оценке; 
- рациональное распределение времени при 
решении задач профессиональной 
деятельности;  

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации, 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности; 

- обоснованность выбора и оптимальность 
состава источников, необходимых для 
решения поставленных задач; 
- обоснованность выбора и эффективность 
применения средств информационных 
технологий при решении профессиональных 
задач; 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде; 

- соблюдение норм делового общения и 
деловой этики во взаимодействии с 
обучающимися, с руководством, коллегами, 
социальными партнерами; 
- точное и своевременное выполнение 
поручений руководителя; 
- эффективность организации коллективной 
(командной) работы при решении задач 
профессиональной деятельности 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста; 

- грамотность изложения своих мыслей и 
оформления документов по 
профессиональной тематике на 
государственном языке; 
- проявление толерантности в рабочем 
коллективе; 
- соблюдение правил оформления 
документов и построения устных 
сообщений. 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ОК 06. Проявлять 
гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения; 

- понимание сущности гражданско-

патриотической позиции, общечеловеческих 
ценностей; 
- осознание значимости профессиональной 
деятельности педагога по физической 
культуре и спорту  

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ОК 07. Содействовать - соблюдение норм экологической экспертное 
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6 Аттестация учебной практики 

Аттестация учебной практики служит формой контроля освоения и 
проверки профессиональных знаний, общих и профессиональных 
компетенций, приобретенного практического опыта обучающихся в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности. 

Формой промежуточной аттестации по итогам учебной практики 
является дифференцированный зачет. Дифференцированный зачет 
проводится в последний день учебной практики в кабинетах ГБПОУ 
«СОУОР». 

К дифференцированному зачету по учебной практике допускаются 
обучающиеся, выполнившие требования программы учебной практики по 
профилю специальности и предоставившие полный пакет отчетных 
документов: 

- Инструктаж по технике безопасности  (Приложение 1 УП 1, УП 2); 

- Характеристики с места прохождения учебной практики (Приложение 2 
УП 1, УП 2); 

- Аттестационный лист (Приложение 3 УП 1); 
- Аттестационный лист (Приложение 4 УП 2); 

- Отчет по учебной практике (Приложение 5 УП 1, УП 2); 

- Титульный лист (Отчет) (Приложение 6 УП 1, УП 2); 

- Дневник учебной практики (Приложение 7 УП 1, УП 2); 

- План-конспект зачетного УТЗ (Приложение 8 УП 1, УП 2); 

сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

безопасности при решении задач 
профессиональной деятельности; 
- учет климатических условий региона при 
организации физкультурно-спортивной 
работы 

наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 
- применение рациональных приемов 
двигательных функций в профессиональной 
деятельности; 
-использование средств профилактики 
перенапряжения, характерных для педагога 
по физической культуре и спорту 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 

  

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках. 

- грамотное использование нормативно-

правовых документов, регламентирующих 
деятельность по вопросам организации 
физкультурно-спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 
профессиональной деятельности 

экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
практических 
работ на учебной 
практике 
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- Схема педагогического анализа УТЗ (Приложение 9 УП 1, УП 2); 

 - Анализ и оценка ФСР (Приложение 10 УП 1); 
- Протокол соответствия обеспечения оборудованием и спортивным 

инвентарем (Приложение 11 УП 1); 
- Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно – 

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия (Приложение 12 УП 
1); 

- Требования к видео фрагменту (Приложение 13 УП 1) 
- План-график  выполнения заданий по учебной практике 1 (Приложение 14 

УП 1); 
- План-график выполнения заданий по учебной практике 2 (Приложение 15 

УП 2); 
- Анализ ФСР с различными категориями населения (Приложение 16 УП 2); 
- Заявка на участие в соревнованиях (Приложение 17 УП 2); 
- Контроль и оценка освоения ДОП (Приложение 18 УП 2); 
- Положение о соревнованиях (Приложение 19 УП 2); 
- Копии годового и четвертного планов работы, календарь соревнований. 

В процессе аттестации проводится экспертиза овладения общими и 
профессиональными компетенциями.  

При выставлении итоговой оценки за учебную практику 
учитываются:  

 результаты экспертизы овладения обучающимися общими и 
профессиональными компетенциями,  

 правильность и аккуратность ведения документации учебной 

практики, 
 характеристика с места прохождения учебной практики. 
В процедуре аттестации принимают участие руководители учебной 

практики от образовательной организации   и представители СШ. 
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Приложение 1 УП 1, УП 2 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  
 

Дата проведения инструктажа: __________________________________________________ 

 

Подпись обучающегося (ейся): __________________________________________________ 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: 
_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

М.П. СШ 
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Приложение 2 УП 1, УП 2 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

на студента (ку) ГБПОУ«СОУОР»__________________________ _____________________ 
(ФИО) 

группы ____________ специальности 49.02.01 «Физическая культура», 
проходившего (шей) учебную практику с _____________       по   _____________  

на базе: ______________________________________________________________________ 

по ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы; 
по ПМ.02 Методическое обеспечение организация физкультурной и спортивной 
деятельности; 
по ПМ.03 Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта 

в том числе: 
МДК 01.01 Организационно-методичекие основы физкультурно-спортивной 
деятельности; 
МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области 
физической культуры и спорта 

МДК 03.01 Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим программам в 
области физической культуры и спорта 

За время прохождения практики зарекомендовал (а) себя 
(производственная дисциплина, прилежание, внешний вид, проявление интереса к специальности, 
регулярность ведения дневника, индивидуальные особенности морально - волевые качества, честность, 
инициатива, уравновешенность, выдержка, отношение к спортсменам и др.) 
_____________________________________________________________________________ 

 

Приобрел (а) практический опыт________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

Освоил (а) профессиональные компетенции: _______________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Освоил (а) общие компетенции: _________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Выводы, рекомендации: ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Практику прошел (прошла) с оценкой __________________________________________ 

М.П. СШ 

 

 

 

 

 

Оценки: 
1 Практическая работа_________ 

2 Документация (ведение дневника, 
 конспекты и анализы УТЗ)_______ 

3  Аттестация  
(дифференцированный зачет)______ 

 

Руководитель от СШ______________________ 

 

Руководитель практики от ГБПОУ 
«СОУОР»______________________________ 
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Приложение 3 УП 1 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ  
по итогам прохождения учебной практики 

__________________________________________________________________ 
(ФИО обучающегося) 

_____________________________________________________________________________________________

обучающийся __ курса по профессии/специальности СПО 

_49.02.01 «Физическая культура» 
(код и наименование профессии/специальности) 

прошел учебную практику по профессиональному модулю: 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы; 
ПМ.02 Методическое обеспечение организация физкультурной и спортивной 
деятельности; 
ПМ.03 Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта в объеме 180 ч 

в период с «___» _____ 202_ г. по «___» ________ 202__ г. на предприятии/в 

организации___________________________________________________________________ 

наименование предприятия/организации (структурное подразделение: цех, отдел, участок и т.д.) 
_______________________________________________________________________________ 

Виды и качество выполнения работ  

в период прохождения учебной практики обучающимся: 

№ Наименования 
ПК и ОК 

Вид работы Оценка о выполнении 
(удовл., хор., отл.) /не 

выполнении (неудовл.) 

Подпись 
руководителей 

учебной 
практики 

1 ОК 01-02,  

04-09 

ПК 1.1-1.4; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1-3.5 

Индивидуальный план 
практиканта. 

  

2 Дневник практики.   

3 Конспект и анализ учебно-

тренировочного занятия. 
  

4 Анализ и оценка ФСР   

5 Протокол соответствии 
ссан.пином и ФССП  

  

6 Организация деятельности 
волонтеров при проведении 
физкультурно – 

оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия 

  

7 годовой и четвертной план-

график, календарь соревнований 

  

8 Видео фрагмент УТЗ   

Качество выполнения работы в соответствии с технологией и (или) требованиями 

предприятия (организации), в котором проходила учебная практика  
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_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

За время прохождения практики обучающийся проявил(а) себя: 

Отношение к выполняемой работе________________________________________________ 

Проявленная активность________________________________________________________ 

Дисциплинированность_________________________________________________________ 

Опоздания имеются /не имеются (нужное подчеркнуть) 

Наличие пропусков (с указанием кол-ва часов) _____________________________________ 

Замечания и рекомендации______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Итоговая оценка по практике (выставляется на основании результатов ведения дневника 
по практике, отчета по практике) _________________________________________________ 
(по пятибалльной шкале) 
 

Руководитель учебной практики от образовательной организации 

_______________________________________________________________________________ 
    (подпись)                                                                                                                                               (ФИО должность) 

 

Специалист предприятия (организации), осуществлявший руководство деятельностью 

обучающегося 

___________________________________________________________________________ 
   (подпись)                                                                                                                                                (ФИО должность) 

 

 

 

М.П. СШ                «_____» __________ 20___ г.  
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Приложение 4 УП 2 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ  
по итогам прохождения учебной практики 

 

______________________________________________________ __________ 

(ФИО обучающегося) 
_____________________________________________________________________________________________

обстудент ___ курса по профессии/специальности СПО 

49.02.01 «Физическая культура» 
(код и наименование профессии/специальности) 

прошел учебную практику по профессиональному модулю: 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы; 
ПМ.02 Методическое обеспечение организация физкультурной и спортивной 
деятельности; 
ПМ.03 Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта   в объеме 216 ч 

в период с «____» ______2024_г. по «____» _________ 2024 г.  

на предприятии/в организации___________________________________________________ 
наименование предприятия/организации  

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Виды и качество выполнения работ  

№ Наименования 
ПК и ОК 

Вид работы Оценка о выполнении 
(удовл., хор., отл.) /не 

выполнении 
(неудовл.) 

Подпись 
руководителей 

учебной 
практики 

1 ОК 01-02,  

04-09 

ПК 1.1-1.4; 

ПК 2.1; 

ПК 3.1-3.5 

Индивидуальный план 
практиканта. 

  

2 Дневник практики.   

3 Конспект и анализ учебно-

тренировочного занятия. 
  

4 Анализ и изучение программ 
физкультурно-оздоровительных 
или спортивно-массовых 
мероприятий с различными 
категориями населения 

  

5 Контроль и оценка освоения 
дополнительных 
общеразвивающих программ, 
анализ и интерпретация 
результатов педагогического 
контроля и оценки 

  

6 Анализ физкультурно – 

спортивной работы или 
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в период прохождения учебной практики обучающимся: 

Качество выполнения работы в соответствии с технологией и (или) требованиями 

предприятия (организации), в котором проходила учебная практика ________________ 

___________________________________________________________________________ 

За время прохождения практики обучающийся проявил(а) себя: 
Отношение к выполняемой работе:_______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Проявленная активность_______________________________________________________ 

Дисциплинированность_________________________________________________________ 

Опоздания имеются /не имеются (нужное подчеркнуть) 
Наличие пропусков (с указанием кол-ва часов) _____________________________________ 

Замечания и 
рекомендации________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Итоговая оценка по практике (выставляется на основании результатов ведения дневника 
по практике, отчета по практике) _________________________________________________ 
(по пятибалльной шкале) 
 

Руководитель учебной практики от образовательной организации 

_______________________________________________________________________________ 
    (подпись)                                                                                                                                               (ФИО должность) 

 

Специалист предприятия (организации), осуществлявший руководство деятельностью 

обучающегося 

______________________________________________________________________________ 
   (подпись)                                                                                                                                                   (ФИО должность) 

 

 

 

М.П.                 «_____» __________ 20___ г. 

  

спортивно-массовых 
мероприятий с различными 
категориями населения 

7 Разработка положения   
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Приложение 5 УП 1, УП 2 

ОТЧЕТ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

 

Студента (ки) _________________________________________________________________ 
(ФИО) 

Группы ___________________ специальности 49.02.01 Физическая культура, 
проходившего (шей) преддипломную практику с _________________по ________________ 

на базе: 
_____________________________________________________________________________ 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы; 
ПМ.02 Методическое обеспечение организация физкультурной и спортивной 

деятельности; 
ПМ.03 Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта 

в том числе: 
МДК 01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы; 

МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области 
физической культуры и спорта; 

МДК 03.01 Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим программам в 
области физической культуры и спорта. 

За время прохождения учебной практики мной выполнены следующие объемы работ: 
 

 

 

 

 

 

Руководитель практики от ГБПОУ «СОУОР»: 
_______________________________________ 

 

Руководитель практики от СШ: 
____________________________________________________ 

 

 

 

 

М.П. СШ 
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Приложение 6 УП 1, УП 2 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
«САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) 

ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 
 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ 

ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ  
 

 

 
студента _______________________________ группы________ 

 

очной формы обучения 

 

 
(фамилия, имя, отчество) 

 

 

проходившего практику 
в____________________________________________________ 

(наименование учреждения) 
 

 

 

 

 

 

 

Руководитель практики    ___        _______         __________         ______ 
от ГБПОУ СОУОР             (оценка)                 (дата)                                 (Ф. И. О.)                              (подпись) 

 

Руководитель практики       _________       ___________          ___________ 
 от СШ                                              (дата)                                      (Ф.И.О.)                                          (подпись)               
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Саратов   202__ г. 
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Приложение 7 УП 1, УП 2 

ГБПОУ «Саратовское областное училище (техникум) олимпийского резерва» 

 

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики по профилю специальности по 

 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы; 
ПМ.02 Методическое обеспечение организация физкультурной и спортивной 

деятельности; 
ПМ.03 Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта 

в том числе: 
 

МДК 01.01 Организационно-методичекие основы физкультурно-спортивной 
деятельности; 

МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области 
физической культуры и спорта 

МДК 03.01 Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта 

 

 

студента (ки)  группы ___________________ специальности 49.02.01 Физическая культура 

 

_____________________________________________________________________________ 
(ФИО) 

 

 

Место прохождения практики: 

  

_____________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

Руководители учебной практики: 

 

от СШ (Ф.И.О. полностью, должность): 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

от ГБПОУ «СОУОР» (Ф.И.О. полностью, должность): 

_____________________________________________________________________________ 
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Дата записи  Подробное содержание проведенной работы, ее анализ, выводы, замечания практиканта   
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УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ РАБОТА 

1 неделя Содержание работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2 неделя Содержание работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3 неделя Содержание работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



53 

4 неделя Содержание работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

5 неделя Содержание работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1 неделя Содержание работы 
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2 неделя Содержание работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3 неделя Содержание работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4 неделя Содержание работы 
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5 неделя Содержание работы 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 

56 

 

Приложение 8 УП 1, УП 2 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«САРАТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

 

ПЛАН - КОНСПЕКТ УТЗ 

 

в ___________________________группе 

 

Дата проведения:________________________ 

 

Ф.И.О.  
Раздел: 
Группа: 

Цель: 
Образовательная задача: 
Воспитательная задача: 
Оздоровительная задача: 
Инвентарь и оборудование: 

Студент (ка)   ____группы 

очной формы обучения 

 

Тренер-преподаватель_______________________________ 

 

Руководитель практики_______________________________ 

 

 

 

 

 

Саратов 20____г. 
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Часть 

УТЗ 

№ 

п/п 

Содержание материала Оборудование Дозировка Корректировка 
содержания/дозировки 

Организационно-

методические указания 
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Приложение 9 УП 1, УП 2 

СХЕМА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА УТЗ 

 

1.Общие сведения 

1.СШ_______________________________________________________________________ 

2.Группа____________________________________________________________________ 

3.Число занимающихся по списку ___________, занималось ________________________ 

4.Дата проведения ____________________________________________________________ 

5.Продолжительность УТЗ _____________________________________________________ 

6.Место проведения __________________________________________________________ 

7.Фамилия, имя, отчество ведущего УТЗ_________________________________________ 

II. Подготовка тренера преподавателя к УТЗ: 
  

2.1.Подготовка мест занятий_____________________________________________________ 

(да, нет) 
2.2. Подготовленность занимающихся к УТЗ__________________________________________ 

(да, нет) 
2.3.Единство формы и соответствие ее общим требованиям и конкретным условиям 
проведения УТЗ______________________________________________________________ 

(да, нет) 
2.4. Внешний вид (аккуратность, подтянутость, соответствие костюма характеру 
практических занятий)__________________________________________________________ 

(да, нет) 
III.Проведение УТЗ: 

Проведение подготовительной части УТЗ: 

3. 1.Своевременность начала УТЗ. Организация обучающиеся __________________________ 

 (да, нет) 
3.2.Методы организации обучающихся (фронтальный, поточный, круговой) в 
подготовительной части, их целесообразность (нужное подчеркнуть) 
3.3.Качество и методическая ценность словесного метода руководства (правильность подачи 
команд, содержательность голоса, знание терминологии), (нужное подчеркнуть) 
Проведение основной части УТЗ: 

3.4.Целесообразность методов организации обучающихся поставленным задачам УТЗ, 

условиям и возрасту обучающихся_______________________________________________ 

(да, нет) 
3.5.Соблюдение мер безопасности при выполнении упражнений, целесообразность 
организации страховки и помощи_________________________________________________ 

(да, нет) 
3.6. Соблюдение методических принципов физического воспитания: 

-- сознательности и активности; 
-- наглядности; 
-- доступности и индивидуализации; 
-- систематичности; 
-- прогрессирования (нужное подчеркнуть) 

3.7.Соответствие нагрузки условиям урока и особенностям обучающихся 

_____________________________________________________________________________ 

(да, нет) 
3.8. Своевременность и ценность указаний, направленных на исправление ошибок, на 
лучшее качество выполнения упражнений_________________________________________ 

                                                                               (да, нет) 
 

 3.9.Приемы руководства обучающихся, умение организовать актив; дисциплина 
обучающих, их активность, самостоятельность________________________________________  
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                                                                       (да, нет) 
Проведение заключительной части УТЗ: 

3.10.Соответствие заключительных упражнений УТЗ, их роль в регулировании 
нагрузки_____________________________________________________________________ 

(да, нет) 
3.11.Умение подвести итог УТЗ ________________________________________________ 

(да, нет) 
3.12.Целесообразность использования времени третьей части УТЗ ________________ 

                                                                                                              (да, нет) 
IV. Выводы и предложения. 
4.1.Выполнение поставленных задач. Отклонение от плана-конспекта и 
причины_____________________________________________________________________ 

(да, нет) 
4.2.Рекомендации  по улучшению качества проведения УТЗ____________________________ 
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Приложение 10 УП 1 

Анализ и оценка физкультурно – спортивной работы 

Анализ воспитательной работы 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Перечислить мероприятия: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Оценка воспитательной работы: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Анализ спортивной работы 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Перечислить мероприятия: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Оценка спортивной работы: 
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Анализ медико - биологической работы 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Перечислить мероприятия: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Оценка медико – биологической работы: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Приложение 11  УП 1 

Протокол соответствия обеспечения оборудованием и спортивным 
инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки для 

спортивной дисциплины "футбол" (Образец) 

   

N 

п/п 

Требования ФССП В наличии  

 Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря 

Количество изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый) 10  

2. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 
(2x5 м) 

4  

3. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 
(2x3 м) 

4  

4. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 
(1x2 м или 1x1 м) 

8  

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) 3  

6. Манекен футбольный (для отработки ударов и 
обводки) 

1  

7. Насос универсальный для накачивания мячей 
с иглой 

4  

8. Сетка для переноски мячей на группу 

2 

 

9. Стойка для обводки 20  

10. Секундомер на тренера-

преподавателя 

1 

 

11. Свисток на тренера-

преподавателя 

1 

 

12. Тренажер "лесенка" на группу 

2 

 

13. Фишка для установления размеров площадки на группу 

50 

 

14. Флаг для разметки футбольного поля 6  
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Для спортивной дисциплины "футбол" 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой 2  

16. Ворота футбольные стандартные, переносные 
с сеткой 

2  

17. Макет футбольного поля с магнитными 
фишками 

  

на тренера-

преподавателя 

1 

 

  

18. Мяч футбольный (размер N 3) 14  

19. Мяч футбольный (размер N 4) 14  

20. Мяч футбольный (размер N 5) 12  

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)" 

21. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 
(2x3 м) 

2  

22. Макет мини-футбольного поля с магнитными 
фишками 

на тренера-

преподавателя 

1 

 

  

23. Мяч для мини-футбола на группу 

14 

 

  

Для спортивной дисциплины "пляжный футбол" 

24. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с сеткой 
(2x3 м) 

2  

25. Мяч для пляжного футбола на группу 

14 
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Приложение 12 УП 1 

Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-

оздоровительного и спортивно – массового мероприятия 

Название мероприятия______________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Вид мероприятия___________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Характер мероприятия______________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Цель мероприятия__________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Этап мероприятия__________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

В чем заключается работа волонтера на данном мероприятии______________ 

__________________________________________________________________ 
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Приложение 13 УП 1 

Видеоролик должен содержать в себе следующие структурные 
компоненты: 

1. Первый кадр – заставка (с указанием наименования тренировки и 
автора разработчика) 

2. Визитка (с ответами на вопросы: Кто обращается? Для кого 
предназначено обращение?  Что конкретно получит занимающийся? Почему 
именно Вы?) – динамичная, креативная, вкусная. Цель: возникновение желания 
работать именно с Вами для достижения своей цели. 

3. После визитки необходимо обеспечить плавный переход к сообщению 
направления индивидуального тренировочного занятия (важно представить 
того, с кем работаете, указать проблемы, над которыми вы работаете) 

4. Можно показать все оборудование и инвентарь, которое Вы планируете 
использовать для занятий и объяснить, как его подбирать (отягощение) и 
регулировать. 

5.  Необходимо убедиться в соответствии внешнего вида волонтера и 
участника согласно описанным требованиям СанПин и ТБ; Провести вводный 
инструктаж по ТБ, где можно указать моменты, связанные с рабочей зоной 
пульса (можно вывести формулу для расчета); можно указать, что делать если 
почувствовали себя плохо (легкое головокружение, тошнота, искажение 
зрительной картинки или что-то иное). 

6. Рекомендации по организации разминки, могут быть даны как: 
- перечень упражнений с указанием ИП,  
- как фоторяд из необходимых упражнений к выполнению с указанием 

дозировки,  
- как видео ряд с демонстрацией выполняемых упражнений 

ВАЖНО: разминка должна учитывать предстоящую деятельность или быть 
направлена на разогрев конкретной мышечной группы 

7. Основная часть: включает не менее 6 упражнений  
- все упражнения должны идти в строгой физиологической 

последовательности 

- для каждого упражнения необходимо: 
а) проговорить название упражнения;  
б) обозначить исходное положение;  
в) продемонстрировать технику его выполнения;  
г) отрегулировать оборудование под занимающегося, объясняя, как и почему 

это происходит (согласно пункту 4);  
д) указать в упражнение мышечные ощущения волонтера, которые будут его 

ориентировать на правильность выполняемого двигательного действия;  
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е) в упражнениях правильно обозначены: группы мышц, части тела, 
направление движения (в соответствии с плоскостью); 

ж) наличие систематических методических указаний, обеспечивающих 
эффективное выполнение упражнений (указания на дыхание должны 
сочетаться с указаниями по технике выполнения упражнения и не быть 
единственными для всех упражнений); 

з) вербальные/невербальные указаний по дозировке упражнений с помощью 
секундомера/ количества повторений упражнения; 

8. Заключительная часть: рекомендации по периодичности тренировки; 
рекомендации по питанию; рекомендации по времени занятий и 
индивидуальных предпочтений. 

9. Общая протяженность видео ролика: 7-10 минут. 
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Приложение 14 УП 1 

ПЛАН-ГРАФИК  
выполнения заданий по учебной практике 1 

 

№ Содержание работы Недели 

1 2 3 4 5 

1. Ознакомление студентов-практикантов с содержанием, системой 
работы и традициями по ФК (беседы с директором, завучем, 
методистом, тренером преподавателем, врачом) 

+     

2. Ознакомление  с учебной документацией по дополнительным  
общеразвивающим программам в области ФКС (с годовым и 
четвертным планом, планированием физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий) 

+     

3. Оформление дневника, составление индивидуального плана работы 
студентов на период практики. 

+ + + + + 

4. Разработка и анализ календаря физкультурно-спортивной работы   + +   

5. Заполнение протокола соответствия требованиям сан.пина и ФССП +     

6. Организация деятельности волонтеров при проведении 
физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 
мероприятия 

  + +  

7. Участие студентов-практикантов  в проведении УТЗ в области ФКС 

в качестве помощника тренера (6 занятий) 

  +  + + 

8. Утверждение планов-конспектов проведения УТЗ в области ФКС  

студентов практикантов руководителем практики от техникума 

 + +    

9. Самостоятельное проведение УТЗ в области ФКС с использованием 
дистанционных образовательных технологий 

    + + + 

10. Проведение  наблюдения и участие  в анализе не менее 5 УТЗ в 
области ФКС 

     + + 

11. Проведение мероприятия по привлечению обучающихся по 
дополнительным общеразвивающим программа в области ФКС 

  +  + + 

12. Составление отчета по практике     + 

 



68 

Приложение 15 УП 2 

ПЛАН-ГРАФИК  
выполнения заданий по учебной практике 2 

 

№ Содержание работы Недели 

1 2 3 4 5 6 

1. Ознакомление студентов-практикантов с содержанием, системой 
работы и традициями по ФК (беседы с директором, завучем, 
методистом, тренером преподавателем, врачом) 

+      

2. Ознакомление  с учебной документацией по дополнительным  
общеразвивающим программам в области ФКС (с годовым и 
четвертным планом, планированием физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий) 

+      

3. Оформление дневника, составление индивидуального плана работы 
студентов на период практики. 

+ + + + + + 

4. Анализ физкультурно – спортивной работы или спортивно-массовых 
мероприятий с различными категориями населения 

  + +   

5. Участие студентов-практикантов  в проведении УТЗ в области ФКС 
в качестве помощника тренера (6 занятий) 

  +  + + + 

6. Анализ программ физкультурно – спортивной работы или 
спортивно-массовых мероприятий 

  + +   

7. Утверждение планов-конспектов проведения УТЗ в области ФКС  
студентов практикантов руководителем практики от техникума 

 + +     

8. Проведение  наблюдения и участие  в анализе не менее 2 УТЗ в 
области ФКС 

   + +  

9. Самостоятельное проведение УТЗ в области ФКС  студентом 
практикантом (2 конспекта) 

   + + + 

10. Составление отчета по практике      + 

 

  



69 

Приложение 16 УП 2 

Анализ физкультурно – спортивной работы или спортивно-массовых 
мероприятий с различными категориями населения 

Проанализировать задачи физкультурно-спортивной или спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями населения 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Проанализировать содержание физкультурно-оздоровительных  или 

спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Проанализировать формы организации физкультурно-оздоровительных  или 

спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Разработка предложений по совершенствованию физкультурно – спортивной 

работы или спортивно-массовых мероприятий с различными категориями 
населения 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 



70 

Приложение 17 УП 2 

Заявка на участие в соревнованиях 

 
 

 

От_______________________________________________________ 

 

 для участия _____________________________________________ 

 

 

 

№ Ф.И. Г.Р. Вид Виза врача 
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Приложение 18 УП 2 

 
Контроль и оценка освоения дополнительных общеразвивающих программ, анализ и 

интерпретация результатов педагогического контроля и оценки 

 

Таблица – Динамика показателей результатов тестирования 

№ Тесты 

Показатели (Х) 

До После 

1    

2    

3    

 

 


