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AHHOTaIHA.

KonTposp kauectBa ocBoeHusi pasnena «Jlerkas arneruka» MJIK 02.01 Bkirodaer B
ce0sl TeKyIM KOHTPOJb YCIEBAEMOCTU. TeKyluii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH O0YyYarouxcs
IPOBOJUTCS B LEJIAX YCTAHOBJIEHUS] COOTBETCTBMSI TOCTHMIKEHUN O0YyYaroIUXCcs MO3TAHbIM
TpeOoBaHUSAM 00pa30BaTENBbHON MPOrpaMMbl K pe3yibraTam OOydeHHs W (OPMHUPOBAHUS
KOMIIETECHIINH.



[HosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

@oH/T OIIEHOYHBIX CPEJACTB ISl TEKYIIEro KOHTPOJIS 1Mo pazneny «Jlerkas arieTukar
MJIK 02.01 pa3pabotan Ha OoCHOBE (enepasbHOr0 roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO
crangapra 49.02.01 ®usnueckas KyJIbTypa, YTBEpKIECHHOrOo IpuUKazoM MuHHCTEpCTBA
npocsemenus: Poccuiickoit @enepanyu ot 11.11.2022 r. Ne 968.

JlaHHBIC KOHTPOJBHBIC 3a/IaHUS HEOOXOAUMBIC TSI OIEHKH 3HAHUH, YMEHU, HABBIKOB
U OIIbITA EATEIbHOCTH, XapaKTePU3YIOIINXATaIlbl ((OPMUPOBaHUS KOMIETEHIIHI B ITpoliecce
OCBOEHHUSI 00pa3zoBaTeIbHOM MporpaMMbl  pa3paboTaHbl JUJIsi  TEKYLIEro  KOHTPOJs
YCIIEBaEMOCTH CTYJIEHTOB 3 Kypca, o0ydarouumces 1o criennaibHocTh 49.02.01 «Dusznveckas
KYJIbTypay.

[Ipennaraercst KOHTpoJIbHAs paboTa B (hopMe TeCTUPOBaHUs B 4X BapHaHTaX I10 pa3eiy
«Kmaccuduxarus u o0mas XxapakTepuCcTHKa JISTKOATIIETUIECKUX BUIOB criopTta». K padore
NpUJIAaraeTcs WHCTPYKLHUS MO BBIMOJHEHHUIO, a TaKKe KPUTEPUUM M UIKalIa OLICHUBAHMS
KOHTPOJILHOM paboTHI.

B kayecTBe JOMONHHUTENHHOTO OICHOYHOI'O CPEICTBA CTYAEHTaM IpeJlaraetcs
MOJATrOTOBKAa pedepara 1Mo omnpenesneHHO Tematuke. OIEHKa 3aBUCHT OT CTPYKTYPHl H
coJiepkaHus pedepara U COOTBETCTBUS €0 HA3HAYCHHOW TeMe.

B Tabnmune mpencTaBiieHO ONMUCaHHWE MPOIETYP MPOBEACHHSI KOHTPOJIHHO-OIICHOYHBIX
MEPONPUITHI TEKYIIEr0 KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH CTYACHTOB, B COOTBETCTBUU C paboueit
MPOrPaMMOM JTUCIUTUIMHEI, W TIPOLECAYP OIEHUBAHUS PE3YyJIbTATOB OOYYCHUS C TIOMOIIBIO
CIUTAHUPOBAHHBIX OI[CHOYHBIX CPE/ICTB.

HanmenoBan Onucanus npouenypsl MPOBEIEHUS KOHTPOJIBHO-OLIEHOYHOTO
ue MEPOIPUATHS U MPOLIEYPbl OLIEHUBAHUS PE3YJIbTaTOB 00YUECHMUSI
OLICHOYHOTI'O
CpeacTBa

Bo BpeMs HPOBCACHHUA TCECTUPOBAHUA I10JIb30BATHCA y‘Ie6HI/IKaMI/I,
CIIpaBOYHHUKAMH, KOHCIICKTaAMU JICKLII/Iﬁ HC pa3pemeH0.Hpeno,uaBaTenb

KonTponbua Ha MPAaKTHUYECKOM 3aHSATHH, MPEALIECTBYIOMIEM 3aHITHIO IPOBEACHUS
spaboTa KOHTPOJILHOM paboThl, JOBOAUT 10 OOYYArOIUXCS: TEMbI, KOJINYECTBO
3aJJaHUul B KOHTPOJIbHOM paboTe, BpeMsl BBIIOIHEHHS.
Pedepar - mpoayKT camMOCTOATENbHOM  paboOThl  CTYZEHTA,
MIPEACTABISIIONIUN COOOM JOKJIAJ 1O OMPEAeIEHHON TeMe, B KOTOPOM
Pedepar coOpaHa HMHpOpPMaLUs U3 OJHOTO WM HECKOJBKHX HCTOYHUKOB.

Pedeparsl MOTYT SBISATBCS H3JIOKEHHUEM  COZIEpXKAHUS HaydyHOU
paboThl, craTh M T. I. Pedepar oreHuBaercs npenojaBaTeieM IO
IIPaBUIIBHOCTH CTPYKTYPBl U COJEPKAHUI0 U COOTBETCTBHE 3aJaHHOU
TEME.



https://ru.wikipedia.org/wiki/Доклад

Koumponvnas paboma no pazoeny: «Knaccugpukayus u diypxapakmepucmuxa
J1IeCKOAMIEMUYECKUX YAPAHCHEHUI) cocmoum u3 25 3adanuii 4-x eapuanmos.

1 BapuanT
HNucTpykuus: npu BoInoaHeHnd 3aganuii Ne 1-20 o6BequTe HOMEp
NPaBUJIbHOIO OTBETA B 0JIAHKE 0TBETOB.
1.JIerkas aTieTuka — 370...
1) Bug cnopra, 00beIUHSIONINN YIPa)KHEHUS B X0Ab0e, Oere, MpbDKKax,
METaHUAX U YIPAKHEHHS, COCTABICHHBIC U3 3TUX BUJOB — MHOTOOOPBS;
2) Bupa ciopTUBHOM JeSTEILHOCTH, BKIIIOYAIOIINN Pa3sHOOOPa3HBIC 110 CBOEH
CTPYKTypE ABUTATEIbHBIC ACHCTBHSI,
3) Bwua criopta, BKIIIOYAIONIHN B CE0s YIIPaKHEHHUS [IUKIMYECKOTO XapaKTepa.
2. CKOJIBKO TPYII BHJIOB JIETKOH aTJIETUKU MOXHO BBIACTUTH?
1) 3;
2) 4;
3) 5.
3.Kakue BubI JIETKOATICTHYECKHUX IMPHIKKOB OTHOCATCS K MPBDKKAM Ha TaTbHOCTh?
1) TIpbbKKH B [UIHHY ¢ pa3dera U TPOHHOM NPBIKOK;
2) TIpsDKKH B BBICOTY € pa3z0era u MPBIKKH C HIECTOM ¢ pa3zdera;
3) IIpbDKKHU yepe3 Gapbepbl U MPEMSATCTBUSL.
4. YTo BXOJHT B COCTAB KIACCUYECKOTO JIETKOATIETHIECKOTO JECITUOOPHS Y MYKUNH?
1) 10000 m., TpoitHO# IpBDKOK, Aapo, BeicoTa, 400 M, 110 M ¢/0, auck, 1ecT,
kombe,1500 Mm;
2) 200 m, muHa, sapo, Beicota, 400 m, 110 M ¢/6, auck, mect, komnbe, 1500 m
3) 100 m, punHa, sapo, Beicota, 400 M, 110 M ¢/0, auck, mect, kombe, 1500 M.
5. Kaxkoii u3 HuxenepeuncIeHHbIX CIIOCOOOB HE SBISETCS CIIOCOOOM IMPBIKKOB B ITHHY?
1) «corunyB HOTHY;
2) «OpPOTHYBIIKCHY,
3) «BOJHAY.
6. KakoBa mepuoauyHOCTh MpOBeACHUS JETHUX OJIUMIHICKUX HUTP, B MPOTPaMMy
KOTOPBIXBXOJISIT COPEBHOBAHHMS T10 JIETKOH aTieTuke?
1) OmuH pas B Ba roja;
2) OpnuH pa3 B 4eThIpE rojia;
3) /[lBa pasa B rox.
7. Ha ceromHsamHWi I€Hb,CKOJIBKO BHJOB JIETKOM AaTJIETHKU BXOIUT B
nporpammy
OnMMNUICKUX UTP Y MYKUHH?
1) 20;
2) 22;
3) 24.
8. Begymum (ompenensonuM ycrex ) B IeTKOATICTUYECKUX MPBIKKAX SIBIISETCS:
1) CxopoCTHO-CHIIOBBIE M KOOPJHHAIIHOHHBIE CIIOCOOHOCTH;
2) CnenuanbHasi BBIHOCIHBOCTb;
3) CkopocTHBIE CIOCOOHOCTH.
9. OcHOBHOM (popMOIt 3aHATUH JIETKOM aTIETUKON B IIKOJIE SIBIISIETCS:
1) Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3aHATHCE;
2) VYpok;
3) CopeBHOBaHUSI.
10. Marepuan 1o JIeTKoi aTjaeTuKe B ypOKHU 10 (PU3NUECKON KyJIbType B IIKOJIbI BBOAUTCS C:
1) 1 xnacca;
2) 4 knacca;
3) 8 kiacca.



11. CornacHo mpaBuiaM COPEBHOBAHUN METATh KOMbE, TPAHATY, MY MOKHO TOJIBKO:
1) W3-3a rojoBbl, HaJI IUIEYOM;
2) C 6oky;
3) Co ckayka u ¢ OBOPOTA.
12. CopeBHOBaHUS 11O KPOCCOBOMY OEr'y MPOBOISATCS:
1) B 3aKkpbITHIX OMEHICHUAX (CIOPTUBHOM MaHEKe, 3aJie);
2) Ha oTKpbITOM BO31yX€ B JIECCHOM MacCHBE, 110 MIEPECEYCHHON MECTHOCTH;
3) Ha oTkpbITOM BO3/yXe Ha OErOBOM TOPOXKKE, 000PYIOBAHHOMN
CHEIUAILHBIMH TPENSTCTBUSMHU.
13. B GapbepHOM Oere y9acTHHUK JOJIKEH OeKaTh:
1) Kaxplii 10 CBOCH JTIOPOKKE;
2) MOXHO TIEPEXOUTh Ha COCEIHIO0 TIOPOXKKY;
3) Ilo ycMOTpEeHHIO IJIaBHOTO CY/IbH COPEBHOBAHUM.
14. YyacTHHKH 3cTadeThl UMEIOT MIPABO OEKATh:
1) He Gosee AByX 3TAIOB,;
2) HeorpanuueHHOE KOJMUYECTBO ITAIOB;
3) ToabKo oaMH 3TaI.
15. KakoBo KOJIM4YECTBO MPEMnsATCTBUI B cTUILIb-4ye3e Ha qucTaniuu 3000 M y MyXuuH Ha
CTajiuoHe?
1) 30;
2) 33:
3) 35.
16. KakoBa BbIcOTa Oapbepa y My>)KUYWH Ha KOPOTKHUX JTUCTAHIUSIX ?
1) 84,0 cm.;
2) 91,4 cm.;
3) 106,7 cm.
17. KakoB BeC KOMbA Y KCHIIUH?
1) 600r.;
2) 750r.;
3) 800.
18. KakoB Bec ucka y My>K4uH?
1) 1k
2) 1,5kr;
3) 2 kr.
19. KakoBa BricOTa Oapbepa y KEHIIUH Ha TUCTAHIIUN
400 m?1) 76,2 cm;
2) 84,0 cm.;
3) 91,4 cm.
20. Jlonmyckaercs Jii IO y9acTHsl B COPEBHOBAHHUSIX TI0 JIETKOH aTJIETHKE CIIOPTCMEH 0e3
o0yBu?
1) Her;
2) Ha;

3) Ilo ycMOTpeHHIO TITaBHOTO CY/IbH COPEBHOBAHHUI.

HNucTpyknus: B 3aganusax Ne 21-25 npaBujibHble 0TBeThl HE00X0IUMO BIHCATH B
0JIaHKOTBETOB.

21. Bnummre HEJOCTAONIYIO TPYIITY BUAOB JIETKON aTJIETUKU:

Xonn0a,.. ., MPBDKKH, METAHUSI, MHOTOOOPbS.

22. Brnimmmre HEOCTAIOIIYIO0 KAaTETOPHIO JIETKOATIETUIECKOTO Oera:

I'maaxwuii Oer, ... O6er, Oer ¢ MpensTCTBUSMU, dcTadeTHBINA Oer, KPOCCOBBIN O€T.

23. Brimmte HEAOCTAIONIMA BHJI KJIACCHUYECKOTO JIETKOATIETHYECKOTO MYKCKOTO
necsatruoopbs: 100 M, anuHa, ..., Beicota, 400 M, 110 M ¢/6, auck, mect, kombe, 1500 M.



24. Brimure HEIOCTAIOMIMK B KJIACCMYECKOT0 JIETKOATIETHYECKOTO KEHCKOTO
cemu60pbs1:100 M ¢/6, siapo, Beicota, 200 M, 1uHA, KOTIBE, .. ..
25. Jlnnna MapadOHCKON TMCTAaHLIMYU paBHA. ..

2 BapuaHT
HNHucTrpykuusa: npu BbINoJdHeHUU 3agaHuii Ne 1-20 o0BequTe HOMep
NPaBUJILHOTO OTBETA B 0JIAHKE OTBETOB.
1. YTo BXOAUT B COCTaB KIACCHUYECKOTO JICTKOATIETUIECKOTO CEMUOOPHS Y JKEHIITHH?
1) 100 m ¢/6,
2. BBICOTY?
1) «HOXHUIBDY; Aapo, BbicoTa, 200 M, auHa, Korbe, 800 Mm;
2) 110 m ¢/, smpo, Beicota, 200 M, nHa, kombe, 800 M;
3) 100 m ¢/6, sapo, Beicota, 200 M, TpOIHO# MPBIKOK, Kombe, 800 M.
3. ITo cTpykType BCe JETKOATICTHYSCKIE BUIBI ICISATCS Ha:
1) CraTtuueckue, TMHAMHYECKUE;
2) Iuxnauueckue, alMKINYECKUe, CMEIIaHHBIC.
3) KomanaHble, HHIUBUIyaTbHBIC.
4. Ha xakue TpyIibl MOXKHO Pa3eliuTh BCE JETKOATICTHYECKUE MCTAHUS?
1) Meranue cHapsAA0B, 00JaIAIONIMX HIIK HE 00/1a1a0IMX a3POAHNHAMHYCCKUMHU
CBOMCTBaAMH ¢ MpPSAMOro paszdera; MeTaHWE CHAPSAIOB M3 KPyra;, TOJKAHUE
CHapsiJia U3 Kpyra;
2) Mertanue Ha TaJbHOCTh U TOYHOCTD IOTAIaHuU;
3) Meranus ¢ pa3bera u 6e3 paszdera.
5. Jlerkas atneTuka — 3T10...
1) Bun cropra, OOBCIUHSIONIMI YIpaKHEHHS B XOabOe, Oere, MpbDKKaXx,
METaHUSIX U YIPAKHCHHSI, COCTABIICHHBIC U3 TUX BUJIOB — MHOTOOODbS;
2) Bua CnopTHBHOM AEATEIBHOCTH, BKIIOYAIONIMN Pa3sHOOOpasHbie MO CBOEH
CTPYKTYypE ABUTATEIHHBIC JCHCTBHSI,
3) Bwua criopra, BKIIIOYAOIIHIA B Ce0s1 YIPaKHEHUS [IUKIHYECKOTO XapaKTepa.
4) Kaxkoii 13 HIKENEPEUHCICHHBIX CIIOCOO0B HE SBIISIETCS CIIOCOOOM MPBDKKOB B
5) «BosHaY;
6) «ImepeKuIHOIY.
6. KakxoBa nepuognunocts ooHoBieHuss EBCK mo nerkoit arineruxe?
1) OmuH pa3 B iBa roja;
2) OpnuH pa3 B 4eThIpe roja;
3) /lBa pasa B roj.
7. Ha ceromHsSmHui J€Hb, CKOJBKO BHJOB JIETKOM aTJICTUKH BXOJIHWT B
nporpaMMyONUMIMHCKUX UTP Y )KEHIIUH?
1) 20;
2) 22;
3) 24.
8. BemymuM (orpeIesIsStoniiuM yCreX ) BO BCeX BHJIAaX JIETKOATICTUYSCKUX METaHUIH
SIBJISICTCS:
1) CKOpOCTHO-CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH;
2) KoopauHaioHHbIE CTIOCOOHOCTH;
3) CxopocTHBIE CITOCOOHOCTH.
9. CkonbKO YacTel BBIICISIOT B YPOKE I10 JIETKOW aTJIeTHKE B MIKOIe?
1) 2;
2) 3;
3) 4.



10. OcHoBHO# (hopMOIi 3aHATHH JIETKOW aTIETUKON B IIKOJIE SBIISETCS:
1) VYueOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3aHATHE;
2) VYpok;
3) CopeBHOBaHHSL.
11. CornacHo npaBuiaamM COpEBHOBAHUIN METATh IUCK MOYXHO TOJIBKO:
1) W3-3a rosoBbl, HaJ IJICYOM;
2) C 6oky;
3) Co ckayka u ¢ IOBOPOTA.
12. CornacHo mpaBuiIaM, KaKOBO JOJDKHO OBITh HAIIPABICHHUE JIBMKEHUS CIIOPTCMEHOB
MMOKPYTrOBOM JOPOXKKE B OETOBBIX BHAAX JIETKOM aTJIeTHUKE?
1) Ilo yacoBoii cTpenKu;
2) TIpoTHB 4acOBOW CTPEIIKH;
3) Ilo ycMOTpeHHIO TITaBHOTO CY/IbU COPEBHOBAHHUH.
13. B GapbepHOM Oere pasperiaercs in cOuBaTh Oapbepbl?
1) Her, ciopTcMeH 3a 3T0 AUCKBATHDUIIPYETCS;
2) Pasperaercsi, €Clid 3TO CHIEAHO HE YMBIIUIEHHO M IPH 3TOM He ObLIO
MIOMEX/IPYTOMY yYacTHUKY;
3) Ilo ycMOTpEHHIO TIIaBHOTO CYAbU COPEBHOBAHHIA.
14. Y4acTHHK COCTS3aHUMN IO CIIOPTUBHOMN X0Ab0€ TUCKBATUPHUIIUPYETCS MOCIIE MOTYICHUS:
1) OpmHOro mpeaynpexacHus;
2) JIByX HpenynpexacHHii;
3) Tpex mpeaynpexacHui.
15. meroT 11 1IpaBO y4aCTHUKU CTUILIb-4€3a HACTYINATh HA IPENATCTBUSA?
1) Her, 3a 3T0 CIOPTCMEH TUCKBATH(DUITUPYETCS;
2) Ja, moryr;
3) Moryt, HO OrpaHUYEHHOE KOJUYECTBO pas.
16. KakoBa BbicoTa Oapbepa y )KeHIIMH HAa KOPOTKUX AUCTAHIUAX?
1) 84,0 cm.;
2) 91,4 cm.;
3) 106,7 cm.
17. KakoB Bec KOIbsl y My>KUUH?
1) 600 r.;
2) 750r.;
3) 800.
18. KakoB Bec ucka y KeHIIHH?
1) 1k
2) 1,5kr;
3) 2 kr.
19. KakoBa BricoTa O6apbepa y MmyxuuH Ha auctaHimu 400 m?
1) 84,0 cm.;
2) 91,4 cm.;
3) 106,7 cm.
20. Pa3pemraercst M y4acTHUKY TPBDKKOB C IIECTOM HAHOCHUTH Ha IIECT WIM PYKH
KJICMKHEBeIeCTBA, YBEIMUUBAIOIINE CLIETIIICHHE?
1) Her;
2) Jla, TOJBKO IO pa3peleHHIO TIaBHOTO CYIbU COPEBHOBAHH;

3) Na.

HNucTpykuus: B 3aganusx Ne 21-25 npaBuiibHble 0TBETbI HEO0X0AMMO BIIMCATH B
0J1aHK OTBETOB.

21. Brimmmte HEOCTAIONIYIO TPYIIITY BUIOB JIETKOHW aTJICTHKU:

Xonn0a, Oer,..., METaHHs, MHOTOOOPBSI.



22. Bnummte HEIOCTAIOUIYI0 KaTerOpHIO Jierkoarierndyeckoro Oera: [maakuii  Ger,
OapbepHBIi Oer, Oer ¢ MPEnATCTBUAMM, ... OET, KpOCCOBBIH O€r.
23. Boummre HEIOCTAlOIMKA BHJ  KJIACCHUYECKOTO  JIETKOATIETUYECKOTO  MYKCKOTO

necatu6opbs:100 M, qmuHa, sapo, Beicota, 400 M, 110 M ¢/6, ..., mect, korbe, 1500 M.
24. Bripmnte HEIOCTAIOUMKA  BHJ  KJIIACCMYECKOrO  JIETKOATIIETHYECKOIO0  KEHCKOI'O
cemu60pbs1:100 M ¢/6, sapo, ..., 200 m, nuHa, korbe, 800 M.

25. Kak mo-apyromy Ha3bIBaeTCs Oer ¢ MpersiTCTBUSIME?

3 BapuaHT
NucTpykinus: npu BoinoTHeHuu 3aganuii Ne 1-20 ooBequTe HOMeEp
NMPaBUJIbHOIO OTBETA B 0JIAaHKE OTBETOB.
1. Ha kakue KaTeropuu IeuTCs Oer Kak BUJI JICTKOHW aTJICTHKH?
1) T'mapkwuii Ger, OapbepHBIi Oer, Oer ¢ NPernsITCTBUIMH, 3cTadeTHbIi Oer,
KPOCCOBBIH Oer.
2) ber B momerieHnH, OEr Ha OTKPBITOM BO3IYXE;
3) Craitepckuii Oer, CipUHTEPCKHiA Oer.
2. Kakwue BHIBI JIETKOATIETHYECKUX MPBIKKOB OTHOCSTCS K MPBDKKAM 4epe3 BEPTUKAIBHOE
MpensTcTBUe?
1) TlpbbKKH B [UIMHY € pa3dera u TPOMHOM NPBDKOK;
2) TIpsDKKH B BBICOTY € pazbera u MPBIKKH C MIECTOM ¢ paszbera;
3) Ilpebkku yepe3 Gapbepbl U MPEHSTCTBUSL.
3. Jlerkas atieTruka — 3To...
1) Bun cnopra, 0ObeAMHSIOMINI yIpaXHEHHS B X0Ab0€, Oere, mpbDKKaXx,
METAHUSAXH YIIPAKHEHUS, COCTABJICHHBIC U3 ATHX BUJIOB — MHOTOOODBSI;
2) Bux COpTUBHO# IESTEIBHOCTH, BKIIOYAIOIINN pa3HOOOpa3HbIe IO CBOCH
CTPYKTYpE ABUraTeIIbHbIC JICHCTBHS,
3) Bwupa criopra, BKIIOYAIONIMN B CE0s YIIPaOKHEHUS [IMKIMYECKOTO XapaKTepa.
4. YTo BXOJUT B COCTAB KJIACCUYECKOI'0 JIETKOATIETUYECKOTO CEMUOOPDS Y )KEHIIIMH?
1) 100 m ¢/6, sapo, BeicoTa, 200 M, mnHa, konbe, 800 M;
2) 110 m ¢/6, sapo, Beicota, 200 M, mrHa, Korbe, 800 Mm;
3) 100 m ¢/6, sapo, Beicota, 200 M, TPOIHOM NPBLKOK, Kombe, 800 M.
5. Kak Ha3biBaeTcst crocob mpbhKKa B BBICOTY € pa3zdera, pu KOTOPOM Mepexoj dyepe3
TUTAHKYOCYIIECTBISIETCS, JIeKa CITMHON?
1) «BodHAY;
2) «pocodepu-hiaomy;
3) «CTHILIb-Ye3».
6. B xakoM rogy COBETCKHE CKOPOXO/IbI BIIEPBEIEC MPUHSUTN ydacTHe B ONMUMITUHCKUX UTpax?
1) 1946 r.;
2) 1952r.;
3) 1956 r.
7. KakoBa IeprouIHOCTh MPOBEACHUS JEeTHUX OIMMITHICKUX UTP, B TIPOTPaMMy KOTOPBIX
BXOJIIT COPEBHOBAHMUS TI0 JIETKOH aTieTuke?
1) OpnuH pa3 B JBa roja;
2) OpwuH pa3 B YeThIpe roja;
3) /lBa pasa B roj.
8. BexymumM (onpeaesnsiomuM ycrex) B CHpUHTEPCKOM Oere sSBIseTCs:
1) CKOpOCTHO-CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH;
2) KoopauHaioHHbIe CTIOCOOHOCTH;
3) CxopocTHBIE CITOCOOHOCTH.



9.

OcHoBHOW (opMOIl 3aHATHI JETKOM aTJIETUKOM B YUPEKICHHIX

nonosHuTeasHOr000pazoanus (JJFOCI, CIIOIIOP) sasercs:

10

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

1) VYueOHO-TPCHUPOBOYHOE 3aHATHE;
2) VYpok;
3) CopeBHOBaHWS.
CKOJBKO YacTel BBIACISIIOT B YPOKE MO JIETKOM aTJIETUKE B IIKOJIE?
1) 2;
2) 3;
3) 4.
CornacHo npaBujiaM COPEBHOBAHHMI METAaTh MOJIOT MOKHO TOJIBKO:
1) W3-3a rojoBsl, HaJl IJIEYOM;
2) C 6oky;
3) Co ckauka U ¢ IOBOPOTA.
Ha nucranmnusax 1o 400 M BKIIFOUUTEITEHO YYACTHUKH OETYT:
1) Kasxaplii 1o CBOCH JOPOKKE;
2) C obmiero crapra;
3) Ilo ycMOTpEeHHIO INIaBHOTO CY/IbH COPEBHOBAHUM.
KaxkoBa ayHa 30HbI epeaaun (Kopuaopa) 3ctapeTHol maaouku?
1) 10 m;
2) 20 wm;
3) 30 m.
KaxkoBa cranmgapTHas muprHa 0€roBol JOPOKKHU?
1) 150 cm;
2) 130 cm;
3) 125cm.
KakoBa BbIcOTa IPENATCTBUS B CTUIUIb-Y€3€ Y KEHIIUH?
1) 60 cwm;
2) 72,6 cm;
3) 76,2 cm.
KakoBa BbIcoTa Oapbepa y My>XuuH Ha auctanuuu 400 m?
1) 84,0 cm.;
2) 91,4 cm.;
3) 106,7 cm.
CKONBKO IJISTCS COPEBHOBAHUS MO KJIACCHUECKUM JIETKOATIETUYECKUM MHOTO00PhIM?
1) 2 nus;
2) 3 mus;
3) 4 nus.
KaxoBa qyiMHa Kombs y )KeHIUH?
1) 230 cm;
2) 260 cm.;
3) 280 cm.
VIMeroT i IpaBoO yYaCTHUKHU CTHUILIB-4€3a HACTYIATh Ha MPENSTCTBUS?
1) Her, 3a 310 cIOpTCMEH AUCKBATHDUIIUPYETCS;
2) Ma, Moryr;
3) MoryTt, HO OrpaHMYEHHOE KOJIMYECTBO Pas3.
Pazpermaercs nmu MeTaTensiM MOJIOTa O/IEBaTh MepUaTku?
1) Her;
2) a, TONBKO MO Pa3pelleHHIO IIaBHOTO CY/IbH COPEBHOBAHUM;

3) Na.



HNucrpykuus: B 3aganusax Ne 21-25 npaBuJibHbIe 0TBETHI HEOOXOAMMO BNUCATH
BOJIAaHK OTBETOB.

21. Boummte HEIOCTAIONIYIO TPYIIILY BUJOB JIETKOM aTJICTHKU:

..., Oer, IpbDKKH, METaHHsI, MHOTOOOPbSI.

22. Biimmmte HEOCTAIONIYIO KATETOPHIO JIETKOATIETUYECKOro Oera:

['mangkwuii Oer, 6apbepHbIid Oer, OeT ¢ MPersITCTBUAMHU, dcTadeTHBIN Oer, ...0er.

23. Boummre HEIOCTAlOIMKA BHJ  KJIACCHUYECKOTO  JIETKOATIETUYECKOTO  MYKCKOTO

necatu6opbs:100 M, nmuHa, sapo, Beicota, 400 m, 110 M ¢/6, nuck, ..., konbe, 1500 M.
24. Brumnte HENOCTAIOUMKA BHJ  KJIIACCMYECKOrO0  JIEFKOATIETHMYECKOIO  YKEHCKOI'O
cemu60pbs1:100 M ¢/6, sapo, Beicota, 200 M, quHa, ..., 800 M.

25. Kak Ha3bpIBaeTcst HCXOTHOE MOJI0KEHUE, TPUMEHsIeMoe B Oere Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH?

4 papuaHT
HNucTpykuusi: mnpu  BbinojHeHnu 3aganmii Ne 1-20 oOBeauTe HoMmep
NPaBUJIbHOT00TBETA B 0JIAHKE OTBETOB.
1. Yto BXOAUT B COCTAB KJIACCUYECKOTO JIETKOATIETUYECKOTO JECATUOOPhS Y MYKUHH?
1) 10000 m., TpoitHO# ImpPBDKOK, Aapo, BicoTa, 400 M, 110 M ¢/0, auck, 1ecT,
kombe,1500 Mm;
2) 200 m, muHa, sapo, Beicota, 400 m, 110 M ¢/6, auck, mect, Kombe, 1500 m
3) 100 m, munHa, sapo, Beicota, 400 M, 110 M ¢/0, auck, mect, kombe, 1500 M.
2. Ha xakue aBe rpynimbl MOKHO Pa3/IeNiUTh BCE JIETKOATICTHUECKUE TTPBIKKU?
1) TlpboKku yepe3 Oapbephbl U MPEIATCTBHS,
2) TIpeDKKH Yepe3 BEpTHKAIbHOE MPENSTCTBUE M MPHDKKH Ha TAIbHOCTD;
3) Ilpwbkku ¢ pa3dera u 6e3 pasdera.
3. Jlerkas atneTruka — 3To...
1) Bun cnopra, 00beAMHSIOMNI yIpaKHEHHS B X0Ab0e, Oere, MpbDKKaXx,
METaHUSIXH YIPAXKHEHHs, COCTABICHHBIE U3 3TUX BUJIOB — MHOTOOODbS;
2) Bwux CIOpTUBHO# ESTEIbHOCTH, BKIIOYAIOIINN pa3HOOOpa3HbIe MO CBOCH
CTPYKTYype ABUTaTEIbHBIC ACHCTBUS,
3) Bwua criopra, BKIIIOYAIONIMN B Ce0s YIIPaKHEHHUS [IMKIMYECKOTO XapaKTepa.
4. JlerkoatiaeTuuecKre MPbLKKH MO CBOEH CTPYKTYPE OTHOCSITCSA K:
1) I[UKIMYECKUM YIIPaKHEHUSIM,
2) AUMKIMYECKUM YIIPaKHCHUSM;
3) CMemIaHHbIM yITPaKHCHHSIM.
5. ber ¢ npensaTcTBUsAME — 3TO...
1) KpoccoBslii Oer;
2) «docbepu-diom;
3) «CTHILIB-YE3.
6. KakoBa nnuna MmapadoHCKON AUCTAHITUU?
1) 40 xkm. 192 m.;
2) 42 xm. 195 m.;
3) 42 xm. 135 m.
7. Kaxosa nepuoguunocts ooHoBieHnss EBCK 1o nerkoit atineruxe?
1) OpuH pa3 B 7Ba roja;
2) OpwuH pa3 B YeThIpe roja;
3) /lBa pasa B rog.
8. Bemymmum (ompenensironiuM ycrex) B Oere Ha JUIMHHBIE W CBEPXAJTHHHBIC
JUCTAHIIMH SIBIIICTCS:
1) CkopOoCTHO-CHIIOBBIE CIOCOOHOCTH;
2) KoopauHalimoHHBIE CIIOCOOHOCTH;
3) BbIHOCIHBOCTD.



9. Marepwuai 1o JerKoi aTaeTHKe B YPOKH MO (GU3UIECKON KYJIbTYPE B IIKOJIBI BBOJUTCS C:
1) 1 xnacca;
2) 4 knacca;
3) 8xkmacca.
10. OcHoBHO# OopMOI 3aHATHH JIETKOU aTICTUKON B YUPEKACHHUAX JOMOJTHUTEIBHOTO
obpazosanus (JHOCIL, CAKOIIOP) sBnsercs:
1) VYueOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE;
2) VYpok;
3) CopeBHOBaHWS.
11. CornacHo npaBuiaM COPEBHOBAHUM TOJIKATh SIIPO MOKHO TOJIBKO:
1) W3-3a rosoBbl, HaJ IICYOM;
2) C 6oky;
3) Co ckauka u ¢ MOBOPOTa, HO 00S3aTEIBHO TOJIKATH.
12. CornacHo HOBBIM IpaBUJIAM 10 JIETKOH aTJIETHKE 32 MOBTOPHBIN (pabCTapT CHUMAETCS:
1) JIro6oit yyacTHHK HE3aBUCUMO OT TOTO OH JIHM CJIENal NepBbIi (anbcTapT;
2) ToiyibKO TOT YU4aCTHHUK, KOTOPBIH cliesan BTOpoit (habCTapT;
3) HuKTO HE CHUMAETCH.
13. Ecnu acraderHas mamoyka yrnajia B MOMEHT Iepeiadyr, TO TOJHSTh €€ JOJKEH:
1) DOto B mpaBUiIaX HE OrOBAPHBACTCS;
2) TlpuHUMArOIIUA YYaCTHUK;
3) Ilepenaroruii y4acTHHK.
14. KakoBO KOJIMYECTBO NPEMATCTBHIA B CTHILIb-ye3e Ha auctaHmmu 2000 M y KeHIMH Ha
cTaguoHe?
1) 20;
2) 23;
3) 25.
15. KakoBa BbICOTa MPENSATCTBUS B CTUILIB-4€3€ Y MY>KUHH?
1) 80 cm;
2) 91,4 cm;
3) 94,1 cm.
16. CkoabKO ANATCSI COPEBHOBAHUS 10 KJIACCHYECKUM JIETKOATIETUYECKUM MHOT000pbAM?
1) 2 nwus;
2) 3 mus;
3) 4 nus.
17. KakoBa BricoTa Oapbepa y xeHIuH Ha auctaHimu 400 m?
1) 76,2 cwm;
2) 84,0 cm.;
3) 91,4 cwm.
18. KakoBa JyiMHa KOTIbS y MY»X4HH?
1) 230 cm.;
2) 260 cm.;
3) 280 cm.
19. YuacTHuKM 3cTadeTsl UMEIOT MpaBo OeXkaTh:
1) He Gosee AByX 3TAIoB,;
2) HeorpaHnueHHOE KOJHMYECTBO ATAIIOB;
3) TonbKo OaMH 3TAaI.
20. Pa3permaeTcs a1 MeTaTeNsIM IMCKa OJIeBaTh NepyaTku?
1) Her;
2) Jla, TOJBKO IO pa3pelIeHHIO TIaBHOTO CY/IbU COPEBHOBAHU;

3) Na.

HucTpykuus: B 3aganusax Ne 21-25 npaBuiibHbIe 0TBEThl HE00X0IMMO BN CATH B
0J1aHK OTBETOB.

21. Bnummre HEeJOCTAIOIIYIO TPYIITY BUAOB JIETKON aTJICTHKU:

Xonnba, 6er, MPBDKKU, METAHHUS,. . .



22. Bnummre HeJOCTAIIIYI0 KaTETOPHUIO JIETKOATIETUYECKOTO Oera:

... ber, OapbepHBIii Oer, Oer ¢ MPensATCTBUAMU, dcTadeTHBINA Oer, KPOCCOBBIH Oer.

23. Brimmmte HeOCTAOIMINN B KIIACCHYECKOTO JIETKOATIETUIECKOTO MYXKCKOTO JIeCATHOOPBSI:
100 M, nnmuHa, siapo, Beicota, 400 M, 110 M ¢/06, nuck, mect, KOmbe, ...

24. Biinmvte HeJIOCTAIOIIUH BUJ] KITACCHYECKOTO JIETKOATIIETHUECKOTO )KEHCKOTO CEMHOOPBSI:
100 M ¢/0, ..., BoicoTa, 200 M, minHa, korbe, 800 M.

25. Kak Ha3pBaeTcs NPHUCIOCOOJICHHWE, TMpeaHa3HadYeHHOe I Oosiee 3(hPeKTUBHOTO
BBITIOJTHEHMSI CTapTa U CTAPTOBOTO Pa3roHa, IPUMEHSEeMOe B Oere Ha KOPOTKUE TUCTaHITHH?

Kpumepuu U wiKajia oueHusanusn KOHmPOJleOﬁ paﬁombl Ha memy:
((KJ'IaCCI/I(bI/IKaHI/IH n 0611[35{ XapaKTCPUCTHUKA J'ICFKOaTHeTquCKHXYHan(HCHHﬁ))

KoHTponpHyI0 paboTy CTYAEHTHI CHAIOT NPH 3aBEPLICHUU pasjena « TepMHUHBI U MOHATHS,
UCTOPUSA, KIACCUPUKAIMS U XaPAKTEPUCTHKA JIETKOATICTUICCKUX YIPAKHEHUN ).

e Ecnu CTyAeHT NpaBUJIBHO BBINOJHWI KOHTPOJIBHYIO padoTy Ha 80 %, To oH
nosyyaeTr 5 0asioB.

e Ecnu cTyaeHT npaBWIBHO BBINOJHWI KOHTPOJIbHYIO padoty Ha 70 %, To oH
nonydaer 4 0anna.

e Ecnu cTyAeHT NpaBWIBHO BBIOJHWI KOHTPOJIBHYIO padoty Ha 60 %, To oH
noiy4aer 3 0aJuia.

e Ecnu CTyAeHT NpaBUIBHO BBIOJHWI KOHTPOJIBHYIO padoTy Ha 50 %, To oH
nonyyaer 2 6asia.

Ku11oun 0TBeTOB Ha KOHTPOJIBLHYIO Pa00Ty MO pa3ae.ry
«Knaccugurayus u oowas xapakmepucmura 1e2KoamiemuidecKux YApa#CHeHu»

3akpvimasn ¢popma c 1 no 20 éonpocut

Bapuantsl Bonpocsl
112|13/4|5|/6|7|18/9/10[11]12]13/14|15]16|17|18[19]|20
I 113|]1/3|3|]2/3|]1/2|1|1}2 133 ]3|1]3]1]2
1 11211 )1112/2|1/2|2 |22 |2 3|2 ]1|3|]1]2]3
1l 112|1|12|2/2|3/1|2|2|1|2|3|3|]2|1]1]2]3
v 3121133223113 |1]3|2|2|1]1|2]|]3]|1
Omkxpovimasn gpopma ¢ kpamxum omeemom c 21 no 25 sonpoc
Ne Bompoca 1 BapuaHT 2 BapuaHT 3 BapuaHT 4 BapuaHT
21 oer MPBIKKU xoJip0a MHOT000PbsI
22 OapbepHbIN scTadeTHBIN KPOCCOBBII TIIaJKAN
23 PO JIUCK [IECT 1500 m.
24 800Mm BBICOTA KOIIbE STIPO
25 42 xm. 195 m. CTHUIUIb-4e3 HU3KHUH cTapT CTapTOBBIE
KOJIOJIKH




Ilpumepnaa memamuxa peghpepamos.

1 MWcropus pa3BUTHS JIETKOATIETUYECKUX BHUAOB (OTACIBHO MO KaXXJAOMYy BHUIY JIETKOM

ATJICTUKH Y MY>KYUH U KCHILKH).

Hctopus pa3BUTHS JIETKOUN aTJIETUKHU B PETUOHE, Kpae, TOPOJIE.

AHanu3 TEXHUKHU JIETKOATIETUYECKUX BHUAOB (OTIAENBHO MO KaXKIOMY BHUAY JIETKOM

ATJIICTUKU Y MY>KUHUH U KEHIIHH).

4. CoBpeMeHHble METOAbl U CpeICTBa BOCIHUTAHUS  BBIHOCIUBOCTH Y
FOHBIXCITOPTCMEHOB.

5 CoBpeMeHHbIE METOABI U CpEICTBA BOCIUTAaHUS OBICTPOTHI B 0Oere Ha KOPOTKHE
JIMCTAHIIUU Y FOHBIX JIETKOATJIETOB.

6. CoBpeMeHHBIE METOJbl U CPEICTBAa BOCIUTAHUS CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KAueCTB Y FOHBIX
JIETKOATJIETOB.

7. CoBpeMeHHBIE CpEACTBAa M METOJbl BOCHUTAHMS CHJIBI y LIKOJIBHUKOB B IPOLECCE
YPOKOB 110 JIETKOM aTJETUKE.

8 CoBpeMeHHBIE CpeICTBAa M METOAbl BOCHUTAHMSI TMOKOCTHM Ha 3aHATUAX IO JIETKOM

w N

aTJIETUKE.

9. CoBpeMeHHBIE METO/IbI U CPEJICTBA BOCIIUTAHUS JIOBKOCTH B MPOIIECCE 3aHATUN MOJIETKON
aTJIETUKE.

10. OcoGennoctu MICUXOJOTHYECKON MOATOTOBKH B TPEHUPOBOYHOM u
COpPEBHOBATEJIbHOM €ATEIbHOCTHU JIETKOATIIETOB.

11 Hekotopsie ACTIEKTBI otOopa u CHIOPTUBHOM OpHUEHTAINH B

JIETKOATJIETUYECKOM CIIOPTE.
12. TlogBUKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI HA 3aHATHX 10 JIETKOH aTJeTHKE.
13 Hayunble © TpakTHYECKHE OCHOBBI OpraHM3alvd  (DU3KYIBTYPHOTO KOJJIEKTHBA
B MPOLIECCE 3aHATHUI 110 JIETKOH aTieTUKe.
14. Bo3pactHas MeTouKa 00y4eHus JIETKOATIETUYECKUM YIPaKHEHUSM.
15, TecTupoBaHue MOATOTOBICHHOCTH FOHOT'O CLIOPTCMEHA.
16. Ananm3 ToCcTHXKEHUH JIerkoariaeToB Poccuu u mupa.

Kpumepuu u wikana oyenuganusa pegpepama
B kadecTBe JOMONHUTENBHOTO OIICHOYHOTO CpEJACTBA CTYJISHTAM  Hpeasaraercs

MOJIr0TOBKA pedepara 1o ornpeneaeHHo TeMaTtuke. OleHKa 3aBUCUT OT CTPYKTYpPBI M COJIEpKaHus
pedepara U COOTBETCTBHSI €r0 HA3HAUYCHHOH TeMe.



