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Аннотация. 

Контроль качества освоения раздела «Легкая атлетика» МДК 02.01 включает в 

себя текущий контроль успеваемости. Текущий контроль успеваемости обучающихся 

проводится в целях установления соответствия достижений обучающихся поэтапным 

требованиям образовательной программы к результатам обучения и формирования 

компетенций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

Фонд оценочных средств для текущего контроля по разделу «Легкая атлетика» 

МДК 02.01 разработан на основе федерального государственного образовательного 

стандарта 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 11.11.2022 г. № 968. 

 Данные контрольные задания необходимые для оценки знаний, умений, навыков 

и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы разработаны для текущего контроля 

успеваемости студентов 3 курса, обучающимся по специальности 49.02.01 «Физическая 

культура».  

Предлагается контрольная работа в форме тестирования в 4х вариантах по разделу 

«Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов спорта». К работе 

прилагается инструкция по выполнению, а также критерии и шкала оценивания 

контрольной работы. 

В качестве дополнительного оценочного средства студентам предлагается 

подготовка реферата по определенно тематике. Оценка зависит от структуры и 

содержания реферата и соответствия его назначенной теме. 

В таблице представлено описание процедур проведения контрольно-оценочных 

мероприятий текущего контроля успеваемости студентов, в соответствии с рабочей 

программой дисциплины, и процедур оценивания результатов обучения с помощью 

спланированных оценочных средств. 

 

Наименован

ие 

оценочного 

средства 

Описания процедуры проведения контрольно-оценочного 

мероприятия и процедуры оценивания результатов обучения 

 

 

Контрольна

я работа 

Во время проведения тестирования пользоваться учебниками, 

справочниками, конспектами лекций не разрешено. Преподаватель 

на практическом занятии, предшествующем занятию проведения 

контрольной работы, доводит до обучающихся: темы, количество 

заданий в контрольной работе, время выполнения. 

 

 

Реферат 

Реферат - продукт самостоятельной работы студента, 

представляющий собой доклад по определённой теме, в котором 

собрана информация из одного или нескольких источников. 

Рефераты могут являться изложением содержания научной 

работы, статьи и т. п. Реферат оценивается преподавателем по 

правильности структуры и содержанию и соответствие заданной 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Доклад


Контрольная работа по разделу: «Классификация и                                           общая     характеристика 

легкоатлетических упражнений» состоит из 25 заданий 4-х вариантов. 

 

1 вариант 

Инструкция: при выполнении заданий № 1-20 обведите номер 

правильного  ответа в бланке ответов. 
1. Легкая атлетика – это… 

1) Вид спорта, объединяющий упражнения в ходьбе, беге, прыжках, 

метаниях  и упражнения, составленные из этих видов – многоборья; 

2) Вид спортивной деятельности, включающий разнообразные по своей 

структуре двигательные действия; 

3) Вид спорта, включающий в себя упражнения циклического характера. 

2. Сколько групп видов легкой атлетики можно выделить?  

1) 3; 

2) 4; 

3) 5. 

3. Какие виды легкоатлетических прыжков относятся к прыжкам на дальность? 

1) Прыжки в длину с разбега и тройной прыжок; 

2) Прыжки в высоту с разбега и прыжки с шестом с разбега; 

3) Прыжки через барьеры и препятствия. 

4. Что входит в состав классического легкоатлетического десятиборья у мужчин? 

1) 10000 м., тройной прыжок, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, 

копье, 1500 м; 

2) 200 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, копье, 1500 м 

3) 100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, копье, 1500 м. 

5. Какой из нижеперечисленных способов не является способом прыжков в длину? 

1) «согнув ноги»; 

2) «прогнувшись»; 

3) «волна». 

6. Какова периодичность проведения летних Олимпийских игр, в программу 

которых входят соревнования по легкой атлетике? 

1) Один раз в два года; 

2) Один раз в четыре года; 

3) Два раза в год. 

7. На сегодняшний день,сколько видов легкой атлетики входит в

программу 

Олимпийских игр у мужчин? 

1) 20; 

2) 22; 

3) 24. 

8. Ведущим (определяющим успех) в легкоатлетических прыжках является: 

1) Скоростно-силовые и координационные способности; 

2) Специальная выносливость; 

3) Скоростные способности. 

9. Основной формой занятий легкой атлетикой в школе является: 

1) Учебно-тренировочное занятие; 

2) Урок; 

3) Соревнования. 

10. Материал по легкой атлетике в уроки по физической культуре в школы вводится с: 

1) 1 класса; 

2) 4 класса; 

3) 8 класса. 



11. Согласно правилам соревнований метать копье, гранату, мяч можно только: 

1) Из-за головы, над плечом; 

2) С боку; 

3) Со скачка и с поворота. 

12. Соревнования по кроссовому бегу проводятся: 

1) В закрытых помещениях (спортивном манеже, зале); 

2) На открытом воздухе в лесном массиве, по пересеченной местности; 

3) На открытом воздухе на беговой дорожке, оборудованной 

специальными                                           препятствиями. 

13. В барьерном беге участник должен бежать: 

1) Каждый по своей дорожке; 

2) Можно переходить на соседнюю дорожку; 

3) По усмотрению главного судьи соревнований. 

14. Участники эстафеты имеют право бежать: 

1) Не более двух этапов; 

2) Неограниченное количество этапов; 

3) Только один этап. 

15. Каково количество препятствий в стипль-чезе на дистанции 3000 м у мужчин на 

стадионе? 

1) 30; 

2) 33: 

3) 35. 

16. Какова высота барьера у мужчин на коротких дистанциях?  

1) 84,0 см.; 

2) 91,4 см.; 

3) 106,7 см. 

17. Каков вес копья у женщин? 

 1) 600 г.; 

2) 750 г.; 

3) 800 г. 

18. Каков вес диска у мужчин? 

1) 1 кг;  

2) 1,5 кг; 

3) 2 кг. 

19. Какова высота барьера у женщин на дистанции 

400 м? 1) 76,2 см; 

2) 84,0 см.; 

3) 91,4 см. 

20. Допускается ли до участия в соревнованиях по легкой атлетике спортсмен без 

обуви? 

1) Нет; 

2) Да; 

3) По усмотрению главного судьи соревнований. 

 

Инструкция: в заданиях № 21-25 правильные ответы необходимо вписать в 

бланк ответов. 

21. Впишите недостающую группу видов легкой атлетики: 

Ходьба,…, прыжки, метания, многоборья. 

22. Впишите недостающую категорию легкоатлетического бега: 

Гладкий бег, … бег, бег с препятствиями, эстафетный бег, кроссовый бег. 

23. Впишите недостающий вид классического легкоатлетического мужского 

десятиборья: 100 м, длина, …, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, копье, 1500 м. 



24. Впишите недостающий вид классического легкоатлетического женского 

семиборья: 100 м с/б, ядро, высота, 200 м, длина, копье, …. 

25. Длина марафонской дистанции равна… 

 

 

2 вариант 

Инструкция: при выполнении заданий № 1-20 обведите номер 

правильного  ответа в бланке ответов. 
1. Что входит в состав классического легкоатлетического семиборья у женщин? 

1) 100 м с/б,  

2. высоту? 

1) «ножницы»; ядро, высота, 200 м, длина, копье, 800 м; 

2) 110 м с/б, ядро, высота, 200 м, длина, копье, 800 м; 

3) 100 м с/б, ядро, высота, 200 м, тройной прыжок, копье, 800 м. 

3. По структуре все легкоатлетические виды делятся на: 

1) Статические, динамические; 

2) Циклические, ациклические, смешанные. 

3) Командные, индивидуальные. 

4. На какие группы можно разделить все легкоатлетические метания? 

1) Метание снарядов, обладающих или не обладающих аэродинамическими 

свойствами с прямого разбега; метание снарядов из круга; толкание 

снаряда из круга; 

2) Метание на дальность и точность попадания; 

3) Метания с разбега и без разбега. 

5. Легкая атлетика – это… 

1) Вид спорта, объединяющий упражнения в ходьбе, беге, прыжках, 

метаниях  и упражнения, составленные из этих видов – многоборья; 

2) Вид спортивной деятельности, включающий разнообразные по своей 

структуре двигательные действия; 

3) Вид спорта, включающий в себя упражнения циклического характера. 

4) Какой из нижеперечисленных способов не является способом прыжков в 

5) «волна»; 

6) «перекидной». 

6. Какова периодичность обновления ЕВСК по легкой атлетике? 

1) Один раз в два года; 

2) Один раз в четыре года; 

3) Два раза в год. 

7. На сегодняшний день, сколько видов легкой атлетики входит в

 программу Олимпийских игр у женщин? 

1) 20; 

2) 22; 

3) 24. 

8. Ведущим (определяющим успех) во всех видах легкоатлетических метаний 

является: 

1) Скоростно-силовые способности; 

2) Координационные способности; 

3) Скоростные способности. 

9. Сколько частей выделяют в уроке по легкой атлетике в школе?  

1) 2; 

2) 3; 

3) 4. 

 



10. Основной формой занятий легкой атлетикой в школе является: 

1) Учебно-тренировочное занятие; 

2) Урок; 

3) Соревнования. 

11. Согласно правилам соревнований метать диск можно только: 

1) Из-за головы, над плечом; 

2) С боку; 

3) Со скачка и с поворота. 

12. Согласно правилам, каково должно быть направление движения спортсменов 

по круговой дорожке в беговых видах легкой атлетике? 

1) По часовой стрелки; 

2) Против часовой стрелки; 

3) По усмотрению главного судьи соревнований. 

13. В барьерном беге разрешается ли сбивать барьеры? 

1) Нет, спортсмен за это дисквалифицируется; 

2) Разрешается, если это сделано не умышленно и при этом не было 

помех другому участнику; 

3) По усмотрению главного судьи соревнований. 

14. Участник состязаний по спортивной ходьбе дисквалифицируется после получения: 

1) Одного предупреждения; 

2) Двух предупреждений; 

3) Трех предупреждений. 

15. Имеют ли право участники стипль-чеза наступать на препятствия? 

1) Нет, за это спортсмен дисквалифицируется; 

2) Да, могут; 

3) Могут, но ограниченное количество раз. 

16. Какова высота барьера у женщин на коротких дистанциях?  

1) 84,0 см.; 

2) 91,4 см.; 

3) 106,7 см. 

17. Каков вес копья у мужчин?  

1) 600 г.; 

2) 750 г.; 

3) 800 г. 

18. Каков вес диска у женщин? 

1) 1 кг;  

2) 1,5 кг; 

3) 2 кг. 

19. Какова высота барьера у мужчин на дистанции 400 м?  

1) 84,0 см.; 

2) 91,4 см.; 

3) 106,7 см. 

20. Разрешается ли участнику прыжков с шестом наносить на шест или руки 

клейкие вещества, увеличивающие сцепление? 

1) Нет; 

2) Да, только по разрешению главного судьи соревнований; 

3) Да. 

 

Инструкция: в заданиях № 21-25 правильные ответы необходимо вписать в 

бланк ответов. 

21. Впишите недостающую группу видов легкой атлетики: 

Ходьба, бег,…, метания, многоборья. 



22. Впишите недостающую категорию легкоатлетического бега: Гладкий бег, 

барьерный бег, бег с препятствиями, … бег, кроссовый бег. 

23. Впишите недостающий вид классического легкоатлетического мужского 

десятиборья: 100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, …, шест, копье, 1500 м. 

24. Впишите недостающий вид классического легкоатлетического женского 

семиборья: 100 м с/б, ядро, …, 200 м, длина, копье, 800 м. 

25. Как по-другому называется бег с препятствиями? 

 

3 вариант 

Инструкция: при выполнении заданий № 1-20 обведите номер 

правильного  ответа в бланке ответов. 
1. На какие категории делится бег как вид легкой атлетики? 

1) Гладкий бег, барьерный бег, бег с препятствиями, эстафетный бег, 

кроссовый бег. 

2) Бег в помещении, бег на открытом воздухе; 

3) Стайерский бег, спринтерский бег. 

2. Какие виды легкоатлетических прыжков относятся к прыжкам через вертикальное 

препятствие? 

1) Прыжки в длину с разбега и тройной прыжок; 

2) Прыжки в высоту с разбега и прыжки с шестом с разбега; 

3) Прыжки через барьеры и препятствия. 

3. Легкая атлетика – это… 

1) Вид спорта, объединяющий упражнения в ходьбе, беге, прыжках, 

метаниях и упражнения, составленные из этих видов – многоборья; 

2) Вид спортивной деятельности, включающий разнообразные по своей 

структуре двигательные действия; 

3) Вид спорта, включающий в себя упражнения циклического характера. 

4. Что входит в состав классического легкоатлетического семиборья у женщин? 

1) 100 м с/б, ядро, высота, 200 м, длина, копье, 800 м; 

2) 110 м с/б, ядро, высота, 200 м, длина, копье, 800 м; 

3) 100 м с/б, ядро, высота, 200 м, тройной прыжок, копье, 800 м. 

5. Как называется способ прыжка в высоту с разбега, при котором переход через 

планку осуществляется, лежа спиной? 

1) «волна»; 

2) «фосбери-флоп»; 

3) «стипль-чез». 

6. В каком году советские скороходы впервые приняли участие в Олимпийских играх? 

1) 1946 г.; 

2) 1952 г.; 

3) 1956 г. 

7. Какова периодичность проведения летних Олимпийских игр, в программу которых 

входят соревнования по легкой атлетике? 

1) Один раз в два года; 

2) Один раз в четыре года; 

3) Два раза в год. 

8. Ведущим (определяющим успех) в спринтерском беге является: 

1) Скоростно-силовые способности; 

2) Координационные способности; 

3) Скоростные способности. 

 

 

 



9. Основной формой   занятий легкой атлетикой   в учреждениях 

дополнительного образования (ДЮСШ, СДЮШОР) является: 

1) Учебно-тренировочное занятие; 

2) Урок; 

3) Соревнования. 

10. Сколько частей выделяют в уроке по легкой атлетике в школе?  

1) 2; 

2) 3; 

3) 4. 

11. Согласно правилам соревнований метать молот можно только: 

1) Из-за головы, над плечом; 

2) С боку; 

3) Со скачка и с поворота. 

12. На дистанциях до 400 м включительно участники бегут: 

1) Каждый по своей дорожке; 

2) С общего старта; 

3) По усмотрению главного судьи соревнований. 

13. Какова длина зоны передачи (коридора) эстафетной палочки?  

1) 10 м; 

2) 20 м; 

3) 30 м. 

14. Какова стандартная ширина беговой дорожки?  

1) 150 см; 

2) 130 см; 

3) 125 см. 

15. Какова высота препятствия в стипль-чезе у женщин?  

1) 60 см; 

2) 72,6 см; 

3) 76,2 см. 

16. Какова высота барьера у мужчин на дистанции 400 м?  

1) 84,0 см.; 

2) 91,4 см.; 

3) 106,7 см. 

17. Сколько длятся соревнования по классическим легкоатлетическим многоборьям? 

1) 2 дня; 

2) 3 дня; 

3) 4 дня. 

18. Какова длина копья у женщин? 

1) 230 см.; 

2) 260 см.; 

3) 280 см. 

19. Имеют ли право участники стипль-чеза наступать на препятствия? 

1) Нет, за это спортсмен дисквалифицируется; 

2) Да, могут; 

3) Могут, но ограниченное количество раз. 

20. Разрешается ли метателям молота одевать перчатки? 

1) Нет; 

2) Да, только по разрешению главного судьи соревнований; 

3) Да. 

 

 

 



Инструкция: в заданиях № 21-25 правильные ответы необходимо вписать 

в бланк ответов. 

21. Впишите недостающую группу видов легкой атлетики: 

…, бег, прыжки, метания, многоборья. 

22. Впишите недостающую категорию легкоатлетического бега: 

Гладкий бег, барьерный бег, бег с препятствиями, эстафетный бег, …бег. 

23. Впишите недостающий вид классического легкоатлетического мужского 

десятиборья: 100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, …, копье, 1500 м. 

24. Впишите недостающий вид классического легкоатлетического женского 

семиборья: 100 м с/б, ядро, высота, 200 м, длина, …, 800 м. 

25. Как называется исходное положение, применяемое в беге на короткие дистанции? 

 

 

4 вариант 

Инструкция: при выполнении заданий № 1-20 обведите номер 

правильного ответа в бланке ответов. 
1. Что входит в состав классического легкоатлетического десятиборья у мужчин? 

1) 10000 м., тройной прыжок, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, 

копье, 1500 м; 

2) 200 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, копье, 1500 м 

3) 100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, копье, 1500 м. 

2. На какие две группы можно разделить все легкоатлетические прыжки? 

1) Прыжки через барьеры и препятствия; 

2) Прыжки через вертикальное препятствие и прыжки на дальность; 

3) Прыжки с разбега и без разбега. 

3. Легкая атлетика – это… 

1) Вид спорта, объединяющий упражнения в ходьбе, беге, прыжках, 

метаниях и упражнения, составленные из этих видов – многоборья; 

2) Вид спортивной деятельности, включающий разнообразные по своей 

структуре двигательные действия; 

3) Вид спорта, включающий в себя упражнения циклического характера. 

4. Легкоатлетические прыжки по своей структуре относятся к: 

1) Циклическим упражнениям; 

2) Ациклическим упражнениям; 

3) Смешанным упражнениям. 

5. Бег с препятствиями – это… 

1) Кроссовый бег; 

2) «фосбери-флоп»; 

3) «стипль-чез». 

6. Какова длина марафонской дистанции?  

1) 40 км. 192 м.; 

2) 42 км. 195 м.; 

3) 42 км. 135 м. 

7. Какова периодичность обновления ЕВСК по легкой атлетике? 

1) Один раз в два года; 

2) Один раз в четыре года; 

3) Два раза в год. 

8. Ведущим (определяющим успех) в беге на длинные и сверхдлинные 

дистанции является:

 

 

 

1) Скоростно-силовые способности; 

2) Координационные способности; 

3) Выносливость. 



9. Материал по легкой атлетике в уроки по физической культуре в школы вводится с: 

1) 1 класса; 

2) 4 класса; 

3) 8 класса. 

10. Основной формой занятий легкой атлетикой в учреждениях дополнительного 

образования (ДЮСШ, СДЮШОР) является: 

1) Учебно-тренировочное занятие; 

2) Урок; 

3) Соревнования. 

11. Согласно правилам соревнований толкать ядро можно только: 

1) Из-за головы, над плечом; 

2) С боку; 

3) Со скачка и с поворота, но обязательно толкать. 

12. Согласно новым правилам по легкой атлетике за повторный фальстарт снимается: 

1) Любой участник независимо от того он ли сделал первый фальстарт; 

2) Только тот участник, который сделал второй фальстарт; 

3) Никто не снимается. 

13. Если эстафетная палочка упала в момент передачи, то поднять ее должен: 

1) Это в правилах не оговаривается; 

2) Принимающий участник; 

3) Передающий участник. 

14. Каково количество препятствий в стипль-чезе на дистанции 2000 м у женщин на 

стадионе? 

1) 20; 

2) 23; 

3) 25. 

15. Какова высота препятствия в стипль-чезе у мужчин?  

1) 80 см; 

2) 91,4 см; 

3) 94,1 см. 

16. Сколько длятся соревнования по классическим легкоатлетическим многоборьям? 

1) 2 дня; 

2) 3 дня; 

3) 4 дня. 

17. Какова высота барьера у женщин на дистанции 400 м?  

1) 76,2 см; 

2) 84,0 см.; 

3) 91,4 см. 

18. Какова длина копья у мужчин?  

1) 230 см.; 

2) 260 см.; 

3) 280 см. 

19. Участники эстафеты имеют право бежать: 

1) Не более двух этапов; 

2) Неограниченное количество этапов; 

3) Только один этап. 

20. Разрешается ли метателям диска одевать перчатки? 

1) Нет; 

2) Да, только по разрешению главного судьи соревнований; 

3) Да. 

 

Инструкция: в заданиях № 21-25 правильные ответы необходимо вписать в 

бланк ответов. 

21. Впишите недостающую группу видов легкой атлетики: 

Ходьба, бег, прыжки, метания,… 

 



22. Впишите недостающую категорию легкоатлетического бега: 

… бег, барьерный бег, бег с препятствиями, эстафетный бег, кроссовый бег. 

23. Впишите недостающий вид классического легкоатлетического мужского десятиборья: 

100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, копье, … 

24. Впишите недостающий вид классического легкоатлетического женского семиборья: 

100 м с/б, …, высота, 200 м, длина, копье, 800 м. 

25. Как называется приспособление, предназначенное для более эффективного 

выполнения старта и стартового разгона, применяемое в беге на короткие дистанции? 

 

 

 

Критерии и шкала оценивания контрольной работы на тему: 

«Классификация и общая характеристика легкоатлетических упражнений» 

 

Контрольную работу студенты сдают при завершении раздела «Термины и понятия, 

история, классификация и характеристика легкоатлетических упражнений».  

 Если студент правильно выполнил контрольную работу на 80 %, то он 

получает 5  баллов. 

 Если студент правильно выполнил контрольную работу на 70 %, то он 

получает 4  балла. 

 Если студент правильно выполнил контрольную работу на 60 %, то он 

получает 3  балла. 

 Если студент правильно выполнил контрольную работу на 50 %, то он 

получает 2  балла. 

 

 

 

 

 

Ключи ответов на контрольную работу по разделу  

«Классификация и общая характеристика легкоатлетических упражнений» 

 

Закрытая форма с 1 по 20 вопросы 

 

Варианты Вопросы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

I 1 3 1 3 3 2 3 1 2 1 1 2 1 3 3 3 1 3 1 2 

II 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 3 1 2 3 

III 1 2 1 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 3 3 2 1 1 2 3 

IV 3 2 1 3 3 2 2 3 1 1 3 1 3 2 2 1 1 2 3 1 

 

Открытая форма с кратким ответом с 21 по 25 вопрос 

 

№ вопроса 1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 

21 бег прыжки ходьба многоборья 

22 барьерный эстафетный кроссовый гладкий 

23 ядро диск шест 1500 м. 

24 800м высота копье ядро 

25 42 км. 195 м. стипль-чез низкий старт стартовые 

колодки 

 

 

 

 



Примерная тематика рефератов. 
1. История развития легкоатлетических видов (отдельно по каждому виду легкой 

атлетики у мужчин и женщин). 

2. История развития легкой атлетики в регионе, крае, городе. 

3. Анализ техники легкоатлетических видов (отдельно по каждому виду легкой 

атлетики у мужчин и женщин). 

4. Современные методы и средства воспитания выносливости у

 юных спортсменов. 

5. Современные методы и средства воспитания быстроты в беге на короткие 

дистанции у юных легкоатлетов. 

6. Современные методы и средства воспитания скоростно-силовых качеств у юных 

легкоатлетов. 

7. Современные средства и методы воспитания силы у школьников в процессе 

уроков по легкой атлетике. 

8. Современные средства и методы воспитания гибкости на занятиях по легкой 

атлетике. 

9. Современные методы и средства воспитания ловкости в процессе занятий по легкой 

атлетике. 

10. Особенности психологической подготовки в тренировочной и   

соревновательной деятельности легкоатлетов. 

11. Некоторые аспекты отбора и спортивной ориентации в 

легкоатлетическом спорте. 

12. Подвижные и спортивные игры на занятиях по легкой атлетике. 

13. Научные и практические основы организации физкультурного коллектива  

в процессе занятий по легкой атлетике. 

14. Возрастная методика обучения легкоатлетическим упражнениям. 

15. Тестирование подготовленности юного спортсмена. 

16. Анализ достижений легкоатлетов России и мира. 

 

 

Критерии и шкала оценивания реферата 

 

В качестве дополнительного оценочного средства студентам предлагается 

подготовка реферата по определенно тематике. Оценка зависит от структуры и содержания 

реферата и соответствия его назначенной теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


