
Государственное профессиональное образовательное учреждение 

«Кузбасское училище олимпийского резерва» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СБОРНИК ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

ОГСЭ. 02 «ИСТОРИЯ» 

 

 

 

 

 

Составитель: 

Давыдова Наталья Викторовна, 

преподаватель ГПОУ «Кузбасское УОР» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ленинск-Кузнецкий, 2025



2  

Аннотация 

Данный сборник практических работ предназначен для реализации 

практической части программы по учебной дисциплине ОГСЭ. 02 

«История», которая преподается на 3 курсе. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящее учебное пособие составлено на основе профессиональной 

образовательной программы учебной дисциплины ОГСЭ. 02 «История»,  

разработанной на основе федерального государственного образовательного 

стандарта 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2022 г. № 968. 

Учебное пособие включает в себя практические задания по дисциплине 

«История». Целью данного практикума является формирование общего 

представления о некоторых аспектах общественно-политического, 

социально-экономического, культурного развития России и её роли в системе 

международных отношений. Работа охватывает период с конца 80-х гг. XX 

века до наших дней, еще не нашедший достаточного освещения в 

большинстве учебников и учебных пособий по истории России. 

Наличие данной цели обусловило ряд задач: 

- сформировать представления о современном историческом процессе и 

истории РФ как неотъемлемой части всемирной истории; 

- вооружить студентов необходимыми знаниями о фактах, событиях, 

процессах современной истории России; 

- выявить основные тенденции общественно-политического, социально-

экономического и внешнеполитического развития современной России; 

- обозначить основные проблемы исторического развития новейшей 

России и познакомить студентов с актуальными общественными дискуссиями 

по этим вопросам; 

- привить обучаемым навыки исторического мышления, анализа и 

научного прогнозирования; 

- развить умения самостоятельно мыслить и работать с графическим 

материалом (диаграммами, гистограммами, графиками, таблицами и схемами); 

- развить критическое мышление на основе критического анализа 

текстового материала, исследования статистических данных и результатов 

социологических опросов; 

- сформировать представление об исторических, статистических, 

социологических и политологических категориях, необходимых для понимания 

современной социально-экономической и общественно-политической 
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ситуации; 

- повысить политическую и гражданскую культуру студентов, 

подготовить их к активному участию к современной общественно-

политической жизни страны; 

- развить уважение к истории и культуре народов России, сформировать 

общероссийский патриотизм и толерантность; 

- развить творческое и критическое мышление будущих специалистов. 

Данная работа включает в себя основные проблемы истории 

современности: развитие России в современный период, взаимоотношения её 

со странами ближнего зарубежья, развитыми государствами Европы, Азией и 

Америкой. Особое внимание при этом уделяется отношениям с военно-

политическими и экономическими союзами современности. (НАТО, ОДКБ, 

ШОС, ЕВРАЗЕС и т. д.). 

Дисциплина «История» как и другие социально- гуманитарные 

дисциплины, прежде всего, формирует личность, способную к 

самоопределению и саморазвитию. Этому в немалой степени способствует 

выполнение практических работ студентов на занятиях. В процессе 

выполнения заданий студенты получают возможность применить 

теоретические знания в новых условиях, развивать общеучебные умения и 

навыки (работа с источниками и диаграммами; составление конспекта, 

таблиц; сравнение и обобщение и др.), логическое мышление, осуществлять 

самоконтроль на уровне внутренней речи. Задания выполняются без участия 

педагога, но под его контролем.  

       Работы составлены с опорой на приведенный ниже список литературы и 

интернет- ресурсы. К работам прилагаются стандартные критерии оценивания. 
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Практическое занятие №1  

Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х 

гг. Особенности идеологии, национальной и социально-экономической 

политики. 

Краткие теоретические сведения 

Новые руководители. 14 октября 1964 г. на Пленуме ЦК КПСС Н.С. 

Хрущев был смещен с постов Первого секретаря ЦК КПСС, члена 

Президиума ЦК и Председателя Совета Министров с формулировкой в связи 

с преклонным возрастом и ухудшением состояния здоровья. Первым 

секретарем ЦК стал Л.И. Брежнев, который являлся выразителем интересов 

партийного аппарата и мощного слоя хозяйственной бюрократии. 

Председателем Совета Министров СССР был назначен А.Н. Косыгин. В 1966 

г. Президиум ЦК вновь был переименован в Политбюро, вместо Первого 

появилась должность Генерального секретаря. В 1977 г. Брежнев занял пост - 

Председателя Президиума Верховного Совета СССР. 

Застойный характер политической системы.  

Период 70-х - начала 80-х гг. в истории советского общества получил 

характеристику застойного времени в социально-экономических отношениях, 

господствовавших в стране. Характерной особенностью общественного 

производства тех лет являлся высокий удельный вес тяжелой 

промышленности (преимущественное развитие отраслей группы А по 

сравнению с группой Б) и военно-промышленного комплекса. При этом 

советская экономика оставалась по преимуществу на индустриальной стадии, 

в то время как экономика ряда стран мира поднялась на стадию научно-

индустриальную. В характере социально-политической модели советского 

общества, стояла основа, которая сложилась еще в 30-е годы. Претерпев в 50-

е - начале 60-х гг. некоторые изменения (ушли в прошлое личная диктатура, 

массовые репрессии как средство управления социально- политическими и 

экономическими процессами) система сохранила свои важные черты. 

Концепция развитого социализма. В рамках курса на стабилизацию 

партийные идеологи были вынуждены отказаться от утопической идеи о 

скором переходе к коммунизму и отмирании государства. В новую 

Конституцию вошло понятие развитого социализма, дававшего возможность 

пропагандировать новые достижения самого передового строя, выдвигать 

новые социальные цели, не производя радикальных изменений и не обещая 

их скорого достижения. 

СССР являлся унитарной федерацией с жестко унифицированной, 

централизованной системой государственно- административного управления. 

В его составе было 53 национально- территориальных образований (союзные 
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и автономные республики, автономные области и округа). По переписям 

1979 и 1985гг. была выделена 101 этническая группа. Основу этого 

национально- государственного единства составляла КПСС. Партийные 

комитеты национальных республик были лишь ее региональными 

отделениями. Вместе с тем бюрократический централизм партийной системы 

делал национальные элиты надежными компонентами единой властной 

структуры КПСС. За годы советского социализма в СССР были созданы 

условия для развития наций. Этнонациональным группам была гарантирована 

территориальная автономия, образование и деятельность культурных 

институтов на национальных языках, а также создание местных кадров и 

собственной национальной номенклатуры - кланов (одного из факторов 

будущего дезинтеграционного процесса на территории СССР). 

Вопросы и задания 

1 Раскройте основные этапы и итоги борьбы за власть, развернувшиеся после 

смерти И. В. Сталина. 

2 Назовите причины реформаторской деятельности руководства страны. 

3 Охарактеризуйте суть процесса десталинизации общественно-политической 

жизни, его противоречивый характер, последствия. Каковы особенности 

правления Л. И. Брежнева? 

4 Для чего в период правления Л. И. Брежнева была разработана 

концепция «развитого социализма»? В чем суть этой концепции? 

Представьте результат в виде организационной диаграммы. 

5 Какие явления в экономическом, социальном и политическом развитии 

страны начала 1980-х гг. свидетельствуют о системном кризисе «реального 

социализма»?  

6 Как Л. И. Брежнев встал во главе СССР? В чем состояли особенности 

внутренней политики? 

7 Рассказать о советском обществе в период правления Л. И. Брежнева. 

 

Практическое занятие №2  

Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура.  

Творчество  художников, писателей, архитекторов, учёных СССР 70-х 

годов на фоне традиций русской культуры 

Краткие теоретические сведения 

Диссиденты (от лат. dissidens – несогласный) - лица, несогласные с 

официальными общественно-политическими доктринами, принципами 

политического устройства, внутренней и внешней политикой СССР. 

Диссидентское движение стало складываться в период хрущевской 

«оттепели». 
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Процесс развития отечественной культуры в 60-е - начале 80-х гг. 

характеризовался противоречивостью и двойственностью. 

Культурная элита страны продолжала направлять свой творческий 

потенциал на развитие литературы, искусства, образования, отстаивая идеалы 

гуманизма и демократии, развивая международные контакты. Достижения 

отечественной науки тех лет в различных областях составили основу научно-

технического прогресса СССР. Научно-технический потенциал СССР был 

весьма мощным и занимал второе (после США) место в мире. Усиление 

идеологического нажима на различные сферы культурной жизни вызвали 

отток из страны значительной части интеллектуальных и творческих сил 

советского государства. 

Вместе с тем, сохранявшиеся административно- командные методы 

управления, остаточный принцип финансирования культуры, элементы 

двойной морали в обществе вели к духовному кризису, отставанию нашей 

страны в ряде областей науки, к падению уровня образования и ограничению 

творческой самостоятельности художественной интеллигенции. 

Появились широкие возможности приобщения к достижениям 

отечественной и мировой культуры у рядовых граждан страны. На эти годы 

приходится пик посещаемости кинотеатров, музеев, выпуска печатной 

продукции. Наблюдался устойчивый рост в художественно- творческой 

активности населения, реализуемой в клубных формах любительской 

деятельности. 

Вопросы и задания 

1 Охарактеризуйте культурное и духовное развитие советского общества в 

1970- 1980-е годы.  

2 Назовите цели и формы диссидентского движения.  

3 Найдите данные о расходах СССР на образование и науку в этот период. 

Сопоставьте их с данными об аналогичных расходах США, европейских 

стран, промышленных азиатских стран за этот же период. Представьте 

информацию в виде диаграмм. Проанализируйте данные. Сделать вывод. 

 4 В каких областях науки и культуры СССР осуществлял плодотворное   

сотрудничество с развитыми странами мира? 

5 Какие направления в молодежном движении представляли так называемую 

контркультуру? 

6 Чем можно объяснить наметившееся в годы застоя отставание СССР в 

области научно-технических разработок? Что такое остаточный принцип 

финансирования науки и культуры? 

7 Чем было вызвано появление в СССР диссидентского движения? Какие 

цели ставили перед собой его участники? 



7  

  8 Что такое неосталинизм в культуре? 

 

Практическое занятие № 3 

Тема. Внешняя политика СССР во второй половине хх  века. 

Основные направления и особенности внешней политики СССР к началу 

1980-х гг. 

Краткие теоретические сведения 

За 1965-1985 гг. советская внешняя политика прошла сложный и 

противоречивый путь: от жесткой конфронтации с Западом к разрядке и от 

нее к новому обострению международной напряженности.  В ее  основе  

лежали  концепции  идеологического противостояния и борьбы двух 

систем, а также стремление к обеспечению стабильного развития СССР. В 

советской внешнеполитической концепции действовали тенденции, которые 

воспринимались на Западе как гегемонистские. Тезис о советской экспансии 

служил основой для сплочения государств иной социальной системы против 

СССР (прежде всего в рамках НАТО). У советского руководства оказалось 

два серьезных достижения: обеспечение военно- стратегического паритета с 

США и политика разрядки первой половины 70-х годов. Но к началу 80-х гг. 

СССР втянулся в очередной виток гонки вооружений, который еще более 

подрывал и без того ослабленную советскую экономику. Международный 

кризис, в значительной степени вызванный действиями СССР в Афганистане, 

поставил мир на грань новой мировой войны. 

Вторжение в Афганистан. Во второй половине 70-х годов СССР 

продолжал глобализацию своей внешней политики, активизируя действия на 

Ближнем Востоке и в Африке (Анголе, Мозамбике, Эфиопии).В 1979 г. 

произошел новый виток напряженности, связанный с вводом советских войск 

в Афганистан. Это была попытка изменить международный баланс сил в 

пользу социализма. При этом руководство во главе с Брежневым понимало, 

что своей интервенционистской акцией СССР противопоставил себя 

подавляющему большинству стран, прежде всего США и Китаю. 

Вопросы и задания 

1 На карте покажите Афганистан. В чем состоит особенность его 

географического положения? Почему к нему такое большое внимание 

проявляли Великобритания, а затем США? 

2 Раскройте суть «Доктрины Брежнева» в области внешней политики. 

3 Назовите основные направления советской внешней политики в 1965—1984 

гг. Из каких теоретических установок исходило советское руководство в 

осуществлении внешнеполитического курса в эти годы? 

4 Чем объясняется активный диалог СССР — Запад, начавшийся в 70-е гг.? 
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Когда и где принята Программа мира и какие основные направления включал 

в себя этот документ? В каких документах и событиях проявился переход к 

политике разрядки международной напряженности в начале 70-х гг.? 

5 Какие события положили начало процессу разрядки международной 

напряженности? Какие события ознаменовали окончание процесса разрядки? 

Какие региональные конфликты 60—70-х гг. были наиболее масштабными и 

кровопролитными? В чем выражалась помощь СССР дружественным 

режимам в странах «третьего мира»? 

6 Когда и почему советские войска были направлены в Афганистан? Какие 

цифры и факты характеризуют участие Советского Союза в афганской войне? 

К каким результатам привело участие СССР в афганской войне? Какие факты 

свидетельствуют о новых явлениях в мировой системе социализма в середине 

60-х — середине 80-х гг.? 

 

Практическое занятие №4  

Тема. Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х 

гг. Деятельность политических партий и оппозиции в Восточной Европе. 

Краткие теоретические сведения 

Отношения с соцстранами. «Доктрина Брежнева». В странах Восточной 

Европы назревали кризисные явления  в  экономической  и  политической  

жизни.  Советская тоталитарная модель переставала работать. В декабре 1967 

г. произошла смена руководства компартии Чехословакии, лидером которой 

стал А. Дубчек. В апреле 1968 г. была принята программа действий нового 

руководства, реализация которой была названа «Пражской весной». 

Программа открывала дорогу последовательной экономической реформе и 

всесторонней демократизации общества. Однако по мере ее реализации 

нарастало беспокойство в Москве и в руководстве союзных стран о «судьбах 

социализма». Попытки демократизировать общество закончились вводом в 

августе 1968 г. в Чехословакию войск СССР, Польши, Венгрии, ГДР и 

Болгарии. 

Эта акция усилила раскол среди стран социализма. Еще больше 

отдалились от СССР Китай, Румыния, Югославия. В августе 1968 г. вышла из 

ОВД Албания. 

Эти меры получили на Западе название «доктрины Брежнева». 

Чехословацкий урок заставил брежневское руководство пересмотреть 

характер сотрудничества с союзниками. Были предприняты шаги по 

усилению экономической и военной интеграции стран Восточной Европы. 

Целой серией межгосударственных договоров и соглашений в рамках СЭВ, а 

также путем создания почти 30 межгосударственных учреждений был 
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значительно ограничен их суверенитет, одновременно усилились роль и 

значение СССР в содружестве. 

Вопросы и задания 

1 Почему можно говорить о том, что «перестройка» в СССР сыграла 

роль катализатора в процессе перемен в Восточной Европе? 

2 Дайте характеристику политическому положению Восточной Европы во 

второй половине 80-х гг. 

 3 Каковы были причины краха социалистической системы в Восточной 

Европе? 

4 Как вы думаете, почему страны Восточной Европы стремятся 

присоединиться к НАТО и Европейскому Союзу? 

 5 Напишите сочинение - размышление на тему: «Крах социализма в 

Восточной Европе». 

 

Практическое занятие №5  

Рассмотрение биографий политических деятелей СССР второй 

половины 1980-х гг., анализ содержания программных документов и 

взглядов избранных деятелей          

  Краткие теоретические сведения 

        Михаил Сергеевич Горбачев (р. 1931 г.) с 15 лет начал трудовую 

деятельность механизатором МТС. В 1955 г. поступил на юридический 

факультет МГУ, где учился вместе с будущими известными политиками А. И. 

Лукьяновым и З. Млынаржем. Настоящим потрясением для молодого 

студента стало развенчание сталинизма на XX съезде КПСС. Правда, он не 

думал тогда еще о критике самой системы. После окончания МГУ перешел на 

комсомольскую, а затем и на партийную работу, став первым секретарем 

Ставропольского крайкома ВЛКСМ, а затем вторым секретарем крайкома 

КПСС. В 1970 г. он стал самым молодым в стране первым секретарем 

крайкома партии и через год был избран в состав ЦК КПСС. Своему 

быстрому росту Горбачев был обязан не только личным качествам 

(целеустремленности, напористости, высокой работоспособности), но и 

поддержке своего бывшего начальника и наставника — члена Политбюро и 

секретаря ЦК КПСС по сельскому хозяйству Ф. Д. Кулакова. После его 

внезапной смерти в 1978 г. по неписаным законам партийно- номенклатурных 

передвижений именно Горбачев был назначен на пост секретаря ЦК по 

вопросам сельского хозяйства. С этого момента начался его медленный, но 

уверенный путь к креслу лидера страны. В 1980 г. он становится самым 

молодым членом Политбюро, а после смерти Брежнева по поручению 

Андропова начинает заниматься не только сельским хозяйством, но и 
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широким кругом вопросов внутренней и внешней политики. Смерть 

Андропова сделала Горбачева фактически вторым человеком в партии и 

неизбежным преемником угасающего Черненко. После смерти престарелого 

вождя в марте 1985 г. Горбачев единогласно избирается Генеральным 

секретарем ЦК, одновременно становится Председателем Совета обороны и 

начинает «перестройку». 

Константин Устинович Черненко (1911—1985) не был яркой 

политической фигурой и первым лицом в стране стал не благодаря личным 

способностям и высоким деловым качествам, а лишь в силу политических 

обстоятельств. Всю жизнь он провел на работе в среднем звене партийного 

аппарата и был типичным чиновником- канцеляристом. Являясь помощником 

Брежнева со времени его работы в Молдавии, Черненко всюду следовал затем 

за своим патроном. Став на пятидесятом году жизни начальником 

Секретариата Президиума Верховного Совета СССР (председателем был 

Брежнев), он, казалось, добился вершины в служебной карьере. Однако в 

1965 г., с приходом Брежнева к руководству КПСС, Черненко назначают 

заведующим Общим отделом ЦК, а в 1971 г. — членом ЦК. Через пять лет он 

уже секретарь ЦК КПСС, а спустя два года — член Политбюро. После смерти 

Брежнева он становится председательствующим на заседаниях Секретариата 

ЦК. 

Вопросы и задания 

1 Раскройте причины перестройки, ее основные этапы, возможные 

стратегии реформирования страны. 

2 Раскройте основные направления политики перестройки. 

3 Какие достижения периода перестройки в общественно-политической 

жизни страны являются, на ваш взгляд, самыми важными? 

4 Что изменилось в Советском Союзе под влиянием «гласности»? 

5 Раскройте понятие «новое мышление». 

6 Какие экономические и политические реформы были проведены в 

период «перестройки»? 

7 Чем объяснялась непоследовательность реформ М. С. Горбачева? 

8 Какую роль сыграли национальные движения в республиках в деле 

дезинтеграции СССР?  

9 Что предпринимало союзное руководство для разрешения конфликта? 

10 Напишите основные вехи жизненного пути одного из основных 

политических деятелей второй половины 80-х гг. 
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Практическое занятие №6 

Работа с историческими картами СССР и РФ за 1989- 1991 гг.: 

экономический, внешнеполитический, культурный, геополитический 

анализ произошедших в этот период событий 

Краткие теоретические сведения 

Августовский политический кризис 1991 г. Подписание нового 

союзного договора было намечено на 20 августа. Накануне, 19 августа, с 

целью сорвать заключение соглашения и восстановить власть центра и 

КПСС консервативное крыло из руководства СССР — Г. И. Янаев (вице-

президент), В. С. Павлов (премьер-министр, сменивший Н. И. Рыжкова), 

маршал Д. Т. Язов (министр обороны СССР), В. А. Крючков (председатель 

КГБ СССР), Б. К. Пуго (министр внутренних дел) и др. объявили о создании 

Государственного комитета по чрезвычайному положению (ГКЧП) и 

попытались устранить Горбачева от власти путем заговора (19-21 августа 

1991 г.). 

Однако решительное неприятие путчистов широкими кругами 

общественности и твердая позиция руководства России во главе с Б. Н. 

Ельциным привели к поражению путчистов. Позицию осуждения или 

непризнания заняли также руководители большинства союзных республик, 

благодаря чему центробежные тенденции в дальнейшем значительно 

ускорились. Основная часть руководства армии, МВД и КГБ также не оказала 

поддержку ГКЧП. 

Декларация о государственном суверенитете России. 12 июня 1990 г. 

I съезд народных депутатов РСФСР принял Декларацию о государственном 

суверенитете. Суверенитет (независимость) РСФСР был признан 

естественным и необходимым условием существования российской 

государственности. 

Декларация провозгласила, что на территории РСФСР всей полнотой 

власти обладают республиканские органы. Устанавливалось верховенство 

Конституции и законов РСФСР. Все законы СССР, вступающие в 

противоречие с республиканскими, теряли силу. 

Декларация провозгласила курс на создание в России правового 

государства. В правовом государстве и органы власти, и граждане подчинены 

нормам права. Декларация утвердила принцип разделения властей. 

Открылись возможности для пересмотра роли Советов в жизни России. 

Декларация признала право народов республики на владение, 

пользование и распоряжение всем богатством России. Съезд заявил о 

необходимости расширить права российских регионов — областей, краев, 

республик. Наряду с гражданством СССР было установлено российское 
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республиканское гражданство. 

Конец коммунистической системы. 23 августа 1991 г., после 

подавления путча в Москве, был подписан указ о роспуске КПСС. М. С. 

Горбачев отказался от поста Генерального секретаря ЦК. Был распущен 

также союзный кабинет министров, а в сентябре - Съезд народных депутатов 

СССР и Верховный Совет СССР. В ноябре 1991 г. был введен запрет 

компартии на территории РСФСР. 

Крушение коммунистического режима вызвало процесс 

сепаратистских тенденций на территории СССР. Сразу после подавления 

августовского путча о своем выходе из состава Союза заявили три 

республики Прибалтики. Другие республики также приняли законы, 

провозгласившие суверенитет, который делал их фактически независимыми 

от Москвы. Реальная власть в республиках концентрировалась в руках 

национальных президентов. Распад социалистического лагеря. В конечном 

итоге советский внешний фактор сыграл решающую роль в развитии 

антикоммунистических революций в данном регионе, направленных против 

существовавших политических режимов. В 1989-1990 гг. произошли 

бархатные революции в Польше, ГДР, Чехословакии, Венгрии, Болгарии, 

Албании. В декабре 1989 г. вооруженным путем был свергнут режим 

Чаушеску в Румынии. 

Беловежское соглашение. Образование СНГ. 8 декабря 1991 г. на 

белорусской встрече руководителей трех суверенных республик России (Б. Н. 

Ельцина), Украины (Л. Н. Кравчука) и Белоруссии (С. Шушкевича), без 

участия М. С. Горбачева, было заявлено о прекращении существования СССР 

и образовании Содружества Независимых Государств (СНГ). 21 декабря в 

Алма- Ате одиннадцать бывших союзных республик поддержали 

Беловежское соглашение. 25 декабря Президент СССР М. С. Горбачев 

сложил свои полномочия. 

Вопросы и задания 

1 Почему не сработала концепция ускорения социально-экономического 

развития страны? 

2 С чем связано обострение межнациональных отношений в период 

перестройки? 

3 Была ли необходимость в реформе политической системы в стране? 

4 Какие меры были предприняты советским руководством для ядерного 

разоружения?  

5 В чем вы видите причины распада социалистического содружества? 

6 Были ли распад СССР и крах перестройки неизбежны? 

 



13  

7 Покажите на карте территорию Российской Федерации и опишите ее 

геополитическое положение по самостоятельно составленному плану. 

Сопоставьте геополитическое положение СССР и Российской Федерации, 

сделайте выводы (развернутый план, аналитическое описание, сопоставление). 

8 Используя документ, представьте характеристику государственного 

суверенитета России в составе СССР. Какие противоречия возникали в этой 

связи? Какие варианты их преодоления возникали в то время? Какие пункты 

этого документа создавали угрозу для существования в прежнем виде Союза 

ССР? 

ДЕКЛАРАЦИЯ О ГОСУДАРСТВЕННОМ СУВЕРЕНИТЕТЕ РОССИЙСКОЙ 

СОВЕТСКОЙ ФЕДЕРАТИВНОЙ СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

ПРИНЯТА ПЕРВЫМ СЪЕЗДОМ НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ РСФСР. 12 

ИЮНЯ 1990 г. 

Первый съезд народных депутатов РСФСР 

— сознавая историческую ответственность за судьбы России, 

— свидетельствуя уважение к суверенным правам всех народов, входящих 

в Союз Советских Социалистических Республик, 

— выражая волю народов РСФСР, торжественно провозглашает 

государственный суверенитет Российской Советской Федеративной 

Социалистической Республики на всей ее территории и заявляет о решимости 

создать демократическое правовое государство в составе обновленного 

Союза ССР. 

1. Российская Советская Федеративная Социалистическая Республика есть 

суверенное государство, созданное исторически объединившимися в нем 

народами. 

2. Суверенитет РСФСР — естественное и необходимое условие 

существования государственности России, имеющей многовековую историю, 

культуру и сложившиеся традиции. 

3. Носителем суверенитета и источником государственной власти в РСФСР 

является ее многонациональный народ. Народ осуществляет 

государственную власть непосредственно и через представительные органы 

на основе Конституции РСФСР. 

4. Государственный суверенитет РСФСР провозглашается во имя высших 

целей — обеспечения каждому человеку неотъемлемого права  на  

достойную  жизнь,  свободное развитие и пользование родным языком, а 

каждому народу — на самоопределение в избранных им национально-

государственных и национально- культурных формах. 

5. Для обеспечения политических, экономических и правовых гарантий 

суверенитета РСФСР устанавливаются: 
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- полнота власти РСФСР при решении всех вопросов государственной 

жизни, за исключением тех, которые ею добровольно передаются в ведение 

Союза ССР; 

- верховенство Конституции РСФСР и законов РСФСР на всей территории 

РСФСР; действие актов Союза ССР, вступающих в противоречие с 

суверенными правами РСФСР, приостанавливается Республикой на своей 

территории. 

- разногласия между Республикой и Союзом разрешаются в порядке, 

устанавливаемом Союзным Договором; 

- исключительное право народа на владение, пользование и распоряжение 

национальным богатством России; 

- полномочное представительство РСФСР в других союзных республиках и 

зарубежных странах; 

- право Республики участвовать в осуществлении полномочий, переданных 

ею Союзу ССР. 

6. Российская Советская Федеративная Социалистическая Республика 

объединяется с другими республиками Союз на основе Договора. РСФСР 

признает и уважает суверенные права союзных республик и Союза ССР. 

7. РСФСР сохраняет за собой право свободного выхода из СССР в порядке, 

устанавливаемом Союзным Договором и основанным на нем 

законодательством. 

8. Территория РСФСР не может быть изменена без волеизъявления народа, 

выраженного путем референдума. 

9. Съезд народных депутатов РСФСР подтверждает необходимость 

существенного расширения прав автономных республик, автономных 

областей, автономных округов, равно как краев и областей РСФСР. 

Конкретные вопросы осуществления этих прав должны определяться 

законодательством РСФСР о национально- государственном и 

административно-территориальном устройстве Федерации. 

10. Всем гражданам и лицам без гражданства, проживающим на территории 

РСФСР, гарантируются права и свободы, предусмотренные Конституцией 

РСФСР, Конституцией СССР и общепризнанными нормами международного 

права. 

Представителям наций и народностей, проживающим в РСФСР за пределами 

своих национально- государственных образований или не имеющим их на 

территории РСФСР, обеспечиваются их законные политические, 

экономические, этнические и культурные права. 

11. На всей территории РСФСР устанавливается республиканское 

гражданство РСФСР. За каждым гражданином РСФСР сохраняется 
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гражданство СССР. 

Граждане РСФСР за пределами Республики находятся под защитой и 

покровительством РСФСР. 

12. РСФСР гарантирует всем гражданам, политическим партиям, 

общественным организациям, массовым движениям и религиозным 

организациям, действующим в рамках Конституции РСФСР, равные 

правовые возможности участвовать в управлении государственными и 

общественными делами. 

13. Разделение законодательной, исполнительной и судебной власти является 

важнейшим принципом функционирования РСФСР как правового 

государства. 

14. РСФСР заявляет о своей приверженности общепризнанным принципам 

международного права и готовности жить со всеми странами и народами в 

мире и согласии, принимать все меры к недопущению конфронтации в 

международных, межреспубликанских и межнациональных отношениях, 

отстаивая при этом интересы народов России. 

15. Настоящая Декларация является основой для разработки новой 

Конституции РСФСР, заключения Союзного Договора и совершенствования 

республиканского законодательства. 

 

Практическое занятие № 7  

Локальные национальные и религиозные конфликты на территории 

бывшего СССР в 1990-е годы 

Краткие теоретические сведения 

Окончание «холодной войны» и распад СССР означали кардинальное 

изменение глобальной расстановки сил в мире. На протяжении 40 лет этот 

мир был биполярным, его организующим принципом было противостояние 

США и СССР. Советский Союз исчез. Каким же будет новый мир? Россия, 

провозгласившая себя правопреемницей СССР, не была готова предложить 

свой ответ на этот вопрос. 

Соглашение о создании СНГ предусматривало сохранение под единым 

командованием общего военно- стратегического пространства. Российское 

руководство предполагало, что Советская армия трансформируется в ОВС 

СНГ. Распад СССР привел к вспышке боевых действий в регионах 

межнациональных конфликтов, ранее сдерживаемых внутренними войсками 

МВД СССР. В течение 1992—1994 гг. усилиями России удалось остановить 

боевые действия. Однако остался нерешенным вопрос о существовании 

республик, провозглашенных в ходе конфликтов: Нагорно- Карабахской 

Республики, Приднестровской Молдавской Республики, Республики Южная 
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Осетия и Республики Абхазия. Эти республики до сих пор не признаны 

мировым сообществом. В 1989 г. начался вывод советских войск из стран 

Восточной и Центральной Европы. Наряду с самим курсом на перестройку 

ослабление военного присутствия СССР в союзных странах вызвало 

активизацию антисоциалистических настроений. Начавшиеся в них процессы 

демократизации привели в конце 1989 — начале 1990 г. к «бархатным» 

революциям в Польше, ГДР, Чехословакии, Венгрии, Болгарии, Албании. В 

декабре 1989 г. вооруженным путем был свергнут президент Чаушеску в 

Румынии. В результате проведенного в 1990 г. референдума ГДР вошла в 

состав ФРГ. Произошла смена руководства в Монголии. Пришедшие к власти 

в этих странах силы выступили за радикальную и быструю смену модели 

общественного развития. В короткие сроки здесь были осуществлены 

приватизация и акционирование производства, проведены аграрные реформы. 

Во внешней политике новые режимы в своем большинстве стали 

ориентироваться на Запад. Разрыв традиционных экономических и 

политических связей с Восточной Европой также больно ударил по советским 

интересам, осложнил и без того непростую внутреннюю ситуацию в СССР. 

Вопросы и задания 

1 Дайте характеристику основных направлений внешней политики страны в 

90-е гг. Какие из них вы считаете наиболее важными?   

2 Перечислите нерешенные проблемы в отношениях со странами СНГ, 

существовавшие у России в конце 1990-х гг.?  

3 На карте покажите очаги международной напряженности, места 

локальных конфликтов этого времени. 

4 На карте покажите страны, в которых в 1989—1990 гг. произошли 

«бархатные революции».  

5 На контурной карте нанесите границы Российской Федерации. 

6 Какие субъекты Российской Федерации объявили себя суверенными  в 1991 

г.? 

7 Каким соглашением и когда были урегулированы взаимоотношения 

субъектов Российской Федерации? 

8 В каких субъектах Российской Федерации и почему вводилось чрезвычайное 

положение в 1990—1996 гг.? 

9 Какие государства имели территориальные претензии к Российской 

Федерации? Как были урегулированы пограничные споры? 

10 Что такое СНГ? Когда и как это Содружество было образовано? Какие 

страны в него входят? 

11 Раскройте основные проблемы, вставшие перед РФ?  

12 Какие шаги руководство предприняло для разблокирования 



17  

региональных конфликтов? Каковы их итоги? 

 

Практическое занятие №8  

Анализ программных документов ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в 

отношении постсоветского пространства 

Краткие теоретические сведения 

Российская дипломатия и НАТО. С ослаблением позиций РФ в 

странах Центральной и Восточной Европы российское руководство 

столкнулось с новой проблемой - расширением НАТО на восток. Российская 

дипломатия пыталась предотвратить вступление бывших членов ОВД, а 

также прибалтийских стран в НАТО. С этой целью она выступила с 

идеей предоставления странам Центральной Европы перекрестных гарантий 

безопасности как со стороны России, так и со стороны западноевропейских 

стран. Предложением не было принято бывшими союзниками СССР. 

Внешняя политика России вошла в фарватер внешней политики США. 

Это наиболее ярко проявилось в присоединении России к предложенной 

НАТО программе «Партнерство во имя мира» (1994 г.). Партнерство свелось 

к передаче в оперативное руководство НАТО российского батальона 

направленного в вышедшую из Югославской федерации Республику Косово 

для умиротворения конфликтующих сторон. Отказ от принципа баланса сил 

как главного стабилизирующего фактора мира во всем мире не привел к 

утверждению принципа баланса интересов, несмотря на принятие России в 

Совет Европы (1996 г.). Руководство НАТО с 1994 г. активизировало курс на 

расширение своей организации за счет стран — бывших членов ОВД 

(Польши, Чехии, Венгрии) и республик бывшего СССР (Литвы, Латвии, 

Эстонии). 

Вероятность приближения военно-политического блока к 

необустроенным границам России обеспокоила политическую элиту страны. 

Она посчитала неубедительными заявления руководства США о том, что 

демократическая Россия не рассматривается им в качестве противника. 

Возникшую напряженность в некоторой степени смягчил Основополагающий 

акт о взаимоотношениях России и НАТО, подписанный в мае 1997 г. 

Согласно акту американское ядерное оружие не будет размещено на 

территории стран — бывших членов распущенной в 1991 г. Организации 

Варшавского договора, а прибалтийские республики не будут приняты в 

состав НАТО в обозримом будущем. 

Переломным событием в развитии отношений России и Запада стал 

Балканский кризис. Обвинив югославское правительство в притеснении 

албанского населения в провинции Косово, 19 стран НАТО во главе с США 
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24 мирта 1999 г. начали бомбардировки Сербии. Руководство России осудило 

эти действия как агрессию и потребовало созыва Совета Безопасности ООН. 

Были прерваны отношения России с НАТО. Отчуждение между Россией и 

странами Запада усилилось, когда некоторые международные организации 

попытались выступить посредниками в урегулировании «чеченской 

проблемы». Их действия напоминали о Балканском кризисе и роли, которую 

сыграли США и НАТО в Косове. Вновь возникла потребность в уточнении 

внешнеполитического курса России. 

                                                      Вопросы и задания 

1 Назовите внешнеполитические приоритеты РФ в 90-е гг. 

2 Как Россия строит свои отношения с блоком НАТО? С какими 

проблемами ей пришлось столкнуться на этом пути?  

3 Расскажите об участии международных организаций в разрешении 

конфликтов на постсоветском пространстве. 

4 Что вы понимаете под выражениями биполярный и многополярный мир? 

5 Каково место России в мировой экономике и международной политике? 

6 Обобщите материал о значении деятельности международных организаций. 

7 Составьте резюме программного документа ООН. 

8 Проанализируйте программные документы международных организаций 

в отношении постсоветского пространства. Раскройте суть их программ. 

 

Практическое занятие №9 

Рассмотрение международных доктрин об устройстве мира. Место 

и роль России в этих проектах 

Краткие теоретические сведения 

          Анализ внешней политики современной России и её поведения на 

международной арене в 90-х годах, на рубеже веков, свидетельствует о 

больших трудностях в определении внешнеполитической стратегии. Не 

всегда лидеры государства помнили и понимали, что Россия - евразийское 

государство и в силу его географического положения, исторического опыта, 

политических и экономических условий его внешнеполитические приоритеты 

должны быть в равной степени направлены и на запад, и на восток. 

В современных международных отношениях тенденция к 

многополярности стала необратимым проявлением, что выражается в 

укреплении экономических и политических позиций значительного числа 

государств. И ориентация внешней политики Российской Федерации, 

характеризующаяся стремлением сформировать механизм многополярности 

мира, вовсе не исключение. 

Россия с начала 90-х годов сконцентрировала свою дипломатическую 
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деятельность на задаче вхождения в мировое сообщество, в его институты 

безопасности и конкретные коллективные структуры регулирования военно-

политической деятельности. При этом Россия в качестве ядерной державы, 

постоянного члена Совета Безопасности ООН, несущего ответственность за 

поддержание международного мира и безопасности, располагала и 

располагает особыми рычагами воздействия на ряд наиболее жизненно 

важных областей международной политической безопасности. Но со 

временем Россия столкнулась с усилением стремления ряда государств 

ослабить ее позиции в политической, экономической и военной областях, 

ограничить ее влияние на решение кардинальных международных проблем, 

что, естественно никак не устраивает ни руководителей государства, ни его 

население. 

Вопросы и задания 

1 На карте покажите страны, вошедшие в ЕС и НАТО в 90-е гг. Как 

изменилось после этого стратегическое положение нашей страны? 

2 Раскройте суть международных доктрин об устройстве мира.  

3 Проанализируйте программные документы. Каково место и роль России в 

этих проектах? 

4 Подготовьте развернутый план «Российская Федерация в планах 

международных организаций: военно-политическая конкуренция и 

экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России». 

 

Практическое занятие № 10 

Рассмотрение и анализ текстов договоров России со странами СНГ и вновь 

образованными государствами с целью определения внешнеполитической 

линии РФ 

Краткие теоретические сведения 

Украина. 24 августа 1991 г. Верховный Совет Украины принял Акт о 

государственной независимости. 1 декабря того же года на референдуме 

большинство граждан поддержало это решение. Власть и население 

полагали, что независимость поможет Украине справиться с проблемами, 

наладить жизнь людей. Однако общие для стран СНГ трудности не обошли 

стороной и Украину. 

Украина в отличие от России не спешила приступать к экономическим 

реформам. Сначала она лишь ввела переходную (карбованец), а затем 

постоянную (гривна) национальную валюту. Началась приватизация в 

промышленности. Либерализация цен в России, резкое удорожание 

энергоносителей стали серьезным испытанием для украинской экономики. 

Обострилась проблема обеспечения украинской экономики нефтью и газом. 
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Падение производства здесь, как и в других странах СНГ, было обвальным. 

На основе соглашений с Россией и США Украина приняла статус 

безъядерной державы и вывела со своей территории ядерные арсеналы 

СССР. 

В российско- украинских отношениях было четыре болевые точки. Во-

первых, проблема Крыма и Севастополя, переданных в 1954 г. из состава 

РСФСР в состав Украины. Во-вторых, вопрос о базировании российского 

Черноморского флота в Севастополе. В-третьих, долги Украины России за 

поставки энергоносителей, составившие к концу 90-х гг. миллиарды 

долларов. В-четвертых, проблема русскоязычного населения восточных 

областей и русского языка на Украине. 

Основную часть этих проблем удалось решить лишь в мае 1997 г. Был 

подписан российско- украинский Договор о дружбе, сотрудничестве и 

партнерстве. Россия признала территориальную целостность Украины. 

Украина передала в аренду базы для российского Черноморского флота. 

Севастополь стал базой флотов обеих стран. Был определен порядок выплаты 

долга Украины России. 

Украина разработала меры, чтобы обеспечить права своих 

русскоязычных граждан (их на Украине почти 11,5 млн). 

Белоруссия. Белоруссия провозгласила свою независимость 25 августа 

1991 г. После распада СССР белорусская экономика пережила нелегкие 

времена. 

В отличие от большинства стран СНГ в Белоруссии государство 

сохранило значительное влияние па экономику. Государству принадлежит 

большинство промышленных предприятий, по-прежнему регулируются 

розничные цены па продукты пи киши и промышленные товары первой 

необходимости. 

После подписания Беловежских соглашений 1991 г. Минск стал 

официальным центром Содружества Независимых Государств. 

В Белоруссии не было серьезных проблем для более чем миллионного 

русскоязычного населения, которое наряду с белорусами пользовалось всеми 

гражданскими правами. 

В апреле 1997 г. по инициативе Белоруссии был подписан российско-

белорусский Договор о создании Союза двух государств. Был утвержден 

также его устав. 25 декабря 1998 г. Россия и Белоруссия приняли Декларацию 

о создании единого российско- белорусского государства на условиях 

сохранения их национального суверенитета. Были созданы и 

соответствующие союзные структуры. 

В целом отношения России с Белоруссией в 90-е гг. были отмечены 
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высоким уровнем сотрудничества. 

Закавказье. Азербайджан, Армения и Грузия обрели государственную 

независимость в конце 1991 г. 

Наиболее динамично в 90-е гг. развивалась экономика Азербайджана. 

Огромные запасы нефти позволили снизить остроту общих для стран СНГ 

проблем перехода экономики на рыночные рельсы. Сотрудничество 

Азербайджана с международными нефтяными корпорациями способствовало 

привлечению в страну больших инвестиций. Не отказываясь от развития 

отношений с Россией и другими странами СНГ, азербайджанское 

руководство развивало плодотворные контакты с другими соседними 

странами — Турцией, Ираном. 

После провозглашения независимости перед Арменией встали сложные 

экономические и политические проблемы. Трудности, вызванные высоким 

уровнем безработицы, стремительным ростом цен, нехваткой 

энергоносителей, усугублялись конфликтом вокруг Нагорного Карабаха. Во 

второй половине 90-х гг. армянское руководство вступило на путь более 

тесного сотрудничества с Россией. Экономика Армении развивалась в эти 

годы достаточно динамично. К примеру, аграрное производство здесь в 1997 

г. составляло 112% от уровня 1991г. 

Драматична история постсоветской Грузии. Первый президент Грузии 

3. Гамсахурдиа отказался от присоединения страны к СНГ. Не сумел он и 

обеспечить гражданское согласие. В стране, по сути, начиналась гражданская 

война, массовая эмиграция населения. О суверенитете Абхазии заявило ее 

руководство. 

Тенденция к оздоровлению ситуации наметилась при Э. А. 

Шеварднадзе, ставшем главой грузинского государства в 1993 г. Грузия дала 

согласие на строительство на ее территории нефтепровода в Турцию, 

вступила в СНГ, попыталась снять напряженность в отношениях с Абхазией. 

Во второй половине 90-х гг. началось сближение Грузии с Западом. Было 

объявлено о стремлении Грузии к вступлению в НАТО. Российско-

грузинские отношения, особенно в период чеченской войны, отличались 

неустойчивостью. 

Вопросы и задания 

1 Чем обусловливалась необходимость определения внешнеполитической 

линии РФ? 

2 Каковы были причины появления массовых национальных движений? Какие 

лозунги выдвигали их лидеры? 

3 Почему появилось выражение «парад суверенитетов»? В чем его суть? 

4 Сравните условия принятия Конституции в России и в странах Балтии. В чем 
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вы видите черты сходства и различия? 

5 Почему отношения между Россией и Украиной имели особенно 

драматический характер? В чем это проявлялось? 

6 Какие региональные блоки и организации на территории бывшего СССР вы 

можете назвать? 

7 Покажите черты сходства и различия в развитии стран Балтии и СНГ после 

распада СССР. 

 

Практическое занятие № 11  

Изучение исторических карт Северного Кавказа, биографий 

политических деятелей обеих сторон конфликта.  

Краткие теоретические сведения 

Война в Чечне. После распада СССР самой горячей точкой России стал 

Северный Кавказ. В декабре 1994 г. с целью восстановления 

конституционного порядка в Чечне сюда были введены федеральные войска, 

что привело к кровопролитной двухлетней войне, которую удалось завершить 

лишь к осени 1996 г. 

В октябре в Хасавюрте была достигнута договоренность о проведении 

президентских выборов и об откладывании на пять лет вопроса о 

политическом статусе Чеченской Республики. Выборы состоялись 27 января 

1997 г. Президентом Чеченской Республики был избран полковник 

А.Масхадов, провозгласивший курс на национальную независимость Чечни. 

12 мая 1997 г. был подписан Договор о мире и принципах взаимоотношений 

между Российской Федерацией и Чеченской Республикой Ичкерия. После 

окончания войны в Чечне Россия столкнулась с проблемой терроризма на 

Северном Кавказе, которая осенью 1999 г. превратилась в общенациональную 

проблему. Боевики из чеченских бандформирований после серии взрывов в 

Буйнахске, Москве, Волгодонске, начали политику устрашения российских 

властей. В качестве ответной меры российское правительство во главе с В.В. 

Путиным приняло решение использовать в борьбе с террористами силовые 

методы. В результате началась вторая чеченская война. Меры, предпринятые 

Москвой вызвали неоднозначную реакцию в мире. 

Вопросы и задания 

1 Покажите на карте территорию Чечни. 

2 Как вы оцениваете Хасавюртовские соглашения 1996 г. Почему они стали 

возможны? Что они отражали? К каким последствиям привели? 

3 На карте покажите направления агрессии международного терроризма с 

территории Чечни летом 1999 г. Какую угрозу это создавало для целостности 

России? 
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4 Охарактеризуйте политических деятелей межнационального конфликта 

на Северном Кавказе. 

5 Когда и почему Россия ввела свои войска в Чечню? 

6 В чем причина политического конфликта, потрясшего Россию осенью 1993 

года?  

7 Какие новые принципы государственного устройства России были 

закреплены в Конституции 1993 г.? 

8 В чем вы видите причины формирования народного ополчения в Дагестане в 

августе — октябре 1999 г.? Какие категории населения вступали в его ряды? 

Каков был результат всенародной борьбы в Дагестане с внешней угрозой? 

9 Кем был А. Кадыров? Почему с его именем связан переход Чеченской 

Республики к мирной жизни?  

10 Как вы думаете, почему федеральным властям в течение долгого времени 

не удается навести «конституционный порядок» в Чечне? 

 

Практическое занятие № 12 

Рассмотрение политических карт 1993-2009 гг. и решений президента по 

реформе территориального устройства РФ 

Краткие теоретические сведения 

Эволюция российской государственности. После распада СССР Россия 

из составной федеративной части союзного государства превратилась в 

самостоятельную федерацию  (она  включает  в  себя  89  регионов,  21 

автономную республику, 50 областей, 6 краев, 10 автономных округов, 2 

города федерального значения Москва и Петербург). Образовалось два 

уровня государственной власти в РФ федеральный и субъектов Федерации. 

Изменения социального статуса республик. Перед руководством РФ 

встала приоритетная задача на основе федерализма, децентрализации 

управления строить российскую государственность. В 1991 г. автономные 

республики в составе РСФСР заявили о своем суверенитете, автономные 

области объявили себя суверенными республиками. Особую роль в 

национальной политике государства приобрел исламский фактор (20 млн. 

человек в России исповедуют эту религию). Татарстан, Башкортостан, Якутия 

направляли свои усилия на выход из состава РФ. Руководство Чеченской 

Республики объявило о разрыве связей с федеральными властями и взяло 

курс на вооруженное противостояние с центром во имя достижения 

независимости. 

Разграничение полномочий субъектов федерации. В целях 

сохранения государственности в марте 1992 г. в Москве был подписан 

Федеративный договор, где оговаривались полномочия субъектов федерации 
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и обозначались границы между ними. Впервые все субъекты РФ получили 

право на создание собственных законов. В 1994 г. на особых условиях к 

договору присоединился Татарстан. Чечня отказалась от его подписания. 

Одна из проблем для Российской Федерации обеспечение правового 

статуса национальных меньшинств. С этой целью 19 июня 1996 г. был принят 

закон О национально- культурной автономии, регламентирующий права 

национальных меньшинств, не имеющих в пределах РФ своих 

государственно- территориальных образований. При правительстве РФ 

создан Консультативный совет по защите интересов этнических общностей. 

Федеральный центр и субъекты Российской Федерации. 

Разнообразие темпов и масштабов реформ, их экономических и социальных 

последствий определили региональные различия в уровне производства, в 

материальном положении населения, в демографической ситуации. Среди 

регионов выделяются наиболее привилегированные (Татарстан, 

Башкортостан, Саха (Якутия), которые платят 1% в федеральный бюджет (все 

остальные 10%). Имеется также группа высокодоходных регионов: Москва, 

Санкт- Петербург, Самарская, Московская, Свердловская области, 

Краснодарский край. Вместе с тем имеются дотационные и 

высокодотационные регионы: Калмыкия, Дагестан, Ингушетия, Тува, 

Адыгея, Бурятский, Корякский, Чукотский АО и др. 

После разграничения полномочий и перехода к выборам губернаторов 

(1996г.) федеральное правительство вынуждено считаться с регионального 

сознания и усилением местных экономических элит, а также обозначившейся 

проблемой экономического сепаратизма (неисполнения федеральных 

законов и указов Президента, постановлений правительства, сокрытие 

национальных доходов и т.д.). Эта ситуация требует принятия 

конституционных законов об укреплении влияния Федерального центра в 

регионах с целью сохранения целостности и безопасности российской 

государственности. 

Вопросы и задания 

1 Охарактеризуйте основные этапы становления новой российской 

государственности в 90-х гг.  

2 Можно ли считать, что в России построено правовое государство? Что такое 

президентская республика? 

3 Почему сохранение территориальной целостности РФ стало одной из 

главных проблем в 1990-е гг.?  

4 Какие меры были приняты правительством России для укрепления 

государственного единства? 

5 Охарактеризуйте основные перемены в российском обществе в 90-е гг. Как 
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вы оцениваете их с точки зрения характеристики этого нового общества? 

 

Практическое занятие № 13  

Анализ документов ВТО, ЕЭС, ОЭСР, НАТО и других международных 

организаций в сфере глобализации различных сторон жизни общества 

Краткие теоретические сведения 

        Наиболее развитие страны мира вступили в стадию постиндустриального, 

информационного общества. Основной тенденцией мирового развития стали 

процессы интеграции и глобализации. Одна из важнейших задач современной 

России – найти свое достойное место в мировом сообществе. 

ВТО - Всемирная торговая организация  

ОЭСР - Организация экономического сотрудничества и развития. 

НАТО- Организация Североатлантического договора, военно-политический 

блок, объединяющий большинство стран Европы, Канаду и США. 

ООН- Организация Объединенных Наций 

ЕЭС- Европейское экономическое общество 

Вопросы и задания 

1 Каково место России в мировой экономике и международной политике? 

2 Обобщите материал о значении деятельности международных организаций 

3 Пользуясь картами, расскажите о процессе европейской интеграции. 

4 Каковы основные тенденции развития современного общества? 

5 Какие причины способствовали тому, что в начале XXI века 

международный терроризм превратился в одну из главных общемировых 

проблем? 

6 Каково место России в мировой экономике и международной политике? 

7 Раскройте значение деятельности международных организаций. 

8 По материалам периодической печати подготовьте сообщения о наиболее 

острых международных проблемах и конфликтах начала 21 века. 

 

Практическое занятие №14 

Изучение основных образовательных проектов с 1992 г. с целью 

выявления причин и результатов внедрения рыночных отношений в 

систему российского образования 

Краткие теоретические сведения 

Образование и наука. Скудость финансирования (в 2000 — 40% от 

уровня 1991) предопределила кризисное состояние системы образования. В 

1992 г. принят «Закона об образовании», согласно которому уровень 

обязательного школьного образования был понижен до 9 классов (в СССР 

предусматривалось обязательное полное среднее образование). Конкурсный 
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отбор в десятый класс оставил за пределами школы многих ребят — в 1995 г. 

их оказалось 1,5 млн. И хотя впоследствии Указом Президента конкурс был 

отменен, негативные результаты предыдущего решения преодолеть не 

удалось. Современная школа играет определенную роль и в развитии 

социально классовой структуры, углублении социальной поляризации 

общества. Ухудшение экономического положения значительных социальных 

слоев сократило возможности  для  получения  образования  их  детьми.  

Появление же «дополнительных образовательных услуг» (как правило 

платных) в старших классах, открытие платных школ, гимназий, лицеев 

обусловливает воспроизводство социального неравенства уже на уровне 

молодежи. Пыталась адаптироваться к новым условиям и высшая школа. С 

1992 по 2000 г. число государственных вузов выросло с 535 до 590. Особенно 

популярными были «рыночные» профессии: экономист, финансист, 

менеджер, юрист. Преимущественно по этим и некоторым другим 

специальностям вели подготовку и новые негосударственные, в основном 

коммерческие, вузы. Их число с 1993 по 2000 г. выросло с 78 до 349. Однако 

в 1992–1995 общее число студентов было меньше, чем в советское время, 

составляя в среднем чуть более 2,6 млн в год (1991 — 2,8). Затем желающих 

учиться становилось все больше, и в 2000 г. численность студентов 

превысила 4 млн человек. В Законе «Об образовании» 1992 г. проводились 

идеи о его деидеологизации и вариативности. Утверждение этих принципов 

шло противоречиво. Деидеологизация образования часто сводилась к 

замещению коммунистической идеологии, которая господствовала в 

советской школе, либеральной в ее крайне упрощенном виде. Вариативность 

же оказалась средством размывания общегосударственного стандарта. 

Появились сотни новых учебников и пособий, прежде всего по гуманитарным 

дисциплинам, которые внедрялись в учебный процесс без должной 

предварительной апробации. Многие содержавшиеся в них идеи получили 

неоднозначную оценку научной и педагогической общественности. 

       Болонский процесс. Происходящее сегодня объединение Европы в 

единое экономическое пространство предусматривает, в том числе, и 

создание единой финансовой, политической, социальной, и культурной 

среды. Шенгенское соглашение и валюта Евро наглядно демонстрируют 

происходящие перемены. Становится очевидным, что отсутствие единой 

образовательной среды является сдерживающим фактором наметившегося 

процесса европейского единения. Ограниченность свободного движения 

рабочей силы, непризнание национальных дипломов о высшем образовании в 

соседних странах и, как следствие, невозможность предоставления работы 

специалистам других стран при наличии немалого спроса на рабочие руки. В 
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этих условиях и стало формироваться единое европейское пространство 

высшего образования. 

Официально это пространство Европейского Союза имело более 

широкое название: единое исследовательское, образовательное и культурное 

пространство. Его создание преследовало политические, экономические и 

научно–образовательные цели. 

В настоящее время инновационное развитие Российского образования 

идет с учетом общих направлений Болонского процесса. В результате 

обсуждений, широко развернутых на конференциях и совещаниях, 

проведенных Министерством образования Российской Федерации в 2002-

2003 гг., было принято решение о подготовке к развертыванию Болонского 

процесса в России. 

Вопросы и задания 

1 Расскажите о состоянии современного образования. 

2 Подробно раскройте суть Болонского процесса, опираясь на следующий план: 

- история Болонского процесса; 

- форумы; 

- основные цели Болонского процесса; 

- основные положения Болонской Декларации; 

- участники Болонского процесса. 

3 Раскройте достоинства и недостатки Болонского процесса. Приведите  

аргументы. 

4 Расскажите об участии России в формировании единого образовательного 

и культурного пространства. 

5 Предложите программу социальной адаптации и воспитания, 

образования молодого поколения в России сегодня. 

 

Практическое занятие № 15 

Изучение наглядного и текстового материала, отражающего традиции 

национальных культур народов России, и влияния на них идей 

«массовой культуры» 

Краткие теоретические сведения 

В условиях индустриализации и урбанизации, распространения 

всеобщей грамотности, появления новых видов и форм искусства, рожденных 

техническим прогрессом, возникает явление массовой культуры. Важной 

характеристикой массовой культуры является ее интернациональный 

характер и тенденция к коммерциализации. Одной из особенностей развития 

российской культуры рубежа XX-XXI веков является ее 

идеологизированность и плюрализм творческого поиска. 
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Самоорганизация культурной жизни принимала все более 

многообразные формы с начала нового тысячелетия, когда стала расширяться 

материальная база для осуществления инициатив в сфере культуры. 

Магистральным направлением оставалось освоение национального 

культурного наследия, рост интереса к которому был связан с поиском 

устойчивых мировоззренческих основ в переходную эпоху. 

Вопросы и задания 

1 Приведите примеры наиболее популярных в последнее время произведений 

массовой культуры. На основании каких критериев можно отнести эти 

произведения к массовой культуре? 

2 В чем заключаются особенности культурных процессов в современной 

России? 

3 Какие факторы повлияли на развитие культуры в 90-е гг.?  

4. Назовите особенности в развитии музыкальной культуры 90-х гг. Какие из 

них вы считаете наиболее важными? 

5 Дайте характеристику развития отечественной литературы 90-х гг. 

6 Проанализируйте одно из произведений литературы созданное в 90-е гг. Чем 

оно интересно лично вам? 

7 Какие тенденции проявились в развитии живописи России в 90-е гг.? 

8 Что принципиально нового появилось в 90-е гг. в развитии средств 

массовой информации? Какое влияние на общественные процессы имели эти 

новшества? 

9 Какие традиции впитала в себя современная культура?  

10 Как вы понимаете термин «массовая культура»? Чем вызван этот феномен 

XX века? 

11 Раскройте наиболее важные понятия общественно - философской мысли 

конца XX века. 

12 Напишите эссе о проблеме экспансии в Россию западной системы 

ценностей и формировании «массовой культуры». 

 

Практическое занятие №16 

 Место традиционных религий и культур народов России в 

условиях «массовой культуры» глобального мира 

Краткие теоретические сведения 

        Определенное консолидирующее влияние в 1990-х гг. оказывало 

распространение религиозных взглядов. Отказ от идеологии воинствующего 

атеизма во второй половине 1980-х годов значительно повысил 

воспитательную, мировоззренческую и социальную роль Церкви. Утвердилась 

практика соблюдения прав верующих и атеистов в конституционных рамках 
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светского государства. Ведущие политические партии и движения, включая 

КПРФ, демонстрируют лояльное, уважительное отношение к религии. Можно 

утверждать, что атеистический экстремизм прошлых лет преодолен, и 

российское общество постепенно восстанавливает историческую 

преемственность в духовно4религиозной сфере. Принятие Закона «О свободе 

совести и религиозных объединениях» в 1997 г. укрепило правовую базу 

деятельности Церкви в стране. Численность зарегистрированных религиозных 

организаций увеличилась в 3,5 раза — с 4846 (1992) до 17 427 (2000). 

Вопросы и задания 

1 С чем вы можете связать рост религиозных настроений в российском 

обществе в конце ХХ — начале ХХI в.? Какие последствия это будет иметь? 

2 Расскажите о причинах роста авторитета и влияния религиозных 

организаций в жизни российского социума. 

3 Составьте словарь в рамках данной тематики. 

4 Напишите эссе по теме «Вероисповедание в России». 

 

Практическое занятие № 17  

Сопоставление и анализ документов, отражающих формирование 

«общеевропейской культуры», и документов современных 

националистских и экстремистских молодежных организаций в Европе и 

Краткие теоретические сведения 

         Деятельность молодежных экстремистских организаций, действующих на 

территории России, в зависимости от направленности деятельности их можно 

классифицировать по следующим основным течениям: 

    1. Националистическо- расистской направленности. 

В первую очередь, к данной категории следует отнести движение скинхедов. 

Скинхеды - от англ. skinhead (бритоголовые). Радикальное молодежное 

движение, сформировавшееся в конце 60-х гг. XX в. в Англии как общность 

представителей рабочей молодежи, выступающих за запрет использования 

дешевой рабочей силы из стран третьего мира, на тот момент представленной в 

основном иммигрантами из Пакистана. 

    2. Религиозной направленности. 

К числу экстремистских политических организаций и движений, наиболее 

активно действующих на территории России, ставящих своей целью изменение 

конституционного строя в России, относится партия «Русское национальное 

единство» (РНЕ), которая в настоящее время является крупной 

праворадикальной политической организацией. 

    3. Политизированной направленности. 

В настоящее время наблюдается рост активности ряда объединений, 
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культивирующих религиозный фанатизм, который основывается на 

извращенных духовно-этнических канонах. Как правило, эта деятельность 

сопряжена с насилием над гражданами, причинением вреда их здоровью, 

побуждением к отказу от исполнения гражданских обязанностей, а также с 

совершением иных противоправных деяний. При этом тщательно 

камуфлируемые религиозные доктрины данных структур допускают 

использование насилия, угроз, шантажа, если они идут на благо организации.  

Вопросы и задания 

1 Классифицируйте молодежные движения современной России. 

2 Расскажите о деятельности основных экстремистских движений в стране. 

3 Раскройте суть «поликультурности» в стране. 

4Проанализируйте документы, отражающие формирование 

«общеевропейской культуры» в РФ. Каковы предпосылки и этапы ее 

формирования в России? 

5 Напишите эссе на тему «Культурные тенденции России в 2000-е гг.» 

6 Составьте глоссарий по теме «Молодежные экстремистские движения» 

 

Практическое занятие № 18 

Рассмотрение и анализ современных общегосударственных 

документов в области политики, экономики, социальной сферы и 

культуры, и обоснование на основе этих документов важнейших 

перспективных направлений и проблем в развитии РФ 

Краткие теоретические сведения 

         В. В. Путиным были сформулированы четыре приоритетные задачи 

государства. Первая приоритетная задача – побороть  бедность. Вторая 

приоритетная задача – защитить рынок. Третья приоритетная задача – 

возродить личное достоинство граждан во имя высокого национального 

достоинства страны. Четвертая приоритетная задача – построить внешнюю 

политику,  исходя из национальных интересов страны. 

5 сентября 2005 г. В. В. Путин на совместном заседании правительства, 

парламента и руководителей регионов сформулировал концепцию 

национальных проектов. На основе этих положений были разработаны 

четыре приоритетных национальных проекта: «Здоровье», «Качественное 

образование», «Доступное и комфортное жилье», «Развитие оборонно- 

промышленного комплекса». 

Свидетельством стабильности развития российской экономики стал 

переход с 2008 г. к трехлетнему бюджетному планированию. 
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Вопросы и задания 

1 Укажите основные тенденции экономического и политического развития 

Российской Федерации в 2000-е гг. 

2 Какие важнейшие изменения в социальной структуре произошли в 1990-е 

гг.?  

3 Укажите социальные программы и приоритетные национальные проекты, 

принятые правительством РФ в 2000-е гг. 

4 Охарактеризуйте содержание и особенности внешнеполитической доктрины 

Российской Федерации в 1990-2000-е гг. 

5 Назовите культурные тенденции России в 2000-е гг.  

6 Опишите стратегии социально-экономического и культурного развития 

России на современном этапе. 

7 Какие функции имеет Общественная палата Российской Федерации? С 

какой целью она была создана? 

8 Составьте хронологическую таблицу основных мероприятий В. В. Путина в 

2000- 2003 гг. 

9 Пользуясь литературой, изобразите схематически структуру органов 

государственной власти Российской Федерации, которая сложилась после 

подписания Указа Президента Российской Федерации от 09.03.2004 г. «О 

системе и структуре федеральных органов исполнительной власти» и принятия 

29.10.2004 г. закона о новом порядке формирования высших органов власти в 

субъектах Российской Федерации? Каковы тенденции производимых 

изменений? 

 

Практическое занятие № 19 

Анализ политических и экономических карт России и сопредельных 

территорий в XXI веке  

Краткие теоретические сведения 

         Для укрепления роли федерального центра Президент учредил семь 

федеральных округов — Центральный, Северо- Западный, Южный, 

Поволжский, Уральский, Сибирский и Дальневосточный, что стало началом 

реформы системы местного управления. Главами округов были назначены 

полномочные представители Президента. В короткий срок удалось начать 

решение чрезвычайно важной задачи: привести местные законы в соответствие 

с Конституцией России и федеральным законодательством. В округах были 

созданы органы прокуратуры и внутренних дел. Эти меры позволили усилить 

роль центра на местах, укрепить Федерацию, возродить единое 

законодательное пространство России. 

По инициативе Президента была проведена реформа Федерального 
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собрания. Совет Федерации формируется теперь не из губернаторов, а из 

представителей регионов, избранных их законодательными органами и 

назначенных главами администраций. Принят закон, по которому 

региональные руководители могут избираться не более чем на два срока.  

Совершенствуется и российская многопартийная система. «Закон о 

политических партиях» признает таковыми лишь те организации, которые 

имеют массовую поддержку населения. Значение политических партий в 

жизни страны усиливается. 

Была проведена судебная реформа, главным элементом которой стало 

введение суда присяжных во всей стране с 2003 г. 

Была заметно ускорена военная реформа, главным итогом которой к 

2015 г. должно стать создание профессиональной, хорошо вооруженной и 

обученной Российской армии. 

Вопросы и задания 

1 На карте мира покажите те регионы, в которых позиции России вновь 

обрели устойчивость и авторитет в 2000—2007 гг. Чем это можно объяснить? 

2 Чем можно объяснить согласие России на размещение американских 

военных баз в Средней Азии? 

3 По карте покажите страны СНГ, вошедшие в ЕврАЭС. 

4 Какие внешнеполитические ориентиры отражены в послании Президента 

России?  

ИЗ ПОСЛАНИЯ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В. В. 

ПУТИНА ФЕДЕРАЛЬНОМУ СОБРАНИЮ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. 

«РОССИИ НАДО СТАТЬ СИЛЬНОЙ И КОНКУРЕНТОСПОСОБНОЙ». 2002 

г. 

        Мы строим со всеми государствами мира — хочу это подчеркнуть — со 

всеми государствами мира — конструктивные нормальные отношения. Однако 

хочу обратить внимание и на другое: нормой в международном сообществе, 

современном мире является и жесткая конкуренция — за рынки, за 

инвестиции, за политическое и экономическое влияние. И в борьбе, этой 

борьбе, России надо быть сильной и конкурентоспособной. 

Подчеркну, что российская внешняя политика и в дальнейшем будет 

строиться сугубо прагматично, исходя из наших возможностей и 

национальных интересов — военно-стратегических, экономических, 

политических. А также с учетом интересов наших партнеров, прежде всего по 

СНГ. 

5 Расскажите о национальном составе населения РФ и охарактеризуйте 

проблемы национально- государственного строительства на современном 

этапе. 
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6 Аргументируйте, с какой целью были образованы федеральные округа. 

7 Согласны ли вы с тем, что будущее России – в ставке на высокие 

технологии и сферу услуг? Приведите доводы в пользу своей позиции. 

8 Раскройте новые тенденции внешнеполитической стратегии и 

перспективы взаимоотношений с Западом и Востоком. 

9 Какие мероприятия по укреплению Российского государства, предпринятые 

Президентом России в 2000 — 2001 гг. вы считаете наиболее важными? 

Почему? 

10 Какие действия Президента и Правительства России свидетельствуют об 

углублении социально- экономических и политических преобразований в 

российском обществе в 2000 — 2001 гг.? 

11 Как изменилась российская внешняя политика в последнее время? Какие ее 

результаты вы считаете наиболее удачными и почему?  

1 2  Какие новые явления в политике, экономике и культуре позволяют 

говорить о возрождении России?  

13 Охарактеризуйте государственное устройство и управление Российской 

Федерации. Как гражданин оцените политическую ситуацию в стране. 

 

Критерии для проведения оценки результатов обучения 

- оценка «5» (отлично). Обучающийся показывает глубокое и полное 

знание и понимание всего объема учебного материала; полное понимание 

сущности рассматриваемых понятий, взаимосвязей. Умеет составить полный 

и правильный ответ на основе изученного материала; выделить главные 

положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, 

фактами. Обучающийся самостоятельно и рационально использует наглядные 

пособия, справочные материалы, первоисточники. 

- оценка «4» (хорошо). Обучающийся демонстрирует знания всего 

изученного материала. Дает полный и правильный ответ на основе изученных 

теорий; допускает незначительные ошибки и недочеты при воспроизведении 

изученного материала, определения понятий, неточности при использовании 

научных терминов или в выводах и обобщениях. Обучающийся использует 

наглядные пособия, справочные материалы, первоисточники в 

незначительном количестве. 

- оценка «3» (удовлетворительно). Обучающийся усваивает основное 

содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал 

излагает не всегда последовательно. Выводы и обобщения аргументирует 

слабо, допускает в них ошибки. Обучающийся не использует при подготовке 

к практическому занятию дополнительную литературу, первоисточники. 
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- оценка «2» (неудовлетворительно). Обучающийся не знает основное 

содержание материала; не делает выводов и обобщений. Не может ответить 

ни на один их поставленных вопросов. Обучающийся не пользуется 

информационным обеспечением обучения при подготовке к практическому 

занятию. 

Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История России. 1914-1945 гг. 10 класс. 

Учебник 

2. Горинов М.М. / Под редакцией Торкунова А.В. История России. 1914-1945 

гг. 10 класс. В 2-х частях. Учебник.  

3. Мединский В.Р., Чубарьян А.П. История. Всеобщая история. 1914-1945 гг. 10 

класс. Учебник.   

4. Сороко-Цюпа О.С.. / Под ред..А.П. Чубарьяна . История. Всеобщая история. 

Новейшая история. 1914-1945 гг.  10 класс. Учебник.  

5. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История России. 1946 г. - начало XXI в. 11 

класс. Учебник. 

6. Данилов А. А. / Под ред. А. В. Торкунова. История России. 1946 г.- начало 

XXI в. 11 класс. В 2-х частях. Учебник.  

7. Мединский В.Р., Чубарьян А.П. История. Всеобщая история. 1946 г.- начало 

XXI в. 11 класс. Учебник.   

8. Сороко-Цюпа О.С.. / Под ред..А.П. Чубарьяна . История. Всеобщая история. 

Новейшая история. 1946 г.- начало XXI в.  11 класс. Учебник. 

Дополнительные источники: 

1. Бжезинский З. Великая шахматная доска. М.: Международные отношения, 

1998. – 254 с. 

2. Большая энциклопедия России: Современная Россия. М.: ИДДК, 2007. MDF. 

eBook (компьютерное издание). 99 Мб 

3. Ванюков Д.А. Демократическая Россия конца ХХ - начала ХХI века. /Д.А. 

Ванюков. М.: Мир книги, 2007. - 240 с. 

4. Дегтев Г.В. Становление и развитие института президентства в России : 

теоретико-правовые и конституционные основы / Г.В.  Дегтев;МГИМО (ун-т) 

МИД РФ, Междунар. ин-т упр. – М. : Юристъ, 2005. –  237 с. 

5. Дроздов Ю. Россия и мир. Куда держим курс. /Ю.Дроздов. – М.: Артстиль-

полиграфия, 2009. - 352 с. 

6. Изосимов Ю.Ю. Справочное пособие по отечественной истории 

современного периода. 1985-1997 гг. /Ю.Ю. Изосимов. – М.: Аквариум, 1998. – 

217 с. 

7. Кузык Б.Н. Россия и мир в XXI веке / Б.Н. Кузык. Издание второе. – М.: 
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Институт экономических стратегий, 2006. – 544с. 

8. Леонов Н. Закат или рассвет? Россия: 2000–2008. /Н.Леонов. М., 2008. – 545 

с. 

9. Нарочницкая Н.А. Россия и русские в современном мире. М.: Алгоритм, 

2009. – 416 с. 

10. Печенев В.А. «Смутное время» в новейшей истории России (1985- 2003): 

ист. свидетельства и размышления участника событий / В. Печенев. - М.: 

Норма, 2004. – 365 с. 

11. Россия и страны мира. 2008. Статистический сборник. М.: Росстат,  2008. – 

361 с. 

12. Сурков В.Ю. Основные тенденции и перспективы развития современной 

России. /В.Ю. Сурков. М.: Современный гуманит. университет, 2007. – 49 с. 

13. Шубин А. Мировой порядок. Россия и мир в 2020 году. /А.Шубин. М.: 

Европа, 2005. – 232 c. 

Интернет-ресурсы: 

1. Библиотека военно-исторической литературы на сайте: 

http://militera.lib.ru/index.html. 

2. Журнал «Россия в глобальной политике» на сайте: 

http://www.globalaffairs.ru. 

3. Исторический портал: http://www.hrono.ru. 

4. Официальный сайт Совета безопасности России: http://www.scrf.gov.ru 

5. Портал МИД России http://www.mid.ru. 

6. Портал Правительства России: http://government.ru 

7. Портал Президента России: http://kremlin.ru 

8. Публикации научно-образовательного форума по международным 

отношениям на сайте: http://www.obraforum.ru/pubs.htm. 

9. Текст Конституции России на сайте: http://www.constitution.ru 

10. http://school-collection.edu.ru                
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