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Данные дидактические материалы содержат комплект задач по разделу 

«Механика» учебной дисциплины «Физика» и предназначены для закрепления 

изученного материала при выполнении самостоятельной работы.  

Автором используются фактические спортивные результаты, в том числе 

спортсменов ГПОУ «Кузбасское УОР». 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

    В процессе подготовки спортивного резерва и тренерских кадров 

страны в условиях училища олимпийского резерва изучение законов и 

закономерностей биомеханики является важной составной частью общего 

процесса обучения. Современная биомеханика является биологической 

наукой, которая интенсивно развивается на стыке биологии, механики, 

кибернетики и других наук. Сейчас всем понятно, что без знаний физических 

основ спортивных движений и упражнений нельзя подготовить специалиста в 

области физической культуры и спорта, поэтому прочное усвоение материала 

физики является залогом успешного овладения основами биомеханики. 

    Решение задач со спортивной тематикой мотивирует обучающихся 

училища олимпийского резерва на более глубокое изучение законов физики и 

физических явлений, а также является пропедевтикой курса «Основы 

биомеханики».  

Данный дидактический материал направлен на закрепление знаний, 

может использоваться для самостоятельной работы обучающихся на уроках 

физики. 
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ЗАДАЧИ СО СПОРТИВНЫМ СОДЕРЖАНИЕМ 

 

1. Алексей Симаков, нападающий хоккейного клуба «Автомобилист» 

№14. Его рост 167см, масса – 79кг. Выразите рост хоккеиста в м и мм,а его 

массу в г. Чему равна сила его тяжести? Какую силу трения испытывает 

хоккеист, стоящий на льду при розыгрыше вбрасывания шайбы? 

 

2. Нападающий Анатолий Голышев №15 — молния на коньках, умеющий 

набирать скорость 54 км/ч, имеет игровое время, в среднем, 22 минуты за матч. 

Какое расстояние он при этом пробегает? 

 

3.Упавший и скользящий по льду хоккеист может 

двигаться со средней скоростью 6,7 м/с. «Доедет» ли он 

до линии ворот от точки вбрасывания шайбы за 6 

секунд? Точка вбрасывания находится от линии ворот 

на расстоянии 6 м. 

  

4. Хоккейная шайба, брошенная хоккеистом от синей линии, летит в 

сторону ворот со скоростью 180 км/ч. Сколько секунд есть у вратаря для 

принятия решения о способе защиты ворот, если расстояние до них от синей 

линии 16 метров? 

 

5. За какое время шайба, брошенная хоккеистом молодёжной команды 

«Авто» Максимом Аскаровым в сторону ворот со скоростью 108 км/ч, 

пролетит 12,5 метров? 

 

6. Размер площадки для игры в хоккей с шайбой 

установлен в 60х30 метров, толщина льда 3 

сантиметра, плотность льда 900 кг/м3. Определите 

массу льда на хоккейной площадке. 

 

 

7. Масса сплошной штрафной скамьи 120 кг, а её размеры 4х1,5 м при 

толщине доски 5 см. Из какого дерева изготовлена штрафная скамья? 

 

8. Вратарское защитное снаряжение (нагрудник, раковина, налокотники, 

нашейник, шлем, щитки, блокер, ловушка и т.д.), имеет массу 30 кг. Масса 

вратаря молодёжной команды «Авто» Фомина Леонида 75 кг. Каков вес 

Фомина Леонида без формы и в полном снаряжении? 

 

9. Тренировочная утяжелённая шайба имеет массу 265 

г. Определите силу тяжести, действующую на шайбу, 

и её вес. Изобразите эти силы на чертеже (обязательно 

укажите масштаб). 
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10. Задача по кинематике. 

 Во время забега на 800 метров два примерно равных по силам спортсмена 

Иванов и Петров используют разную тактику борьбы за первое место. Иванов 

первую половину дистанции бежит со скоростью v1 = 12 км/ч, а вторую со 

скоростью v2 = 16 км/ч. Петров выбрал другую тактику, он половину времени 

бежит со скоростью 12 км/ч, а вторую половину времени — 16 км/ч. Кто из 

них победит в забеге и с каким отрывом?  

 

 11. Задача по динамике.  

Легкоатлеты используют для бега шиповки, считающейся удобной 

обувью для пробежек. Коэффициент трения с дорогой равен 0,25. Найти 

максимальное ускорение, которое может развить бегущий спортсмен и силу, 

если его масса равна 70 кг.  

 

12. Задача на закон сохранения механической энергии. 

 Сноубордист массой 70 кг скатывается по уклону горы под углом к 

горизонту 150 . Длина спуска составляет 70 м. Коэффициент трения 

скольжения сноубордиста равен 0,1. Определить: а) ускорение сноубордиста 

при движении с горы; б) скорость в конце спуска; в) время спуска; г) 

кинетическую энергию в конце спуска; д) какое расстояние прокатится 

сноубордист после спуска по горизонтали; е) сколько времени продолжалось 

движение по горизонтали; ж) ускорение при движении по горизонтальному 

участку пути.  

 

13. Качественные задачи.  

Почему вратарь видит хорошо игроков на поле и зрителей, а лицо вратаря 

зрители и игроки не видят?  

Почему при повороте хоккеист уменьшает скорость? 

Почему хоккеист на поворотах наклоняется? 

 Какую клюшку легче сломать: длинную или короткую? Почему?  

 

14. Лыжные гонки. Какую среднюю и максимальную скорость развивает 

лыжник за 1 минуту, спускаясь равноускоренно с горы длиной 1000 м? 

Начальная скорость лыжника равна нулю.   

 

15. Конькобежный спорт. Конькобежец массой 76 кг, разогнавшись до 

скорости 6 м/с, начал скользить равнозамедленно с ускорением 0,1 м/с². Найти 

модуль скорости конькобежца спустя 30 с, тормозящую силу (трения), 

действующую на него, если коэффициент трения 0,3.   

 

16.Санный спорт. На некотором участке трассы сани со стальными 

полозьями перемещаются по льду равномерно, прилагая горизонтальное 

усилие 20 Н. Определить массу саней, если коэффициент трения о лёд, равен 

0,02.   
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17.Хоккей. Хоккейная шайба пересекла ледяное поле длиной 60 м за 3 с и 

остановилась. Какую скорость сообщил шайбе хоккеист с помощью клюшки?  

 

18.Биатлон. При выстреле биатлонистом из ружья, пуля вылетает в 

горизонтальном направлении со скоростью 600 м/с. На сколько снизится пуля 

во время полёта, если щит с мишенью находится на расстоянии, равном 100 

м? 

19.Прыжки с трамплина. Сергей Михеев прыгнул с трамплина 

горизонтально. Через 2 с его скорость увеличилась в к=3 раза. С какой 

скоростью U0 прыгнул лыжник? 

 

20.Фигурное катание. Татьяна Навка вращается в вертикальной 

плоскости по окружности диаметром 60 см, делая 2 об/с. Определить скорость 

вращения фигуристки. 

 

21.Какую среднюю максимальную скорость развивает Юлия Чапалова за 

1 мин, спускаясь равноускоренно с горы длиной 1000м. Начальная скорость 

лыжника равна нулю. (ответ: 60 км/час, 120км/час.) 

 

22.Лыжник массой 50 кг съезжает с вершины горы высотой 10м. За 

склоном горы находится впадина радиусом 10. Определите силу давления 

лыжника в нижней точке впадины. (Ответ 1.5 кН) 

 

23. Вычислите среднюю скорость лыжника в м/с на дистанции 3км, если 

он пробежал ее за 10 мин 33 секунды (норматив 1 взрослого разряда). (Ответ 

4.7 м/с) 

 

24. Конькобежец массой 76 кг ,разогнавшись до скости 6м/с, начал 

скользить равнозамедленно с ускорением 0,1 м/с. Найти модуль скорости 

конкобежца спустя 30 с , тормозящую силу(силу трения( ,если коэффициент 

трения равен 0,3? (ответ 3м/с, 223 Н) 

 

25. На некотором участке трассы сани со стальными полозьями 

перемещаются польду равномерно, прилагая горизонтальное усилие 20Н. 

Определите массу санец, если коэффийиент трения саней о лед равен 0,02?  

(Ответ 100кг) 

 

26. От чего зависит время остановки санок на горизонталь участке трассы 

под действием силы трения (ответ от начальной скорости и коэффициента 

трения скольжения) 

 

27. Хоккейная шайба пересекла футбольное поле длиной 60 м и 

остановилась. Какую скорость сообщил шайбе хоккеист с помощью клюшки? 
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28. Хоккейная шайба, имеющая начальную скорость 5м/с, проходит по 

льду от удара о бортик расстояние 10м и после удара отскакивает от него. 

Определить на какое расстояние отлетит шайба, если коэффициент трения о 

лед в обоих случаях и равен 0,036 (Ответ 25,5 м) 

 

29. Участник Олимпийских игр в Сочи биотлонист Дмитрий Малышко 

стреляет из ружья. Скорость пули после выстрела 500 м/с, а масс 50 г. Найти 

среднее значение силы, с которой приклад действует на плечо спортсмена, 

время действия этой силы 0,05 с? (Ответ  5 Н) 

 

30. Фигурист вращается в вертикальной плоскости по окружности 

диаметром 60 см, делая 2об/с. Определить скорость вращение фигуристки. 

(Ответ  6,28 м/с) 

 

31. Фигурист делая поддержку, поднимает партнершу массой 45 кг со 

льда на высоту 62 см, затем переносит ее, не изменяя высоты, на расстояние 

5м и затем снова опускает партнершу на лед. Какую работу совершил человек 

на каждом этапе? Чему равна полная работа, совершенная фигуристом? (Ответ 

273 Дж, 0Дж, -273 Дж, 0 Дж.) 

 

32. Какую работу выполнит спортсмен в фристайле при прыжке в высоту, 

отталкиваясь двумя ногами в течение 0,1 с, развивая мощность до 3500 Вт? 

 

33. Коэффициент полезного действия мышц человека равен 20%. Что это 

означает? Какую часть энергии мышцы тратят впустую (полезная работа - 0 

Дж, впустую - 280 Дж). 

 

34. Игрок в керлинг скользит с игровым камнем по льду со скоростью 

4м/с. В некоторый момент он аккуратно толкает камень в направлении своего 

движения. Скорость камня при этом возрастает до 6 м/с. Масса камня 20кг, а 

игрока 80 кг. Какова скорость игрока после толчка? Трение не учитывать. 

(Ответ 2,5 м/с)     

              

35. Спускаясь по трассе, бобслеист развивает скорость около 130 км/час. 

В распоряжении экипажа примерно 50 м, чтобы привести боб в движение и 

достигнуть скорости около 40 км/час. Длина всей трассы 1500-2000 м. За какое 

минимальное время бобслеисты могут спуститься с трассы? 

 

36. Во сколько раз возрастает давление фигуриста на лед, если он встанет 

на лыжи? Лезвие конька толщиной 2мм имеет длину 200 мм, лыжа длиной 2м 

имеет ширину 5 см. 
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37. Зная, за какой промежуток времени t Вы пробегаете какую-либо 

дистанцию S и, зная массу своего тела m, рассчитайте работу Ваших мышц 

при этом по формуле: 

A=2 m𝑆2/𝑡2 

38. С какой скоростью   чемпион XXX   Олимпийских Игр 2012 года в 

Лондоне Иван Ухов подбежал к планке при победном прыжке в высоту на 2м 

38см? если s=5,6 м, t= 6c? Сопротивлением движению пренебречь. 

 

39. В таблице представлены результаты прохождения дистанций в 

лыжных гонках студентами Кузбасского училища олимпийского резерва. 

 
Результаты прохождения различных дистанций спортсменами УОР 

сезон 2023-24гг. Лыжные гонки. 

№п\

п 

Фамилия, имя дистанция результат 

1 Поздеев 

Александр 

20 км свободный стиль 56 мин.20 с 

  10 км свободный стиль 25 мин.26 с 

  15 км классика 43 мин 29 с 

  15 км свободный стиль 39 мин 18 с 

2. Бойко Михаил 50 км 2ч 46 мин 

  15 км свободный стиль 40 мин 12 с 

  15 км классика 44 мин 50 с 

  10 км свободный стиль 25 мин 22 с 

  10 км классика 32 мин 02 с 

3. Квадрициус Захар 10 км свободный стиль 28 мин 11 с 

  25 км  1 час 18 мин 18 с 

  1,5 км спринт 2 мин 36 с 

4. Свиридова Ксения 10 км  свободный стиль 30 мин 25 с 

  20 км классика 1 ч 20 мин 26 с 

  5 км 14 мин 06 с 

5. Байкина Ирина 10 км гонка 31 мин 04 с 

  10 км классика 38 мин 11 с 

  5 км классика 14 мин 53 с 

6.  Чебакаева 

Снежана 

1,5 км спринт 3 мин 48 с 

  10 км классика 30 мин 25 с 

  5 км свободный 20 мин 15 с 

7.  Важанина Элина 10 км классика 36 мин 06 с 

  5 км свободный 18 мин 29 с 
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8.  Оноприенко Алина 10 км классика 38 мин 55 с 

  3 км эстафета 11 мин 07 с 

  5 км свободный 19 мин 112 с 

 

 Задания:  

1.Сравните результаты спортсменов на одной и той же дистанции, 

пройденной свободным стилем и классикой. Сделайте вывод. 

2. Найдите среднюю скорость прохождения дистанции 20 км свободным 

стилем МС Поздеевым Александром. 

3. Используя нормативную таблицу, выясните на сколько улучшен 

норматив 1 взрослого разряда у девушек на дистанции 10 км классикой. 

4. Масса Важаниной Элины - золотого призера международных игр 

«Дети Азии» в Эстафетной гонке составляет 55 кг. Вычислите работу мышц 

на дистанции 5 км свободным стилем. Данные см. в таблице. 

 

 

 


