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ВВЕДЕНИЕ 

 

Одним из средств успешной подготовки обучающихся к самостоятельной 

работе в сфере физической культуры и спорта является производственная 

практика по профилю специальности (далее – практика, производственная 

практика), проходящая в условиях, максимально приближенным  

к непосредственной профессиональной деятельности. 

Эффективно организованная производственная практика позволяет 

познакомиться и проявить себя в специфике будущей профессиональной 

деятельности, овладеть базовыми профессиональными компетенциями, опытом 

педагогической работы. 

Многолетний опыт проведения практики показывает, что обучающиеся не 

всегда качественно справляются с теми требованиями, которые предъявляют  

к ним в период прохождения практики в условиях дошкольных 

образовательных учреждений. Особенно это можно видеть в оформлении 

отчетной документации по таким разделам, как разработка документов 

планирования, составление конспектов занятия, педагогические анализы 

занятий по физической культуре. Не меньшие затруднения вызывают 

составление документов по организации внеурочных форм работы. 

Методическое пособие по организации и проведению производственной 

практики в дошкольных образовательных учреждениях выполнены на основе 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 

Физическая культура (далее – ФГОС СПО).  

В пособии рассмотрены особенности ведения основных документов 

практики, требования к их составлению, представлены образцы документов, 

приведены пояснения по выполнению заданий практики самостоятельно. 

Методическое пособие может использоваться руководителем практики, 

преподавателями, практикантами, а также предназначены для проведения 

самостоятельной работы обучающихся. 
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Цель, задачи и профессиональные компетенции производственной 

практики по профилю специальности 

 

Основная цель производственной практики в дошкольном 

образовательном учреждении (- далее ДОУ) направлена на формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций, приобретение 

практического опыта по каждому из видов профессиональной деятельности, 

предусмотренных ФГОС СПО. 

Производственная практика в дошкольных образовательных учреждениях 

проходит в рамках профессионального модуля «Организация физкультурно-

спортивной деятельности различных возрастных групп населения». 

Общие и профессиональные компетенции практики: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами. 



6 
 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 

и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения в профессиональной деятельности. 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности личного участия в решении общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

ЛР 18 Осознающий высокую ответственность за результаты профессиональной 

деятельности перед обществом. 

ЛР 19 Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 

самостоятельность для получения необходимого результата учебной и 

профессиональной деятельности. 

ЛР 20 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и спорта, 

участвующий в деятельности студенческого спортивного клуба, волонтерском 

движении в области физической культуры и спорта и других объединениях, 

деятельность которых ориентирована на развитие и популяризацию физической 

культуры и спорта. 
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Обучающийся  должен иметь практический опыт: 

 анализа планов и процесса проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными возрастными 

группами, разработки предложений по их совершенствованию; 

 определения цели и задач, планирования, проведения, анализа  

и оценки физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 

группами населения;  

 наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения, 

обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем 

педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки 

предложений по их совершенствованию и коррекции;  

 ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест 

занятий физической культурой и спортом и спортивных сооружений. 

Обучающийся  должен уметь: 

 использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом 

возраста, пола, морфо-функциональных и индивидуально-психологических 

особенностей занимающихся, уровня их физической и технической 

подготовленности;  

 комплектовать состав группы, секции, клубного или другого 

объединения занимающихся;  

 планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные 

занятия и мероприятия на базе изученных видов физкультурно-спортивной 

деятельности (не менее 12 видов); 

 подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей  

и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;  

 организовывать, проводить соревнования различного уровня  

и осуществлять судейство; 

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной 

деятельности;  

 осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;  
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 на основе медицинских заключений и под руководством врача 

разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия 

лечебной физической культурой;  

 использовать основные приемы массажа и самомассажа. 

Обучающийся  должен знать: 

 требования к планированию и проведению физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами 

занимающихся; 

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий; 

 основы оздоровительной тренировки в изученных видах 

физкультурно-спортивной деятельности; 

 историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов 

спорта и физкультурно-спортивной деятельности; 

 технику профессионально значимых двигательных действий 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

 методику проведения занятий на базе изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

 методику обучения двигательным действиям и развития физических 

качеств в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности; 

 технику безопасности, способы и приемы предупреждения 

травматизма при занятиях базовыми и новыми видами физкультурно-

спортивной деятельности; 

 основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

 виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования  

и инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной 

деятельности, особенности их эксплуатации; 

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю. 
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Организация практики 

 

Во время проведения практики обучающиеся обязаны: 

- выполнять все виды работ, предусмотренные программой практики;  

- приходить за 15-20 мин. до начала занятий согласно расписанию; 

- обращаться к методистам, инструкторам, практикантам по имени-

отчеству; 

- быть внимательным, доброжелательным и вежливым в отношениях с 

работниками ДОУ, воспитанниками; 

- сдавать отчеты в точно указанные сроки и тому преподавателю, который 

указан в плане; 

- посещать все консультации, методические совещания; 

- нести ответственность за жизнь и здоровье занимающихся в течение 

времени их нахождения на занятии; 

- во время практики студенты должны стараться проявлять инициативу и 

активность в работе, повышать качество учебного процесса; 

- находясь на практике иметь при себе журнал практиканта, конспекты 

уроков; 

- иметь опрятный внешний вид, проводить занятия в спортивной форме. 

Перед началом практики проводится установочная конференция, на 

которой обучающихся знакомят с программой практики ее основными целями и 

задачами. Руководитель практики доводит до сведения их права и обязанности 

на период практики, распределяет по базам практики.  

Вся организационно-ознакомительная работа проводится, в основном, до 

практики и в первую неделю практики, однако с отдельными вопросами, 

связанными с организацией практики и воспитательными мероприятиями, 

обучающиеся знакомятся в течение практики. 

На основе полученных сведений и программы обучающиеся составляют 

индивидуальный план прохождения практики. 

Обучающиеся знакомятся с содержанием, организацией работы и 

документацией учета и планирования ДОУ. Одновременно овладевают 

навыками работы инструктора, навыками проведения различных форм 

воспитательной работы, организации и проведения физкультурно-массовых 

мероприятий. 
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На первой неделе практики они выполняют преимущественно функции 

помощника инструктора, проводя свою деятельность под руководством 

методиста и при участии куратора, и в дальнейшем уже в качестве инструктора-

стажера. На этом этапе практики большинство обязанностей обучающиеся 

выполняют самостоятельно.  

В процессе практики обучающиеся должны: 

- разработать индивидуальный план и оформить дневник практиканта; 

- познакомиться с закрепленными группами; 

- составить документы планирования на период практики;  

- регулярно составлять конспекты проводимых занятий; 

- осуществлять просмотр и анализ занятий; 

- подготовить отчетную документацию по всем разделам практики; 

- составить отчет по практике. 

Основные виды деятельности на практике в ДОУ: 

1. Изучение планирующей и отчётной документации в ДОУ:  

- Программа по физической культуре; 

- Годовой план-график занятий; 

- Календарно-тематическое планирование по группам;  

-    Расписание занятий;  

-    Планы-конспекты занятий.  

2. Педагогические наблюдения за занятием по физической культуре: 

анализ занятия.  

3. Проведение занятий по физической культуре в качестве помощника 

инструктора и самостоятельно. 

4. Проведение воспитательного мероприятия с группой. 

5. Самоанализ деятельности на практике в дневнике практики и в отчёте 

по практике.   

 

Перечень отчетных документов по практике, представляемых для отчета: 

1. Журнал практики, включающий в себя: 

- титульный лист (приложение 1); 

- расписание занятий в прикрепленных группах (приложение 2) 

- оценочный лист практиканта (приложение 3); 

- примерный индивидуальный план работы практиканта (приложение 4); 

- дневник практиканта (приложение 5); 
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- план-конспект занятия (приложение 6);  

- план частичного педагогического наблюдения (приложение 7); 

- воспитательная работа (приложение 8); 

- примерная схема характеристики на практиканта о прохождении 

практики, заверенная руководителем базы практики (приложение 9); 

- отчет о выполнении программы практики по схеме (приложение 10). 

1.  Контроль и оценка деятельности практики 

Текущий контроль работы практикантов осуществляется в процессе 

систематического наблюдения за ходом воспитательной, организационной 

деятельности обучающихся на практике руководителем учебно-

производственной практики. Учет и оценку деятельности осуществляет 

руководители подгрупп совместно с работниками ДОУ. Деятельность 

практикантов оценивается с учетом их добросовестности, активности, 

творческого подхода к учебно-воспитательной и организационно-массовой, 

физкультурно-оздоровительной работе и ее эффективности, качества отчетной 

документации. 

При выставлении итоговой оценки за практику учитывается: 

- уровень проведения самостоятельных занятий; 

- качество ведения дневника практиканта; 

- качество составления конспектов занятий, своевременное их 

предоставление на утверждение; 

- отношение к практике, трудовая дисциплина; 

- уровень проведения педагогического анализа занятия; 

- качество проведения воспитательной работы; 

Оценку практикантам выставляет руководитель подгруппы практикантов 

ККОР в ходе защиты ими отчетов по практике. В отчетах раскрывается 

содержание выполненной работы, анализируется ее качество, делается вывод об 

уровне своей теоретической и практической подготовленности, вносятся 

предложения по совершенствованию практики и учебного процесса. 

Дифференцированная оценка по практике ставится по результатам 

практики в ведомость и зачетную книжку. 

 

Требования к оформлению отчётной документации 

 Ниже приведены образцы оформления отчётной документации 

обучающихся на практике 
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Приложение 1   

 

Титульный лист 

 

 

Министерство спорта Красноярского края 

Краевое государственное автономное  

профессиональное  образовательное  учреждение  

«Красноярский колледж олимпийского резерва» 

 

обучающегося  3   курса группы _______________ 

____________________________________________________ 

фамилия, имя, отчество 

вид практики __________________________________________________ 

сроки практики_________________________________________________ 

база практики__________________________________________________ 

Руководитель подгруппы ____________________________________________ 

Руководитель подгруппы ____________________________________________ 

 

 

 

Общие сведения о базе практики 

______________________________________________________ 

полное наименование базы практики 

Адрес__________________________________________________________ 

Телефон________________________________________________________ 

Заведующий дошкольного образовательного Учреждения______________ 

Инструктор физической культуры__________________________________            
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Приложение 2  

 

Расписание занятий 

 

Дни 

недели 

Группа Время Проводит, помогает 

Понедельник    

Вторник    

Среда    

Четверг    

Пятница    
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Приложение 3  

 

Оценочный лист практиканта ПМ.02 
 

№ Разделы  практики 
Оценка по неделям 

 
Общая 
оценка 

1 2 3 4 

1.  
Выполнение индивидуального плана 
работы 

+     

2.  Ведение дневника практиканта 
+ + + +  

3.  Тематический план занятий  
+     

4.  
Уровень составления план - конспектов 
занятий 

+ + + +  

5.  Уровень и проведение занятий 
+ + + +  

6.  Частичные педагогические наблюдения  + + +  

7.  Воспитательная  работа 
 + + +  

8.  
Оценка  проведения контрольного 
занятия 

   +  

9.  Отчёт по практике    +  

10 Трудовая дисциплина 
+ + + +  

11 Оценка за практику 
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Приложение 4 
 

Индивидуальный план работы составляется на первой неделе  практики  

с учётом особенностей базы практики, контингента занимающихся, времени 

учебного процесса, учебного плана образовательного учреждения! 

 

Индивидуальный план работы на практике 
 

 Практиканта _______________________________________ 

 Сроки практики____________________________________ 

 

№ Содержание практики 

Сроки 

планирования 

(недели) 

 Сроки 

выполнения 

1 2 3 4  

 Организационно-методическая работа   

1 
Участие в установочной конференции по 

практике 
   

  

2 
Участие в методическом занятии по разделу 

воспитательной работы на практике 
   

  

3 
Участие  в учебно-методических занятиях 

по теоретической подготовке к практике 
   

  

4 

Беседа с инструктором по физическому 

воспитанию, об организации и проведении 

занятий 

   

  

5 

Изучение документов планирования и учета 

учебной работы по физическому 

воспитанию в дошкольном 

образовательном учреждении 

   

  

6 
Оформление отчётной документации 

практики 
   

  

7 
Знакомство с расписанием работы детского 

сада 
   

  

8 
Составление индивидуального плана 

работы и ведение дневника практики 
   

  

 Учебно-методическая работа   
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1 
Разработка сценария проведения 

спортивного праздника, мероприятия 
   

  

2 Составление конспектов занятий       

3 
Проведение занятий по физическому 

воспитанию 
   

  

4 
Проведение частичного педагогического 

наблюдения 
   

  

5 Составление отчета по практике      

6 Самоанализ проведения практики      
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Приложение 5 

 

Дневник практиканта 

 

Во время прохождения практики ведется дневник практики. Творческая 

работа инструктора возможна при условии самостоятельного критического 

отношения к педагогическим фактам и явлениям, их педагогического анализа, 

развития педагогической наблюдательности учителя и навыков самоанализа. 

Развитию этих качеств, способствует ведение педагогического дневника, 

который является средством педагогического самообразования  

и самовоспитания будущего спортивного педагога. 

Ведение дневника помогает осмыслению своей педагогической работы, 

формированию умений видеть каждого ребенка во взаимоотношениях  

с товарищами и группой.  

Педагогический дневник - это рабочий документ практиканта. В нем 

фиксируется: 

- учебная работа на каждый день; 

- деятельность группы и поступки отдельных занимающихся; 

- раскрывается методическая сущность проводимых дел; 

- анализируется каждый день, проведенный в детском саду; 

- делаются обобщения, выводы, намечаются педагогические перспективы. 

Педагогический дневник предназначен также для накопления 

современных методических материалов, используемых в работе сада, где 

обучающийся проходит практику. Практикант должен фиксировать рабочую 

документацию инструктора, авторские приемы и методы работы  

с занимающимися, нововведения в области физического воспитания детей, 

различные средства контроля и другую полезную для будущей 

профессиональной деятельности информацию. 

Педагогический дневник является обязательным отчетным документом 

практиканта.  

Дневник заполняется ежедневно, примерная форма ведения дневника 

практиканта приводится ниже. 
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Дата Время Содержание практики Анализ деятельности 

02.03.23г. 9.00-11.00 Установочная конференция по 

практике. 

Получил представление о целях и 

задачах практики. План работы на 

практике довольно объёмный, 

необходимо составить план 

работы.  

11.00-12.00  Собрание с руководителем 

практики. 

Уяснил, что организация и 

дисциплинированность своей 

деятельности на практике поможет 

успешно выполнить программу 

практики 

12.00-13.00 Методическое занятие по 

проведению воспитательной 

работы на практике. 

Предстоит выяснить, будет ли 

отвлекать воспитательная работа 

от проведения занятий?  

13.00-14.00 

 

 

14.00 

Методическое совещание по 

ведению документации на 

практике 

Анализ деятельности  за 02.03. и 

план работы на следующий день 

Важно своевременно заполнять 

документы практики. 

 

Работа выполнена  

в соответствии с планом. 

Познакомиться с инструктором, 

местом проведения занятий, 

составить расписание. 

04.03.23г. 8.30-10.00 

 

10.00-11.00 

 

 

 

11.00-12.00 

 

 

12.00-12.45 

 

 

13.00-14.00 

 

 

 

Работа с методической 

литературой. 

Консультации с инструктором 

физической культуры, старшим 

воспитателем, преподавателями 

ККОР 

Просмотр занятий в качестве 

помощника инструктора 

физической культуры 

Проведение занятий  в __ группе 

 

 

Составление  или доработка 

документации (конкретно какой) 

Анализ деятельности  за 04.03. 

Познакомились с планирующей 

документацией детского сада, 

узнали методику работы 

образовательного учреждения. 

 

 

При виде посторонних людей дети 

были скованные, отвлекались. 

 

Заменил игру «Охотники и утки», 

т.к. она не подошла данному 

возрасту.  

Составил расписание занятий в 

зале, на улице, в бассейне 

Понял, что работа с детьми – это 

большая ответственность, нельзя 

забывать про технику 

безопасности. 
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Приложение 6 

 

Требования к составлению плана-конспекта занятия 

 

План-конспект занятия является документом планирования 

педагогического процесса по физическому воспитанию на каждое занятие. 

Эффективность любого занятия зависит, прежде всего, от правильности 

постановки его задач. При постановке задач следует исходить из содержания 

поурочного рабочего плана, учитывать результаты предыдущего занятия  

и сложность освоения нового материала, а также состав занимающихся,  

их подготовленность, условия места занятия. 

 Составляя конспект занятия, необходимо помнить, что основная цель 

системы занятий физического воспитания состоит в подготовке всесторонне 

гармонически развитой личности. Исходя из этого, формулируются основные 

задачи, которые решаются на протяжении ряда занятий или на отдельных 

занятиях.  

Задачи, которые будут поставлены на занятии, можно разделить  

на 3 группы: образовательные, воспитательные и оздоровительные. 

 Примеры постановки образовательных задач: «Разучить технику   

перешагивания через препятствия», «Обучить передаче мяча из различных 

исходных положений», «Совершенствовать точность броска малого мяча в 

кольцо», «Закрепить технику прохождения полосы препятствий», 

«Совершенствовать технику прыжка с места». 

К оздоровительным задачам относятся воспитание физических качеств, 

формирование осанки, закаливание организма и те задачи, решение которых 

обеспечивает наилучшие условия для оздоровительного влияния упражнений  

на организм учащихся. Примеры: «Воспитывать координационные 

способности», «Воспитывать быстроту и ловкость в игре «Охотники и утки», 

«Воспитывать быстроту движений через эстафеты».   

Воспитательные задачи включают формирование свойств и качеств 

личности учащихся. Примерами воспитательных задач могут быть 

«Воспитывать смелость во время прохождения по скамье», «Воспитывать 

коллективизм, взаимовыручку, взаимопомощь» и т.д. 

Указанное подразделение задач является условным, так как в процессе 

решения образовательных задач в той или иной степени решаются  



20 
 

и воспитательные, и оздоровительные задачи. Количество намечаемых задач 

определяется возможностями их реализации на одном занятии 

Под методическим приемом понимают способы реализации того или 

иного метода в конкретной педагогической ситуации. 

Методический приём прописывается во втором столбике таблицы плана-

конспекта. В организации занятия используют следующие методические 

приёмы:  

- зрительный ориентир (фишки, ковер, границы зала, границы поля, 

конусы и т.д.); 

- звуковой сигнал (свисток, хлопок, гонг, голос и т.д.); 

- наглядное воздействие (рассказ, показ); 

- страховка инструктора,  

- применение речевого разнообразия, музыкальное сопровождение; 

- обратная связь, цветовой плакат. 

Рекомендованное время для проведения занятий и продолжительность 

частей: 

 

Младшая группа 15 

минут 

Средняя группа  

20-25 минут 

Старшая группа  

25-30 минут 

Подготовительная 

группа 30-35 мин 

Подготовительная 

часть 2-3 минуты 

Подготовительная 

часть 3-4 минуты 

Подготовительная 

часть  4-6 минут 

Подготовительная 

часть 5-6 минут 

Основная часть 

10 минут 

Основная часть 

12-15 минут 

Основная часть 

18-20 минут 

Основная часть 

20-25 минут 

Заключительная часть 

2-3 минуты 

Заключительная часть 

3-4 минуты 

Заключительная часть 

3-4 минуты 

Заключительная часть 

4-5 минут 
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ОБРАЗЕЦ дублированию не подлежит! 

Конспект проверяется и утверждается    

за 1-2 дня до проведения занятия 

 

План-конспект занятия физической культуры №____ 

в детском саду для подготовительной группы 

Тема: Элементарное владение предметом (скакалка, мяч, гимнастическая 

палка). 

Цель: Приобретение умений или навыков в работе со скакалкой…… 

  Задачи урока:  

1. Обучать передаче мяча из различных исходных положений. 

Совершенствовать бросок в корзину. 

2.  Развивать координационные способности 

3.  Воспитывать дисциплину и организованность 

Дата проведения: 05.03.2019                   Время проведения: 10.00-10.30 

Место проведения: Спортивный зал МБДОУ № 211 

Контингент: (количество девочек и мальчиков)                

Необходимое оборудование и инвентарь: обруч, конусы, мячи по кол-ву 

занимающихся 

Тип занятия: освоение нового материала,  закрепление  

и совершенствования, смешанный (комплексный), контрольный        

Методы организации занятия: фронтальный, групповой, 

индивидуальный 

План-конспект составил ________________________________________ 
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Части 

заня 

тия 

Методы ф.в., 

методический 

прием 

Содержание урока 

Доз-

ка 

 

Организационно-

методические 

указания 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 5

/  

Метод 

практический  

Методический 

прием: 

музыкальное 

сопровождение 

 

Методический 

прием: наглядное 

воздействие 

 

 

 

 

 

Метод поточный 

 

Методический 

прием: 

применение 

звукового сигнала 

– хлопок 

 

 

Методический 

прием: 

применение 

ориентиров для 

перестроения – 

круги, квадраты, 

треугольники 

Методический 

прием: 

применение 

ориентиров для 

перестроения – 

круги, квадраты, 

треугольники 

 Построение 

 Приветствие, сообщение цели и 

задач занятия 

 

 Ходьба 

 Раздача инвентаря 

  

Ходьба с заданием: 

- На носках, с круговыми 

движениями кистями 

- Наклон туловища влево вправо, мяч 

над головой 

- В полуприседе, мяч за спиной 

 

 

- Правым левым боком, мяч между 

ног 

 

  

Бег 

 Бег с заданием: 

- Мяч вперед, высоко поднимая 

бедро 

- Сгибая голень назад, мяч к груди 

 

- Приставным правым, мяч под 

правую руку 

- То же левым 

- Подбрасывание мяча вверх 

 

 Ходьба 

-Упражнение на восстановление 

дыхания 

 

 Перестроение в три шеренги 

1/ 

 

 

 

30// 

 

 

2/ 

30// 

 

30// 

 

30// 

 

 

30// 

 

 

 

30// 

2/ 

30// 

 

30// 

 

30// 

 

30// 

30// 

 

10// 

20// 

 

 

15// 

 

Построиться за 

зеленой линией, пятки 

вместе, носки врозь, 

руки вниз 

По ходу движения 

взять средние 

резиновые мячи 

 

Мяч в руках, на носок 

выше 

Наклон ниже, руки 

прямые 

Мяч удерживаем, 

смотреть вперед, 

плечи развернуть 

Мяч придерживаем 

руками, идем 

медленно, мяч не 

теряем 

Мячи в руках 

 

Руки прямые, бедро 

выше 

Мяч удерживаем, 

работа активнее 

Руки на пояс, 

выпрыгивания выше 

Движения точнее, мяч 

не теряем 

 

Руки через стороны 

вверх вдох, вниз 

выдох 

По фигурам становись 
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О
сн

о
в
н

ая
 1

8
/  

 

 

 

Метод наглядный, 

повторный 

 

 

 

 

Методический 

прием: визуальное 

воздействие 

Методический 

прием: изменение 

голосовых 

интонаций 

Метод словесный 

– рассказ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методический 

прием: 

применение 

ориентиров для 

перестроения – 

треугольники, 

квадраты 

Задача №3. Воспитывать 

дисциплину и организованность 
Ору на месте с мячом: 

1. И.П. - стойка мяч между колен, 

руки на пояс 

1- наклон головы вправо 

2 – влево 

3 – вперед 

4 – И.П. 

 

2. И.П. - стойка ноги врозь, мяч перед 

собой 

1-4 круговые движения вправо 

5-8 тоже влево 

 

3. И.П. - широкая стойка, мяч внизу 

1- наклон к правой 

2 – вперед 

3 – к левой 

4 – И.П. 

 

4. И.П. - сед, мяч между стоп 

1 - поднять ноги вверх 

2 - отвести вправо 

3 – влево 

4 – И.П.  

 

5. И.П. - стойка ноги врозь, мяч 

вверху 

1 – наклон вниз 

2 – присед, мяч вперед 

3 – выпрыгивание вверх 

4 – И.П. 

 Ходьба 

  

Сдача инвентаря 

 Построение в одну шеренгу 

  

 

Задача №1. Обучить передаче мяча 

из различных исходных положений 

Объяснение и показ 

 Перестроение в две шеренги 

 
 

 

 

4/30// 

6 

раз 

 

 

 

 

 

6 

раз 

 

 

 

6 

раз 

 

 

 

 

6 

раз 

 

 

 

 

6 

раз 

 

 

 

 

15// 

 

20// 

30// 

 

 

8/ 

 

1/ 

30// 

 

 

Плечи опущены, глаза 

открыты, мяч 

удерживаем 

 

 

 

 

Руки согнуты в 

локтях, движения 

плавнее 

 

 

Наклон глубже, ноги 

прямые, мячом 

касаемся пола 

 

 

 

Ноги прямые, мяч 

удерживаем, носки на 

себя, слушаем счет 

 

 

 

Руки прямые, мяч 

касается поверхности, 

выпрыгивание выше 

 

 

 

На месте левой, левой, 

1-2-3, стой, раз два 

Построиться за 

зеленой линией, пятки 

вместе, носки врозь, 

руки вниз 

 

 

 

На первый второй 

рассчитайся 

Первые номера встают 

на квадраты, вторые 

на треугольники 
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Методический 

прием: 

применение 

звукового сигнала 

– свисток 

Метод повторный 

 

 

Методический 

прием: 

применение 

ориентиров для 

сохранения 

расстояния между 

партнерами – 

гимнастическая 

палка между 

конусами 

 

 

 

 

Методический 

прием: 

применение 

звукового сигнала 

– свисток. Хлопок 

Методический 

прием: страховка 

инструктора 

Метод словесный 

 

 

Метод игровой 

Методический 

прием: 

применение 

речевого 

разнообразия, 

музыкальное 

сопровождение 

Содержание упражнения: 

- Выполнить передачу мяча от груди 

 

 

 

 

-  Выполнить передачу мяча от груди 

из положения седа 

- Выполнить передачу мяча от плеча 

двумя руками 

 

 

- Выполнить передачу мяча с 

отскоком от пола 

 

 

  

 

Перестроение в две колонны 

 

 

 

Задача №2. Развивать 

координационные способности 

Совершенствовать бросок в корзину: 

- Стоя спиной к кольцу, поворот на 

180̊ по сигналу осуществить бросок в 

корзину от груди 

- Поворот на 360 ̊ по сигналу 

осуществить бросок в корзину от 

груди 

 

 

  

Сдача инвентаря 

 Построение в одну шеренгу 

 

Объяснение правил подвижной игры 

«У медведя во бору» 

- Среди участников выбирают одного 

водящего «медведя». «Медведя» 

располагают в верхнем углу 

спортивного зала, на определенном 

расстоянии  от «зайцев». 

Преподаватель вместе с детьми 

говорит слова, на которые зайцы 

выходят на площадку: «У медведя во 

бору грибы, ягоды беру, а медведь не 

спит, и на нас рычит». Как только 

слова произнесли. Медведь выбегает 

из берлоги и начинает ловить зайцев 

 

2/ 

 

 

 

 

2/ 

 

2/ 

 

 

 

2/ 

 

 

 

 

 

30// 

 

 

 

 

4/ 

 

 

 

 

 

 

30// 

 

 

4/ 

 

 

Выполнить передачу 

строго партнеру в 

руки, передача 

осуществляется от 

груди 

Локти в стороны, 

смотреть на товарища 

Правая рука отведена 

назад, левая сбоку  

придерживает мяч, 

мяч на уровне головы.  

Руки перед собой, 

локти вперед, 

передача 

осуществляется в 

круг, с отскоком 

товарищу в руки 

Напра-ВО, к 

направляющемуся 

сомкнись  

Вторые номера взять 

средние резиновые 

мячи 

По хлопку выполнить 

поворот, мяч у груди, 

по свистку 

осуществить бросок в 

корзину 

Бросок точнее 

По ходу движения 

убрать инвентарь на 

место 

 

 

 

 

Правила: 

Объяснить технику 

безопасности при 

игре. Зайцы которых 

поймали 

присаживаются на 

скамейку, каждый раз 

выбирают нового 

медведя. 

Определение 

победителей. 
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З
ак

л
ю

ч
и

те
л
ь
н

ая
 4

/  
Методический 

прием: обратная 

связь, цветовой 

плакат 

 

 

 

 

 

Методический 

прием: 

музыкальное 

сопровождение 

Построение 

 

 

Подвижная игра «Летает-не летает» 

Инструктор называет слова, если 

названный объект летает, дети 

должны поднять руки вверх, если не 

летает, ничего не делать 

Подведение итогов 

Оценивание поведения 

 

Организованный выход из зала 

30// 

 

 

2/ 

 

 

 

 

1/ 

 

 

30// 

 

Пятки вместе, носки 

врозь, смотрим 

вперед, спина прямая 

Кто ошибся, делает 

шаг вперед 

 

 

 

 

 

 

Выходим спокойно, за 

воспитателем 

 

 

Оценка за конспект ________________ 

 

Оценка за проведение занятия_________  

 

Литература:_________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

Приложение 7 

 

Протокол частичного педагогического наблюдения  

на занятии физической культуры 

 

Тема «________________________________» 

 

Протокол частичного педагогического наблюдения занятия, 

проведенного____________________20___г. в ______________группе 

 

Фамилия проводившего занятие _______________________ 

Фамилия наблюдавшего занятие _______________________ 

 

Задачи занятия: 

1.________________________________________________ 

        2.________________________________________________ 

3. _______________________________________________ 

 

Текст…. 

Оценка: 
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Темы частичных педагогических наблюдений 

 

В процессе педагогических наблюдений занятий обучающиеся должны 

оценивать работу практиканта по следующим разделам: 

 

Тема 1. «Организация занятия» 

 

Задача: охарактеризовать и оценить организацию занятия. 

Вопросы:  

1. Своевременность начала занятия, причины задержки начала 

занятия. 

2. Приход занимающихся к месту занятий (строем, свободно, роль 

учителя). 

3. Распределение времени между частями занятия и видами 

физических упражнений. Причины иного распределения времени относительно 

плана-конспекта. Варианты размещения занимающихся для проведения 

различных видов физических упражнений. 

4. Способы организации занимающихся (II часть урока). 

5. Использование инвентаря (в т.ч. расстановка и уборка). 

6. Выбор инструктором места при проведении различных физических 

упражнений. 

7. Окончание занятия (приемы, своевременность). 

 

Тема 2. «Условия и характер деятельности занимающихся» 
 

Задача: дать характеристику и оценку деятельности  занимающихся  

на занятии. 

Вопросы:  

1. Дисциплина занимающихся на занятии при выполнении различных 

физических упражнений (согласно плану-конспекту). 

2. Отношение занимающихся к занятию в целом, к отдельным видам 

физических упражнений. 

3. Отношение к инструктору, к сверстникам. 

4. Участие в подготовке мест для занятий, уборке инвентаря. 

5. Наличие и уровень организаторских навыков (педагог – 

занимающиеся). 
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6. Уровень сознательности, активности, инициативы занимающихся; 

навыки самостоятельного выполнения упражнений. 

7. Техническая и общая физическая подготовленность; общая 

культура движений занимающихся. 

 

Тема 3. «Условия и характер деятельности инструктора на занятии» 
 

Задача: дать общую характеристику деятельности инструктора на занятии. 

Вопросы:  

1. Умения:  -  владеть группой; 

- организовать учебный процесс; 

- обеспечить интерес, произвольное внимание, самостоятельность, 

дисциплину; 

- правильно выбрать место в ходе занятия; 

- исправлять ошибки занимающихся; 

- вносить изменения в содержание занятия в зависимости  

от состояния занимающихся. 

2. Двигательная подготовленность: 

- качество показа физических упражнений; 

- общая культура движений; 

- манера держаться. 

3. Внешний вид педагога. 

 

Тема 4. «Применение метода словесного воздействия» 
 

Задача: охарактеризовать и оценить уровень использования метода. 

Вопросы:  

1. Приемы метода, применяемые в целях обучения физическим 

упражнениям и для решения воспитательных задач: 

- объяснение (назначение и применение на занятии); 

- указание (назначение,  своевременность, ценность, наличие общих  

и индивидуальных указаний); 

- команда (характер подачи, необходимость, соответствие 

содержанию физических упражнений); 

- рассказ (необходимость применения на занятии, образность, 

плановость изложения); 



29 
 

- убеждение, похвала, разъяснение (целесообразность применения). 

2.  Общая культура речи. 

 

Тема 5. «Пути решения оздоровительных задач» 
 

Задача: охарактеризовать деятельность инструктора направленную  

на повышение уровня физической подготовленности и здоровья занимающихся. 

Вопросы:  

1.  Санитарное состояние места занятий: 

- предварительная уборка; 

- температура воздуха, освещение, вентиляция; 

- качество инвентаря, его размеры. 

2.  Костюм занимающихся. 

4. Соответствие подбора физических упражнений возможностям 

занимающихся. 

5. Целесообразность последовательности физических упражнений, 

выполняемых на уроке. 

6. Дозировка физических упражнений в соответствии с местом  

в содержании урока. 

7. Работа педагога по формированию дыхания, правильной осанки. 

8. Интервалы отдыха: их частота,  продолжительность в зависимости  

от параметров физической нагрузки. 

9. Информация педагога по ходу занятия о гигиеническом назначении 

отдельных упражнений, формировании гигиенических навыков и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

Приложение 8 

Задание по воспитательной работе  

в рамках производственной практики профессионального модуля 

ПМ.02 «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения» в дошкольных образовательных 

учреждениях. 
 

Обучающимся, находящимся на практике в дошкольном учреждении, в 

рамках воспитательной работы, необходимо организовать и провести 

спортивное мероприятие (квест, веселые старты, спортивный праздник, 

физкультурное развлечение и т.п.). 

Алгоритм действий:  

1. Обучающимся поделиться на группы по 4-6 человек (каждая группа 

разрабатывает и проводит свое мероприятие). 

2. Определиться с тематикой мероприятия, придумать название, 

определиться с возрастом участников мероприятия, подобрать главных героев, 

решить вопрос о поощрении детей по окончанию мероприятия.  

3. Написать сценарий мероприятия (Приложение 1). В сценарии 

необходимо подробно изложить все мероприятие. 

4. Написать план подготовки воспитательного мероприятия 

(Приложение 2). В плане в табличном варианте необходимо распределить 

обязанности между всеми участниками группы (Пример: первая колонка: 

подготовить сценарий мероприятия, вторая колонка: срок 27.01.2024 г., третья 

колонка: ответственный Иванов П.П; первая колонка: распределить роли 

персонажей, вторая колонка: 28.01.2024г, третья колонка: ответственный 

Семенов П.П;  и т.д.).  

Не забывайте, что для качественного проведения мероприятия в детском 

саду необходимы костюмированные герои и музыкальное сопровождение. 
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5. Написать сценарный план воспитательного мероприятия 

(Приложение 3). В данном плане вы расписываете свое мероприятие по 

минутам. (9.00 построение и приветствие детей; 9.05 распределение детей на 

две команды; 9.10 Станция «Лунатики» и т.д.) 

6. Провести мероприятие. 

7. Написать отчет по проведению воспитательной работы (Приложение 

4). 

 

Приложение 1 

 

 

Сценарий воспитательного мероприятия 

 

« ____________________________________» 

 

Задачи:             1. 

________________________________________________________ 

                          2. 

________________________________________________________ 

                          3. 

________________________________________________________ 

 

 

В сценарии излагается подробно всё мероприятие. 
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Приложение 2 

 

П Л А Н 

подготовки воспитательного мероприятия 

 

 « __________________________________________________» 

 

 

 

№ 

пп 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Подготовить сценарий мероприятия   

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

 

 

 

План подготовил: ________________________________________ 
                                                                     (Ф.И.О.) 

 

 

Приложение 3 

 

Сценарный план воспитательного мероприятия 
 

 

________________________________________________ 
(название мероприятия) 
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Цель:                 _______________________________________________________ 

 

Задачи:             1. _____________________________________________________  

                          2. ______________________________________________________ 

                          3. ______________________________________________________ 

 

Дата проведения: _______________                   Практикант: __________________ 

Время проведения: ______________                    

Место проведения: ______________                  Куратор: _____________________ 

 

  

 

Время Ход мероприятия Примечания 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Приложение 4 

 

Отчет по проведению воспитательной работы 

 

1. АНАЛИЗ ПОДГОТОВКИ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ: 
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- кто был идейным вдохновителем и кто принимал участие в 

подготовке воспитательного мероприятия;  

- как учитывались интересы детей при выборе воспитательного 

мероприятия, их отношение к выполнению заданий, самостоятельность; 

- степень участия обучающихся в подготовке воспитательного 

мероприятия, их инициатива, активность; 

- с чем неожиданным Вы столкнулись в процессе мероприятия; 

- подбор текстов, технических средств, костюмов, изготовление 

наглядности и т. д.; 

- личный вклад практиканта при подготовке воспитательного 

мероприятия. 

 

2. АНАЛИЗ ХОДА ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ: 

- соответствие содержания поставленной цели и задачам, ее 

конкретность, убедительность; 

- соответствие времени; 

- мера организованности и дисциплинированности детей во время 

проведения мероприятия; 

- оснащённость оборудованием, ТСО, наглядностью; 

- насколько чётко, логично, эмоционально раскрыты цели и задачи 

мероприятия; 

- каким был стиль взаимоотношений между практикантом и детьми; 

- какими приёмами активизации пользовался практикант; 

- какова степень увлечённости детей ходом мероприятия; 

- влияние личности практиканта на подготовку и проведение 

мероприятия, его педагогический такт; 

- коллективные психолого-педагогические проявления детей во время 

мероприятия (смех, юмор, дух соревнования, соперничества, коллективное 

сопереживание, подражание, микроклимат и т. д.); 

- какой научно-методический материал был использован при 

проведении мероприятия, его содержательность, связь с жизнью; 

- личный вклад практиканта в проведение мероприятия. 
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Приложение 9 

Схема характеристики практиканта 

 

На обучающегося  

(фамилия, имя, отчество)  

учебное заведение 

 

В характеристике должно быть отображено следующее: 

- сроки практики, база практики, в качестве кого работал; 

- отношение студента к обязанностям практиканта: дисциплини-

рованность, добросовестность, трудолюбие, исполнительность, потребность  

в качественном овладении профессией; 

- профессионально-педагогическая, методическая, спортивно-техническая 

подготовленность практиканта (знание  видов  программы, структуры  

и методики урока  и тренировочных занятий, владение методами организации 

занимающихся,  методами обучения и тренировки, умение организовать  

и проводить спортивно-массовые мероприятия); 

- при прохождении практической подготовки обучающимся были освоены 

следующие общие и профессиональные компетенции:  

 ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 

в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий, и функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.  



36 
 

- личностные качества:  общая и  профессиональная  культура, 

компетентность, коммуникабельность,  конструктивность  мышления; 

- другие профессионально-педагогические качества,  проявленные 

студентом-практикантом; 

- рекомендуемая оценка за практику (отлично,  хорошо,  удовлетвори-

тельно) с указанием причин снижения оценки. 

 

Заведующий __________________________________ 

Инструктор физической культуры_______________________ 

Руководитель подгруппы____________________________ 

 

Печать базы практики  

Дата 
 

 

 

 

Приложение 10 

 

Схема отчета по практике 

Ф.И.О._________________________________________________________ 

курс ______ база практики______________________________________ 

1. Сведения о базе практики (адрес, Ф.И.О. заведующего, 

инструктора) 

2. Проведено занятий: 

3. Организационная работа в период практики: 

4. Учебно-методическая работа: 

5. Воспитательная работа: 

6. Перечислите мероприятия по пропаганде физической культуры  

и спорта, в проведении которых Вы участвовали? 

- в группе – 

- в саду – 

7.       Оцените свою подготовленность: 

 - практическая: качество проведения занятий; 

-  методическая; 

- теоретическая.  
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8. Перечислите новые знания, умения, навыки, приобретенные Вами  

за период практики: 

- в организации занимающихся; 

- в подборе средств и методов проведения занятий;  

- в подготовке планирующей и отчетной документации. 

9. Ваши предложения по организации и содержанию практики,  

ее совершенствованию 

 

 

Практикант _______________________________ 

Дата_____________________________________  

Руководитель подгруппы _____________________                              

 

Рекомендуемый план работы по неделям 

1 неделя 

1. Участие в установочной конференции по производственной практике 

2. Знакомство с историей и направленностью дошкольного 

образовательного учреждения 

3. Оформление уголка практиканта 

4. Распределение по группам 

5. Посещение занятий физической культуры в качестве помощника  

6. Составление тематических планов 

7. Проведение занятий физической культуры в качестве помощника  

в соответствие с расписанием 

8. Работа с методической литературой 

9. Промежуточный анализ 1 недели и постановка задач на следующую 

неделю 

2 неделя 

1. Составление и утверждение конспектов занятий по физической 

культуре 

2. Самостоятельное проведение занятий физической культуры в 

соответствие с расписанием  

3. Проведение воспитательной работы в группе 
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4. Изучение документов планирования и учета учебной работы  

по физической культуре в детском саду 

5. Консультации со старшим воспитателем, инструктором по физической 

культуре, преподавателями ККОР 

6. Проведение частных педагогических наблюдений на занятии 

7. Работа с методической литературой 

8. Промежуточный анализ 2 недели и постановка задач на следующую 

неделю  

3 неделя 

1. Составление и утверждение конспектов занятий по физической 

культуре 

2. Самостоятельное проведение занятий физической культуры в 

соответствие  

с расписанием 

3. Проведение частных педагогических наблюдений на занятии 

4. Проведение воспитательной работы   

5. Работа с методической литературой 

6. Консультации с методистом, инструкторами по физической культуре, 

преподавателями ККОР 

7. Проведение контрольных занятий 

8. Подготовка документации к сдаче 

9. Итоговое собрание бригады, анализ характеристик и оценок за практику 

10. Отчет бригады по итогам практики, участие в итоговой конференции 

11. Презентация по итогам производственной практики 
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Инструкция по технике безопасности на занятиях по  

физической культуре  

 

1. Инструктор по физической культуре несет прямую ответственность  

за охрану жизни и здоровье учащихся. 

2. Перед началом занятий инструктор обязан провести тщательный 

осмотр места проведения занятий, убедиться в исправности спортинвентаря, 

надежности установки и закрепления оборудования  в соответствии санитарно-

гигиенических условий, требованиям, предъявляемым к месту проведения 

занятий настоящими Правилами, инструктировать воспитанников о порядке, 

последовательности и мерах безопасности при выполнении физических 

упражнений. 

3. Обучать воспитанников безопасным приемам выполнения физических 

упражнений и следить за соблюдением мер безопасности, при этом строго 

придерживаться принципов доступности и последовательности  обучения. По 

результатам медицинских осмотров знать физическую подготовленность и 

функциональные возможности каждого воспитанника. В необходимых случаях 

уметь обеспечить страховку. При появлении у воспитанника признаков 

утомления или жалобе на недомогание и плохое самочувствие немедленно 

направлять его к врачу. После окончания занятий тщательно осмотреть место 

проведения занятий, убедиться в отсутствии напряжения в электросети и 

устранить обнаруженные недостатки. 

4. Проведение занятий с применением неисправного оборудования или 

инвентаря, без специальной спортивной одежды, а также в отсутствии 

инструктора не допускается. 

5. Полы спортивных залов должны быть упругими, без щелей, иметь 

ровную поверхность, горизонтальную и нескользкую, покрашенную краской. 

7. Воспитанники должны приходить в спортзал в единой спортивной 

форме и спортивной обуви. 

8. В спортивном зале должна находиться укомплектованная аптечка 
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Критерии оценки практической деятельности 

 

Данные критерии определяют уровень практических умений, навыков, 

компетенций, продемонстрированных обучающимся при выполнении 

практического задания (проведение учебного занятия): 

1. оформление плана-конспекта  

- соблюдение требований по оформлению плана-конспекта (задачи, 

оборудование и инвентарь, контингент, время и место проведения занятия, 

методы организации, тип занятия, цель занятия, содержание занятия), 

аккуратность записей, терминология, грамотность и лаконичность изложения 

материала, точные организационно-методические указания;  

- правильность подбора физических упражнений и их последовательность 

(разнообразие, дозировка согласно задачам и возрасту по конспекту, 

нестандартность упражнений, соблюдение техники безопасности); 

- соответствие подобранных упражнений поставленным задачам 

2. внешний вид, умение держаться перед группой  

- аккуратный, подтянутый внешний вид, аккуратную спортивную форму, 

уверенность и спокойствие; 

3. владение терминологией 

- правильное применение терминологии; 

4. владение группой (дисциплина, выбор места, выполнение команд)  

- группа четко выполняет все команды, инструктор правильно выбирает 

место, видит и исправляет все ошибки – общие и индивидуальные; 

5. постановка голоса 

- речь и голосовые команды громкие, четкие и понятные, командные 

интонация в голосе; 

6. правильность показа упражнений 

- показ без нарушения техники, непринужденно, в правильном 

положении, объяснение правильное, возможно привлечение к показу 

занимающегося; 

7. применение методических указаний 

- даются правильные методические указания по каждому упражнению, 

правильная терминология, правильное исправление и предупреждение ошибок; 

8. соблюдение временного регламента  

– соблюдение временного регламента, указанного в конспекте до 1 мин.; 
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9. проведение самоанализа занятия 

- определены тема, цель, задачи занятия; проведён анализ выполнения 

поставленных задач; охарактеризована деятельность детей на занятии; сделаны 

выводы. 
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