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Аннотация: Дневник производственной практики по профессиональному 

модулю 02. Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности составлен для отражения совершенствования 

практической и теоретической подготовленности студента по специальности 

49.02.01 Физическая культура, готовности студента к выполнению 

профессиональных задач педагога по физической культуре и спорту и 

соответствие его подготовки требованиям ФГОС СПО в области физической 

культуры и спорта при организации и проведении физкультурно-спортивной 

работы, формирование общих и профессиональных компетенций, приобретение 

необходимых умений и опыта практической работы по специальности, а также 

отражения реализации задач практики: 

- анализировать нормативные документы, в области физической культуры 

и спорта;  

- анализировать программы, реализуемые в области физической культуры 

и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и 

спорта;  

- осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики, и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта;  

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности;  

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность;  

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности;  

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности. 

В дневнике отражены также результаты освоения рабочей программы 

производственной практики, демонстрация сформированности компетенций, 

соответствующих виду профессиональной деятельности «Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности». 

Дневник производственных практики по ПМ. 02. Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности содержит 

методические рекомендации студентам, объем и содержание практики, 

индивидуальный план работы, протоколы анализа спортивно-массового 

мероприятия, анализа зачетного физкультурно-оздоровительного мероприятия в 

режиме учебного дня Училища, анализа мероприятия по предотвращению 

применения допинга и отчет студента – выводы и предложения по итогам 

практики, отзыв руководителя о прохождении производственной практики (ПМ. 

01. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности), технологическую карту оценки деятельности студента на 
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производственной практике и систему оценивания производственной практики, 

анализ выполнения программы производственной практики руководителем 

практики. 

 

Пояснительная записка содержит следующую информацию:  

 

Актуальность создания Дневника производственной практики по 

профессиональному модулю 02. Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности обусловлена необходимостью 

отражения совершенствования практической и теоретической подготовленности 

студента по специальности 49.02.01 Физическая культура, готовности к 

выполнению профессиональных задач педагога по физической культуре и 

спорту и соответствие его подготовки требованиям ФГОС СПО в области 

физической культуры и спорта при организации и проведении физкультурно-

спортивной работы, формирование общих и профессиональных компетенций, 

приобретение необходимых умений и опыта практической работы по 

специальности, а также отражения реализации задач практики: 

- анализировать нормативные документы, в области физической культуры 

и спорта;  

- анализировать программы, реализуемые в области физической культуры 

и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и 

спорта;  

- осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики, и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта;  

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности;  

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность;  

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и исследовательской деятельности;  

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности. 

В дневнике отражены также результаты освоения рабочей программы 

практики, демонстрация сформированности компетенций, соответствующих 

виду профессиональной деятельности «Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности», а именно: 

профессиональных компетенций: 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-

спортивной работы.  
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ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в 

области физической культуры и спорта. 

общих компетенций: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

Дневник производственных практики по ПМ. 02. Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности содержит - 

методические рекомендации студентам; объем и содержание производственной 

практики; индивидуальный план работы на производственной практике; 

протоколы частных тематических наблюдений и анализа уроков физической 

культуры; протокол полных педагогических наблюдений и анализа уроков 

физической культуры; протоколы анализа беседы о физической культуре и 

спорте, беседы о здоровом образе жизни; протокол анализа спортивно-массового 

или физкультурно-спортивного мероприятия; протокол анализа физкультурно-

оздоровительных мероприятий; отчет студента – выводы и предложения по 

итогам производственной практики; отзыв о прохождении производственной 

практики (ПМ. 02. Методическое обеспечение организации физкультурной и 
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спортивной деятельности); оценивание физкультурно-оздоровительных 

мероприятий; оценку деятельности студента на производственной практике.  

Новизна разработки Дневника производственной практики по 

профессиональному модулю 02. Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности обусловлена организацией работы 

Санкт-Петербургского государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Училище олимпийского резерва № 1»  на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура (Зарегистрировано в Минюсте России 19.12.2022 N 71643) на основе 

Приказа Минпросвещения России от 11.11.2022 N 968. 

 

Планируемый результат разработки Дневника производственной 

практики по профессиональному модулю 02. Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности состоит в понимании 

значимости студентами, осуществляемых видов профессиональной 

деятельности, успешное прохождение производственной практики. 

 

Содержание Дневника производственной практики по 

профессиональному модулю 02. Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности включает в себя: 

- методические рекомендации студентам;  

- объем и содержание производственной практики;  

- индивидуальный план работы на производственной практике;  

- протокол частного тематического наблюдения и анализа 1 урока 

физической культуры;  

- протокол частного тематического наблюдения и анализа 2 урока 

физической культуры; 

- протокол частного тематического наблюдения и анализа 3 урока 

физической культуры;  

- протокол частного тематического наблюдения и анализа 4 урока 

физической культуры;  

- протокол частного тематического наблюдения и анализа 5 урока 

физической культуры;  

- протокол частного тематического наблюдения и анализа 6 урока 

физической культуры;  

- протокол полного педагогического наблюдения и анализа 1 урока 

физической культуры;  

- протокол полного педагогического наблюдения и анализа 2 урока 

физической культуры;  

- протокол полного педагогического наблюдения и анализа 3 урока 

физической культуры;  

- протокол анализа беседы о физической культуре и спорте; 

- протокол анализа беседы о здоровом образе жизни; 
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- протокол анализа спортивно-массового или физкультурно-спортивного 

мероприятия; 

- протокол анализа 1 физкультурно-оздоровительного мероприятия; 

- протокол анализа 2 физкультурно-оздоровительного мероприятия; 

- протокол анализа 3 физкультурно-оздоровительного мероприятия; 

- протокол анализа 4 физкультурно-оздоровительного мероприятия; 

- протокол анализа 5 физкультурно-оздоровительного мероприятия; 

- протокол анализа 6 физкультурно-оздоровительного мероприятия; 

- отчет студента – выводы и предложения по итогам производственной 

практики;  

- отзыв о прохождении производственной практики (ПМ. 02. 

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности); 

- оценивание физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

- оценка деятельности студента на производственной практике.  

Список литературы:  

Основная литература: 

1.Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Легкая атлетика : учеб. пособие для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. – Москва : 

Юрайт, 2020. – 300 с. – (Профессиональное образование).  

2.Бахтигулова, Л. Б. Методика профессионального обучения : учебник для 

среднего профессионального образования / Л. Б. Бахтигулова, П. Ф. Калашников. 

– 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2025. – 194 с. – 

(Профессиональное образование).  

3.Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «Физическая культура». 

Легкая атлетика : учеб. пособие для среднего профессионального образования / 

Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. – Москва : Юрайт, 2020. – 461 

с. – (Профессиональное образование). 

4.Методическая работа в среднем профессиональном образовании : 

методические рекомендации / сост. Н. А. Платонова, И. Д. Агафонова, Л. В. 

Иванова. – Барнаул: КАУ ДПО «АИРО имени А. М. Топорова», 2023. – 68 с. 

5.Спортивные игры : правила, техника, тактика : учеб. пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под ред. Е. В. 

Конеевой .–2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 322 с. – 

(Профессиональное образование).  

6.Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии: учеб. пособие для среднего профессионального 

образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 246 с. (Профессиональное образование).  

 

Дополнительная литература: 
1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-
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спортивной работы : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов. – Москва : Юрайт, 2022. – 144 с. – (Профессиональное 

образование).  

2. 2.Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-

оздоровительной работы: учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под 

редакцией В. Н. Люберцева. – 2-е изд. – Саратов : Профобразование, 2021. – 113 

c.  

3.Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: учеб. 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. – 2-е 

изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2022. – 150 с. 

4.Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству 

/ П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. – Москва : Спорт-Человек, 

2016. – 234 с. – URL: https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 

21.05.2024).  

5.Грецов, А. Г. Без наркотиков и допинга : метод. рекомендации /А. Г. 

Грецов ; СПбНИИФК. – Санкт-Петербург : [б. и.], 2016. – 40 с. 

6.Грецов, А.Г. Мы за честный спорт. Беседы о допинге : инф.-метод. 

пособие /А. Г. Грецов ; СПбНИИФК. – Санкт-Петербург : [б. и.], 2014. – 51 с. 

7.Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика 

травматизма на занятиях по физической культуре : учеб.-метод. пособие / В. Б. 

Мандриков. – Волгоград : ВолгГМУ, 2020. – 136 с.  

8.Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта : 

учеб. пособие / сост. Р. С. Жуков [и др.]. – Кемерово : КемГУ, 2019. – 152 с.  

9.Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в 

Российской Федерации : метод. рекомендации. – Москва : Советский спорт, 

2014. – 132 с.  

10.Нормативные и правовые основы организации спортивной подготовки 

в Российской Федерации : cб. документов и материалов: справочник. – Москва : 

Советский спорт, 2014. – 295с.  

11.Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и 

реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / 

А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. – Москва : Юрайт, 2022. – 164 с. – (Высшее 

образование).  

12.Томилин, К. Г. Социальное и спортивное волонтерство : метод. 

указания / К. Г. Томилин ; СГУ. – Сочи : [б. и.], 2017. – 18 с.  

 

Перечень используемых профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем: 

1. ЭБС «Научная электронная библиотека eLIBRARY» 

(http://elibrary.ru/defaultx.asp) 

2. ЭБС «Издательства Лань» (http://e.lanbook.com/) 

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://e.lanbook.com/
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3. ЭБС «Университетская библиотека online» (www.biblioclub.ru) 

4. ЭБС «ЮРАЙТ» (http://biblio-online.ru) 

5. ЭБС «Академия» (http://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 
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ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПМ. 02. МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 
программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 49.02.01 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту 

http://www.biblioclub.ru/
http://biblio-online.ru/
http://www.academia-moscow.ru/elibrary/
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________________________________________

________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество студента) 

 
Курс  Группа  

 

Спортивная специализация 
  

 
Санкт-Петербург, 2025 г. 
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ДНЕВНИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПМ. 02. Методическое обеспечение организации физкультурной  

и спортивной деятельности) 

 
База практики:  

  

 (город, район, номер и адрес Училища) 

  

  

 (город, район, номер и адрес Школы) 

Преподаватель-

руководитель практики 

от  

 

СПб ГБПОУ «УОР № 1»:  

 (фамилия, имя, отчество) 

Заместитель директора  

по учебно-

воспитательной работе  

СПб ГБПОУ «УОР № 1»: 

 

 

 

 

 (фамилия, имя, отчество) 

Учитель физической 

культуры-руководитель 

практики  

от ГБОУ СОШ № 534 

 

 

 

_____________________________________________ 

 (фамилия, имя, отчество) 

Директор  

ГБОУ СОШ № 534 

 

_____________________________________________ 

 (фамилия, имя, отчество) 
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Сроки прохождения производственной практики 

Начало: 09 января 2025 г.  Окончание: 14 июня 2025 г. 

 
ПРОВЕДЕНИЕ ИНСТРУКТАЖЕЙ 

Вид инструктажа 
Дата 

проведения 

Инструктаж провёл 
Подпись 

студента ФИО 

ответственного 
Подпись 

Ознакомление с 

внутренним распорядком 

образовательного 

учреждения 

    

Охрана труда     

Техника безопасности     

Пожарная безопасность     
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РАСПИСАНИЕ  

УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ В ШКОЛЕ1 

 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ЗАНЯТИЯ ОТДЕЛЕНИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 
ВРЕМЯ НАЧАЛА И ОКОНЧАНИЯ 

УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ВРЕМЯ НАЧАЛА  

И ОКОНЧАНИЯ ЗАНЯТИИЙ 

Понедельник 

 
            

Вторник 

 
            

Среда 

 
            

Четверг 

 
            

Пятница 

 
            

Суббота  

 
            

 

  

                                                           
1 Примечание. Уроки физической культуры или занятия спортивных секций в Школе, закрепленных за студентом, выделить 

цветом 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ СТУДЕНТАМ 

 
Целью производственной практики (ПМ. 02. Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности) (далее – производственная 

практика)является совершенствование практической и теоретической 

подготовленности студента по специальности 49.02.01 «Физическая культура» к 

выполнению профессиональных задач педагога по физической культуре и спорту и 

соответствие его подготовки требованиям ФГОС СПО в области физической культуры 

спорта при осуществлении методического обеспечения организации физкультурной и 

спортивной деятельности. 

Задачи производственной практики: 

- анализировать нормативные документы, в области физической культуры и 

спорта;  

- анализировать программы, реализуемые в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта;  

- осуществлять разработку занятий по программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специфики, и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта;  

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности;  

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и проектную 

деятельность;  

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с другими участниками 

совместной проектной и исследовательской деятельности;  

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности. 

Продолжительность производственной практики составляет  

220 академических часов. 

Для успешного прохождения производственной практики (ПМ. 02. 

Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности) 

студентам необходимо: уметь анализировать нормативные документы, программы, 

реализуемые в области физической культуры и спорта, осуществлять разработку 

методических и дидактических материалов, занятий, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и спорта, определять тему, цель и задачи, 

планировать исследовательскую и проектную деятельность. 

В результате освоения рабочей программы практики необходимо 

продемонстрировать сформированность общих и профессиональных компетенций, 

соответствующих виду профессиональной деятельности «Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности», а именно: 

общих компетенций: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 
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ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

профессиональных компетенций: 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы.  

ПК 2.2.Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры 

и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности 

в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

Для обеспечения качественного организационного и методического руководства 

производственной практикой каждой учебной группе назначаются преподаватели-

руководители практики от Санкт-Петербургского государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Училище олимпийского резерва № 

1» (далее – Училище) и Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Средняя общеобразовательная школа № 534 с углубленным изучением 

английского языка имени Героя России Тимура Сиразетдинова Выборгского района 

Санкт-Петербурга (далее –Школа). 

Преподаватель-руководитель практики от Училища выдает студенту дневник 

производственной практики, совместно со студентом составляет индивидуальный план 

работы в соответствии с целями и задачами производственной практики, который 

содержит перечень видов работ, их содержание, сроки выполнения и формы 

отчетности. 

Содержание производственной практики может уточняться и 

конкретизироваться преподавателем-руководителем практики от Училища. 

 

 

 

 

 

ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 



САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 1» 

15 

(ПМ. 02. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

За неделю до начала прохождения производственной практики проводится 

установочная конференция, при участии студентов, методиста и преподавателей-

руководителей производственной практики от Училища и от Школы. На установочной 

конференции: 

˗ рассматривается рабочая программа, содержание и задания производственной 

практики;  

˗ обсуждается отчетная документация;  

˗ проводятся инструктажи студентов по ознакомлению с внутренним 

распорядком Школы, охране труда, технике безопасности и пожарной безопасности. 

В процессе прохождения производственной практики студенту 

необходимо: 

˗ Принять участие в установочной конференции по производственной практике. 

˗ Прослушать беседы:  

а) директора (или заместителей директора) Училища о цели, задачах и 

требованиях к организационной, учебно-методической и аналитической работе 

студентов на производственной практике;  

б) директора (или руководителя отделения дополнительного образования детей) 

Школы (об учебно-воспитательной, методической и спортивной работе, организации 

физического воспитания учащихся); 

в) заведующей музеем Ученика Школы (об истории создания 

общеобразовательного учреждения, о Герое России Тимуре Сиразетдинове); 

г) врача Школы о состоянии здоровья учащихся, санитарно-гигиенических 

требованиях к местам занятия; 

д) преподавателя-руководителя практики от Училища; 

е) учителя физической культуры-руководителя практики от Школы.  

˗ Ознакомиться с выполнением Школой задач личностного развития учащихся, 

освоения ими знаний, компетенций, необходимых как для жизни в современном 

обществе, так и для успешного обучения в течение жизни, изучить необходимую 

нормативную и методическую документацию (стандарты, рабочие программы 

образования учащихся, устав Школы, расписание уроков, спортивных секций 

отделения дополнительного образования детей, план спортивно-массовых, 

физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий). 

˗ Разработать индивидуальный план работы на производственной практике и 

своевременно представить на проверку и утверждение преподавателю-руководителю 

практики от Училища (приложение 1).  

˗ Составить план-график производственной практики. 

˗ Составить инструкцию для учащихся по правилам безопасности на уроках 

физической культуры (во время проведения занятий в спортивном зале, во время 

проведения занятий по лёгкой атлетике, по спортивным играм, по подвижным играм, 

гимнастике, на открытых спортивных площадках, во время проведения спортивных 

соревнований), на занятиях спортивной секции (по баскетболу, волейболу, футболу). 

˗ Посетить 12 уроков физической культуры и провести их анализ. 

˗ Разработать конспекты подготовительных частей 2 уроков физической 

культуры и утвердить у преподавателя-руководителя практики от Училища. 
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˗ Разработать конспекты основных частей 2 уроков физической культурыи 

утвердить у преподавателя-руководителя практики от Училища. 

˗ Разработать конспекты заключительных частей 2 уроков физической 

культуры и утвердить у преподавателя-руководителя практики от Училища. 

˗ Разработать конспекты 6 теоретических уроков физической культуры и 

утвердить у преподавателя-руководителя практики от Училища. 

˗ Разработать 6 тестов на основе конспектов теоретических уроков физической 

культуры и утвердить у преподавателя-руководителя практики от Училища. 

˗ Разработать конспекты 9 практических уроков физической культуры и 

утвердить у преподавателя-руководителя практики от Училища. 

˗ Составить характеристику учащихся прикрепленного класса. 

˗ Составить конспект беседы и презентацию о физической культуре и спорте и 

утвердить у преподавателя-руководителя практики от Училища. 

˗ Составить конспект беседы и презентацию о здоровом образе жизни и 

утвердить у преподавателя-руководителя практики от Училища. 

˗ Разработать положение и сценарий спортивно-массового или физкультурно-

спортивного мероприятия для различных возрастных групп учащихся и утвердить у 

преподавателя-руководителя практики от Училища. 

˗ Разработать 9 конспектов физкультурно-оздоровительных мероприятий 

(место проведения: школьный урок, подвижная перемена, домашние условия) и 

утвердить у преподавателя-руководителя практики от Училища. 

˗ Провести: 

- 6 частей уроков физической культуры (подготовительной, основной и 

заключительной); 

- беседу с презентацией о физической культуре и спорте; 

- беседу с презентацией о здоровом образе жизни; 

- спортивно-массовое или физкультурно-спортивное мероприятие для 

различных возрастных групп учащихся; 

- 6 физкультурно-оздоровительных мероприятий (место проведения: школьный 

урок, подвижная перемена). 

- Оформить: 

- протоколы частичных тематических наблюдений и анализа 6 уроков 

физической культуры (приложения2-7); 

- протоколы полных педагогических наблюдений и анализа 6 уроков физической 

культуры (приложения8-10); 

- протокол анализа беседы с презентаций о физической культуре и спорте 

(приложение 11); 

- протокол анализа беседы с презентацией о здоровом образе жизни (приложение 

12); 

- протокол анализа спортивно-массового или физкультурно-спортивного 

мероприятия для различных возрастных групп учащихся (приложение13); 

- протоколы анализа 6 физкультурно-оздоровительных мероприятий (место 

проведения: школьный урок, подвижная перемена) (приложения 14-19); 

- характеристику учащихся прикрепленного класса; 

- отчет студента – выводы и предложения по итогам производственной практики 

(приложение 20). 
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Протоколы частичных тематических наблюдений и анализа 6уроков физической 

культуры; протоколы полных педагогических наблюдений и анализа 3 уроков 

физической культуры, протоколы анализа бесед с презентаций о физической культуре 

и спорте, о здоровом образе жизни; протоколы анализа спортивно-массового или 

физкультурно-спортивного мероприятия для различных возрастных групп учащихся, 6 

физкультурно-оздоровительных мероприятий (место проведения: школьный урок, 

подвижная перемена) оформляются в дневнике производственной практики по 

установленной форме. 

˗ Составить отчет о проделанной работе в период производственной 

практики, включающий следующие документы: 

1. Дневник производственной практики (ПМ.02. Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности). 

2. План-график производственной практики.  

3. Инструкцию для учащихся по правилам безопасности на уроках физической 

культуры (во время проведения занятий в спортивном зале, во время проведения 

занятий по лёгкой атлетике, по спортивным играм, по подвижным играм, гимнастике, 

на открытых спортивных площадках, во время проведения спортивных соревнований), 

на спортивной секции (по баскетболу, волейболу, футболу). 

4. Конспекты подготовительных частей 2 уроков физической культуры. 

5. Конспекты основных частей 2 уроков физической культуры. 

6. Конспекты заключительных частей 2 уроков физической культуры. 

7. Конспекты 6 теоретических уроков физической культуры. 

8. Тесты на основе конспектов 6 теоретических уроков физической культуры. 

9. Конспекты 9 практических уроков физической культуры. 

10. Конспект беседы с презентаций о физической культуре и спорте. 

11. Конспект беседы с презентацией о здоровом образе жизни. 

12. Положение и сценарий проведения спортивно-массового или физкультурно-

спортивного мероприятия для различных возрастных групп учащихся. 

13. Конспекты 9 физкультурно-оздоровительных мероприятий (место 

проведения: школьный урок, подвижная перемена, домашние условия). 

14.Характеристикуучащихся прикрепленного класса. 

15.Список источников информации по методическому обеспечению 

организации физкультурной и спортивной деятельности, которые были использованы 

в период производственной практики. 

- Осуществить фото (видео) фрагментов проведения: 

- 6уроков физической культуры (подготовительной, основной и 

заключительной); 

- беседы с презентацией о физической культуре и спорте; 

- беседы с презентацией о здоровом образе жизни; 

- спортивно-массового или физкультурно-спортивного мероприятия для 

различных возрастных групп учащихся; 

- 9 физкультурно-оздоровительных мероприятий (место проведения: школьный 

урок, подвижная перемена, домашние условия). 

- Подготовить: 

- доклад к заключительной конференции по производственной практике; 

- презентацию к заключительной конференции по производственной практике. 

Все письменные методические документы разрабатываются под руководством 

преподавателя-руководителя практики от Училища и представляются в печатном и 
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электронном виде. Качество оформления и содержания документов учитывается при 

общей оценке работы студента на производственной практике. 

Студенты, не выполнившие полностью программу производственной практики 

и не представившие дневник, конспекты уроков физической культуры, бесед, тесты, 

положение, сценарий спортивно-массового или физкультурно-спортивного 

мероприятия, конспекты физкультурно-оздоровительных мероприятий, список 

источников информации по методическому обеспечению организации физкультурной 

и спортивной деятельности, которые были использованы в период производственной 

практики, фото (видео) фрагменты проведения мероприятий, подтверждающих 

практический опыт, полученный на производственной практике, к защите 

производственной практики и к участию в заключительной конференции не 

допускаются. 

Производственная практика завершается проведением заключительной 

конференции при наличии всей вышеуказанной документации.  

По истечении срока прохождения производственной практики студентом 

преподавателю-руководителю практики от Училища необходимо проверить все 

представленные документы и написать отзыв о прохождении им производственной 

практики (приложение 21). 

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на 

основании) результатов: 

 – отчета по производственной практике;  

– дневника производственной практики.  

Защита итогов производственной практики проходит в форме самостоятельного 

публичного выступления каждого студента на заключительной конференции. 

Преподаватель-руководитель производственной практики от Училища 

оценивает итоги производственной практики на основе представленного печатного, 

электронного и устного отчетов студента, и рекомендует студента к публичной защите 

производственной практики на заключительной конференции (приложение 22). 

Оценка за производственную практику проставляется в зачетной книжке 

студента преподавателем-руководителем производственной практики от Училища. 

Контроль за ходом производственной практики осуществляется: 

- заместителем директора по учебно-воспитательной работе Училища; 

- начальником учебного отдела по программе среднего профессионального 

образования Училища. 
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Приложение 1 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ 

на производственной практике  

(ПМ. 02. Методическое обеспечение организации физкультурной  

и спортивной деятельности) 

 
Цель производственной практики: ____________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Задачи производственной практики: _______________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 

Виды и содержание работ 

Формируемые 

ПК 

Сроки 

выполнения 

Дата 

выполнения 

Форма 

отчетности 

1.ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

Принять участие в установочной конференции по 

производственной практике. 

 

ПК2.2 

ОК 1 

ОК 3 

ОК 5 

   

Прослушать беседы: 

а) директора (или заместителей директора) Училища 

о цели, задачах и требованиях к организационной, 

учебно-методической и аналитической работе 

студентов на производственной практике;  

б) директора (или руководителя отделения 

дополнительного образования детей) Школы (об 

учебно-воспитательной, методической и спортивной 

работе, организации физического воспитания 

учащихся); 

в) заведующей музеем Ученика Школы (об истории 

создания общеобразовательного учреждения, о Герое 

России Тимуре Сиразетдинове); 

г) врача Школы (о состоянии здоровья учащихся, 

санитарно-гигиенических требованиях к местам 

занятия); 

д) преподавателя-руководителя практики от 

Училища; 

е) учителя физической культуры-руководителя 

практики от Школы. 

ПК2.2 

ОК 3 

ОК 5 

   

Пройти инструктажи в образовательной организации: 

- правила внутреннего распорядка; 

- охрана труда; 

- техника безопасности; 

- пожарная безопасность. 

ПК2.2 

ОК 3 

ОК 5 

   

Ознакомиться с выполнением Школой задач 

личностного развития учащихся, освоения ими 

знаний, компетенций, необходимых как для жизни в 

современном обществе, так и для успешного 

обучения в течение жизни, изучить необходимую 

методическую документацию. 

ПК2.2 

ОК 5 

 

   

Ознакомиться с нормативными документами в 

области физической культуры и спорта. 

ПК2.4 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 9 
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Оформить документы, входящие в отчет, и сдать их 

на проверку преподавателю-руководителю практики 

от Училища. 

ПК2.3    

Подготовить отчет по производственной практике к 

защите. 

ПК2.3 

ОК 5 

   

Подготовить доклад и презентацию к 

заключительной конференции по производственной 

практике. 

ПК2.3 

ОК 2 

   

Выступить с докладом и презентацией на 

заключительной конференции по производственной 

практике. 

ПК2.3 

ОК 5 

 

 

 

  

2.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Разработать индивидуальный план работы на весь 

период производственной практики. 

ПК2.1 

ОК 2 
   

Составить инструкцию для учащихся по правилам 

безопасности на уроках физической культуры (во 

время проведения занятий в спортивном зале, во 

время проведения занятий по лёгкой атлетике, по 

спортивным играм, по подвижным играм, 

гимнастике, на открытых спортивных площадках, во 

время проведения спортивных соревнований), на 

занятиях спортивной секции отделения 

дополнительного образования детей (по баскетболу, 

волейболу, футболу). 

ПК2.1 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 9 

   

Разработать конспекты подготовительных частей 2 

уроков физической культуры и утвердить у 

преподавателя-руководителя производственной 

практики от Училища. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать конспекты основных частей 2 уроков 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать конспекты заключительных частей 2 

уроков физической культуры и утвердить у 

преподавателя-руководителя производственной 

практики от Училища. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Составить характеристику учащихся 

прикрепленного класса. 

ПК2.3 

ОК 2 

   

Разработать конспекты 6 теоретических уроков 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать 6 тестов на основе теоретических 

уроков физической культуры и утвердить у 

преподавателя-руководителя производственной 

практики от Училища. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать конспект1 практического урока 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК2.1 

ПК. 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать конспект 2 практического урока 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать конспект 3 практического урока 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать конспект 4 практического урока 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 
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Разработать конспект 5 практического урока 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать конспект 6 практического урока 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать конспект 7 практического урока 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать конспект 8 практического урока 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать конспект 9 практического урока 

физической культуры и утвердить у преподавателя-

руководителя производственной практики от 

Училища. 

ПК 2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

 

   

Разработать беседу и презентацию о физической 

культуре и спорте. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

   

Разработать беседу и презентацию о здоровом образе 

жизни. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

   

Разработать конспекты и видео для проведения 9 

физкультурно-оздоровительных мероприятий (место 

проведения (школьный урок (3), подвижная 

перемена (3), домашние условия (3). 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

ОК 4 

   

Разработать положение и сценарий спортивно-

массового или физкультурно-спортивного 

мероприятия для различных возрастных групп 

учащихся. 

ПК2.1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 9 

   

Составить рекомендации по совершенствованию 

работы по физическому воспитанию учащихся в 

образовательной организации. 

ПК2.1 

ПК 2.3 

ОК 2 

ОК 4 

   

Составить список источников информации по 

методическому обеспечению организации 

физкультурной и спортивной деятельности. 

ПК2.1 

ОК 2 

ОК 9 

 

   

3.ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ РАБОТА 

Провести 6 частей уроков физической культуры 

(подготовительной, основной и заключительной). 

ПК2.4 

ОК 4 

ОК 8 

   

Провести беседу с презентацией о физической 

культуре и спорте. 

ПК2.4 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

   

Провести беседу с презентацией о здоровом образе 

жизни. 

ПК2.4 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 8 

   

Провести спортивно-массовое или физкультурно-

спортивное мероприятие для различных возрастных 

групп учащихся. 

ПК2.4 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК 8 

   

Провести 6 физкультурно-оздоровительных 

мероприятий (место проведения: школьный урок, 

подвижная перемена). 

ПК2.4 

ОК 4 

ОК 6 
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4.АНАЛИТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Частичное тематическое наблюдение и анализ 6 

уроков физической культуры. 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Полное педагогическое наблюдение и анализ 1 урока 

физической культуры. 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Полное педагогическое наблюдение и анализ 2 урока 

физической культуры. 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Полное педагогическое наблюдение и анализ 3 урока 

физической культуры. 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Анализ беседы о физической культуре и спорте. ПК2.2 

ОК 1 

   

Анализ беседы о здоровом образе жизни. ПК2.2 

ОК 1 

   

Анализ спортивно-массового или физкультурно-

спортивного мероприятия 

ПК2.2 

ПК 2.3 

ОК 1 

   

Анализ проведения 1 физкультурно-

оздоровительного мероприятия (место проведения: 

школьный урок) 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Анализ проведения 2 физкультурно-

оздоровительного мероприятия (место проведения: 

школьный урок) 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Анализ проведения 3 физкультурно-

оздоровительного мероприятия (место проведения: 

школьный урок) 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Анализ проведения 4 физкультурно-

оздоровительного мероприятия (место проведения: 

подвижная перемена) 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Анализ проведения 5 физкультурно-

оздоровительного мероприятия (место проведения: 

подвижная перемена) 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Анализ проведения 6 физкультурно-

оздоровительного мероприятия (место проведения: 

подвижная перемена) 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Консультации по вопросам прохождения 

производственной практики у преподавателя-

руководителя практики от Училища. 

ПК2.2 

ОК 4 

ОК 5 

   

Консультации по вопросам прохождения 

производственной практики у учителя физической 

культуры-руководителя практики от Школы. 

ПК2.2 

ОК 4 

ОК 5 

   

Составить отчет о проделанной работе в период 

производственной практики. 

ПК2.2 

ПК2.3 

ОК 1 

   

Принять участие в обсуждении результатов 

производственной практики студентов с 

руководителями производственной практики. 

ПК2.3 

ОК 1 

ОК 4 

   

 

Студент ________________ /____________________________________ 

  подпись     (Ф.И.О.) 

«_____»________________2025 г. 
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Приложение 2 

ПРОТОКОЛ 

ЧАСТИЧНОГО ТЕМАТИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ И АНАЛИЗА  

1 УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

от «____»____________ 2025 г. 

 
Тема наблюдения:  
  
Класс:   
Фамилия проводящего урок:  
Тип урока:  
Задачи урока:1.  
2.  
3.  
4.  
Место проведения:  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: 

_______________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________ 

3. Оценка ____________________________________________________________ 

4. Подпись учителя физической культуры-руководителя практики от Школы 

________________ 

«_____»________________2025 г. 
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Приложение 3 

 

ПРОТОКОЛ 

ЧАСТИЧНОГО ТЕМАТИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ И АНАЛИЗА  

2 УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

от «____»____________ 2025 г. 

 
Тема наблюдения:  
  
Класс:   
Фамилия проводящего:  
Тип урока:  
Задачи урока:1.  
2.  
3.  
4.  
Место проведения:  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: _______________________________________________________________ 

 

 

 

3. Оценка ____________________________________________________________ 

4. Подпись учителя физической культуры-руководителя практики от 

Школы________________ 

«_____»________________2025 г. 
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Приложение 4 

 

ПРОТОКОЛ 

ЧАСТИЧНОГО ТЕМАТИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ И АНАЛИЗА  

3 УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

от «____»____________ 2025 г. 
 

Тема наблюдения:  
  
Класс:   
Фамилия проводящего:  
Тип урока:  
Задачи урока:1.  
2.  
3.  
4.  
Место проведения:  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: _______________________________________________________________ 

 

 

 

3. Оценка ____________________________________________________________ 

4. Подпись учителя физической культуры-руководителя практики от Школы 

________________ 

«_____»________________2025 г. 
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Приложение 5 

 

ПРОТОКОЛ 

ЧАСТИЧНОГО ТЕМАТИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ И АНАЛИЗА  

4 УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

от «____»____________ 2025 г. 
 

Тема наблюдения:  
  
Класс:   
Фамилия проводящего:  
Тип урока:  
Задачи урока:1.  
2.  
3.  
4.  
Место проведения:  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: _______________________________________________________________ 

 

 

3. Оценка ____________________________________________________________ 

4. Подпись учителя физической культуры-руководителя практики от Школы 

________________ 

«_____»________________2025 г. 
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Приложение 6 

ПРОТОКОЛ 

ЧАСТИЧНОГО ТЕМАТИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ И АНАЛИЗА  

5 УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

от «____»____________ 2025 г. 

 
Тема наблюдения:  
  
Класс:   
Фамилия проводящего урок:  
Тип урока:  
Задачи урока:1.  
2.  
3.  
4.  
Место проведения:  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: _______________________________________________________________ 

 

 

3. Оценка ____________________________________________________________ 

4. Подпись учителя физической культуры-руководителя практики от Школы 

________________ 

«_____»________________2025 г. 
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Приложение 7 

ПРОТОКОЛ 

ЧАСТИЧНОГО ТЕМАТИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ И АНАЛИЗА  

6 УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

от «____»____________ 2025 г. 

 
Тема наблюдения:  
  
Класс:   
Фамилия проводящего урок:  
Тип урока:  
Задачи урока:1.  
2.  
3.  
4.  
Место проведения:  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: _______________________________________________________________ 

 

 

3. Оценка ____________________________________________________________ 

4. Подпись учителя физической культуры-руководителя практики от Школы 

________________ 

«_____»________________2025 г. 
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Приложение 8 

 

ПРОТОКОЛ 

ПОЛНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ И АНАЛИЗА  

1УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

от «___» ______________2025 г. 
 

Класс:   

Фамилия проводящего урок:  

Тип урока:  

Задачи урока:1.  

2.  

3.  

4.  

Место проведения:  

  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: 
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3. Оценка ____________________________________________________________ 

4. Подпись учителя физической культуры-руководителя практики от Школы_______________ 

«_____»________________2025 г. 
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Приложение 9 

 

ПРОТОКОЛ 

ПОЛНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ И АНАЛИЗА  

2 УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

от «___» ______________2025 г. 
 

Класс:   

Фамилия проводящего урок:  

Тип урока:  

Задачи урока:1.  

2.  

3.  

4.  

Место проведения:  

  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: 
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«_____»________________2025 г. 
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Приложение 10 

 

ПРОТОКОЛ 

ПОЛНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ И АНАЛИЗА  

3 УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

от «___» ______________2025 г. 
 

Класс:   

Фамилия проводящего урок:  

Тип урока:  

Задачи урока:1.  

2.  

3.  

4.  

Место проведения:  

  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: 
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3. Оценка ____________________________________________________________ 

4. Подпись учителя физической культуры-руководителя практики от Школы________________ 

«_____»________________2025 г. 
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Приложение 11 

ПРОТОКОЛ 

АНАЛИЗА БЕСЕДЫ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

от «___» ______________2025 г. 
 

Класс:   

Фамилия учителя, проводящего урок:  

Тема беседы:  

Задачи беседы:1.  

2.  

3.  

4.  

Место проведения:  

  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: 
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4. Подпись учителя Школы______________________________________________________________ 

«_____»________________2025 г.  
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Приложение 12 

ПРОТОКОЛ 

АНАЛИЗА БЕСЕДЫ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 

от «___» ______________2025 г. 

 
Класс:   

Фамилия учителя, проводящего урок:  

Тема беседы:  

Задачи беседы:1.  

2.  

3.  

4.  

Место проведения:  

  

1. Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. Выводы и предложения: 
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4. Подпись учителя Школы______________________________________________________________ 

«_____»________________2025 г.  
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Приложение 13 

ПРОТОКОЛ 

АНАЛИЗА СПОРТИВНО-МАССОВОГО ИЛИ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

от «___» ______________2025 г. 

 

Название 

мероприятия: 
 

 

Группы:  

ФИО проводящих 

мероприятие: 
 

Цель:  

Задачи:  

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

Место проведения:  

Изложение и анализ фактов 

Изложение фактов Анализ фактов 
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Оценка __________________________________ 

Учитель физической культуры- 

руководитель практики от Школы______________ /_________________________ 

      подпись   (Ф.И.О.) 

«_____»________________2025 г. 
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Приложение 14 

ПРОТОКОЛ 

АНАЛИЗА 1 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

(место проведения: школьный урок) 

 

 

в ______ классе                                                         «____» ____________ 2025 года 

 

Мероприятие принято учителем:________________________________________________________ 

Урока_______________________________________________________________________________ 

Разделы 

профессиональной 

подготовки студента 

№ 

п/п 
Перечень наблюдаемых умений и навыков 

Баллы 

(2-5) 

Подготовленность 

студента к мероприятию 

1 Оформление конспекта  

2 Формулировка задач  

3 Подбор средств  

4 Разработанность организации и методики 

обучения и воспитания 

 

5 Подготовка мест занятий и инвентаря  

Организационное 

обеспечение мероприятия 

6 Соблюдение регламента мероприятия  

7 Правильность выбора места студента, 

рациональность размещения учащихся 

 

8 Умение подавать команды и распоряжения, 

владение голосом, умение держаться 

 

9 Использование методов организации учащихся  

Учебная работа студента 

10 Умение конкретизировать и разъяснять задачи  

11 Правильная дозировка и соответствие 

упражнений целям и задачам мероприятия 

 

12 Включение необходимого материала 

повторения, подводящих упражнений 

 

13 Техника показа упражнений  

14 Соблюдение обоснованной методической 

последовательности в проведении мероприятия 

 

15 Эффективность указаний по устранению общих 

технических ошибок 

 

16 Продуктивность использования времени при 

показе и объяснении упражнений 

 

17 Оценивание работы учащихся  

Результативность 

мероприятия 

18 Оптимальное использование количества 

упражнений 

 

19 Степень решения основных задач мероприятия  

20 Успешность деятельности учащихся 

(конкретные результаты; освоение упражнений; 

показатели поведения) 

 

Сумма баллов    
ОЦЕНКА МЕРОПРИЯТИЯ:  

Подпись учителя Школы:______________ /_________________________ 

       подпись   (Ф.И.О.) 

«_____» _______________ 2025 г. 
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Приложение 15 

ПРОТОКОЛ 

АНАЛИЗА 2 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

(место проведения: школьный урок) 

 

 

в ______ классе                                                         «____» ____________ 2025 года 

 

Мероприятие принято учителем:________________________________________________________ 

Урока_______________________________________________________________________________ 

Разделы 

профессиональной 

подготовки студента 

№ 

п/п 
Перечень наблюдаемых умений и навыков 

Баллы 

(2-5) 

Подготовленность 

студента к мероприятию 

1 Оформление конспекта  

2 Формулировка задач  

3 Подбор средств  

4 Разработанность организации и методики 

обучения и воспитания 

 

5 Подготовка мест занятий и инвентаря  

Организационное 

обеспечение мероприятия 

6 Соблюдение регламента мероприятия  

7 Правильность выбора места студента, 

рациональность размещения учащихся 

 

8 Умение подавать команды и распоряжения, 

владение голосом, умение держаться 

 

9 Использование методов организации учащихся  

Учебная работа студента 

10 Умение конкретизировать и разъяснять задачи  

11 Правильная дозировка и соответствие 

упражнений целям и задачам мероприятия 

 

12 Включение необходимого материала 

повторения, подводящих упражнений 

 

13 Техника показа упражнений  

14 Соблюдение обоснованной методической 

последовательности в проведении мероприятия 

 

15 Эффективность указаний по устранению общих 

технических ошибок 

 

16 Продуктивность использования времени при 

показе и объяснении упражнений 

 

17 Оценивание работы учащихся  

Результативность 

мероприятия 

18 Оптимальное использование количества 

упражнений 

 

19 Степень решения основных задач мероприятия  

20 Успешность деятельности учащихся 

(конкретные результаты; освоение упражнений; 

показатели поведения) 

 

Сумма баллов    
ОЦЕНКА МЕРОПРИЯТИЯ:  

Подпись учителя Школы:______________ /_________________________ 

       подпись   (Ф.И.О.) 

«_____» _______________ 2025 г. 
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Приложение 16 

ПРОТОКОЛ 

АНАЛИЗА 3 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

(место проведения: школьный урок) 

 

 

в ______ классе                                                         «____» ____________ 2025 года 

 

Мероприятие принято учителем:________________________________________________________ 

Урока_______________________________________________________________________________ 

Разделы 

профессиональной 

подготовки студента 

№ 

п/п 
Перечень наблюдаемых умений и навыков 

Баллы 

(2-5) 

Подготовленность 

студента к мероприятию 

1 Оформление конспекта  

2 Формулировка задач  

3 Подбор средств  

4 Разработанность организации и методики 

обучения и воспитания 

 

5 Подготовка мест занятий и инвентаря  

Организационное 

обеспечение мероприятия 

6 Соблюдение регламента мероприятия  

7 Правильность выбора места студента, 

рациональность размещения учащихся 

 

8 Умение подавать команды и распоряжения, 

владение голосом, умение держаться 

 

9 Использование методов организации учащихся  

Учебная работа студента 

10 Умение конкретизировать и разъяснять задачи  

11 Правильная дозировка и соответствие 

упражнений целям и задачам мероприятия 

 

12 Включение необходимого материала 

повторения, подводящих упражнений 

 

13 Техника показа упражнений  

14 Соблюдение обоснованной методической 

последовательности в проведении мероприятия 

 

15 Эффективность указаний по устранению общих 

технических ошибок 

 

16 Продуктивность использования времени при 

показе и объяснении упражнений 

 

17 Оценивание работы учащихся  

Результативность 

мероприятия 

18 Оптимальное использование количества 

упражнений 

 

19 Степень решения основных задач мероприятия  

20 Успешность деятельности учащихся 

(конкретные результаты; освоение упражнений; 

показатели поведения) 

 

Сумма баллов    
ОЦЕНКА МЕРОПРИЯТИЯ:  

Подпись учителя Школы:______________ /_________________________ 

       подпись   (Ф.И.О.) 

«_____» _______________ 2025 г. 
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Приложение 17 

ПРОТОКОЛ 

АНАЛИЗА 4 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

(место проведения: подвижная перемена) 

 

 

в ______ классе                                                         «____» ____________ 2025 года 

 

Мероприятие принято учителем:________________________________________________________ 

Урока_______________________________________________________________________________ 

Разделы 

профессиональной 

подготовки студента 

№ 

п/п 
Перечень наблюдаемых умений и навыков 

Баллы 

(2-5) 

Подготовленность 

студента к мероприятию 

1 Оформление конспекта  

2 Формулировка задач  

3 Подбор средств  

4 Разработанность организации и методики 

обучения и воспитания 

 

5 Подготовка мест занятий и инвентаря  

Организационное 

обеспечение мероприятия 

6 Соблюдение регламента мероприятия  

7 Правильность выбора места студента, 

рациональность размещения учащихся 

 

8 Умение подавать команды и распоряжения, 

владение голосом, умение держаться 

 

9 Использование методов организации учащихся  

Учебная работа студента 

10 Умение конкретизировать и разъяснять задачи  

11 Правильная дозировка и соответствие 

упражнений целям и задачам мероприятия 

 

12 Включение необходимого материала 

повторения, подводящих упражнений 

 

13 Техника показа упражнений  

14 Соблюдение обоснованной методической 

последовательности в проведении мероприятия 

 

15 Эффективность указаний по устранению общих 

технических ошибок 

 

16 Продуктивность использования времени при 

показе и объяснении упражнений 

 

17 Оценивание работы учащихся  

Результативность 

мероприятия 

18 Оптимальное использование количества 

упражнений 

 

19 Степень решения основных задач мероприятия  

20 Успешность деятельности учащихся 

(конкретные результаты; освоение упражнений; 

показатели поведения) 

 

Сумма баллов    
ОЦЕНКА МЕРОПРИЯТИЯ:  

Подпись учителя Школы:______________ /_________________________ 

       подпись   (Ф.И.О.) 

«_____» _______________ 2025 г. 
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Приложение 18 

ПРОТОКОЛ 

АНАЛИЗА 5 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

(место проведения: подвижная перемена) 

 

 

в ______ классе                                                         «____» ____________ 2025 года 

 

Мероприятие принято учителем:________________________________________________________ 

Урока_______________________________________________________________________________ 

Разделы 

профессиональной 

подготовки студента 

№ 

п/п 
Перечень наблюдаемых умений и навыков 

Баллы 

(2-5) 

Подготовленность 

студента к мероприятию 

1 Оформление конспекта  

2 Формулировка задач  

3 Подбор средств  

4 Разработанность организации и методики 

обучения и воспитания 

 

5 Подготовка мест занятий и инвентаря  

Организационное 

обеспечение мероприятия 

6 Соблюдение регламента мероприятия  

7 Правильность выбора места студента, 

рациональность размещения учащихся 

 

8 Умение подавать команды и распоряжения, 

владение голосом, умение держаться 

 

9 Использование методов организации учащихся  

Учебная работа студента 

10 Умение конкретизировать и разъяснять задачи  

11 Правильная дозировка и соответствие 

упражнений целям и задачам мероприятия 

 

12 Включение необходимого материала 

повторения, подводящих упражнений 

 

13 Техника показа упражнений  

14 Соблюдение обоснованной методической 

последовательности в проведении мероприятия 

 

15 Эффективность указаний по устранению общих 

технических ошибок 

 

16 Продуктивность использования времени при 

показе и объяснении упражнений 

 

17 Оценивание работы учащихся  

Результативность 

мероприятия 

18 Оптимальное использование количества 

упражнений 

 

19 Степень решения основных задач мероприятия  

20 Успешность деятельности учащихся 

(конкретные результаты; освоение упражнений; 

показатели поведения) 

 

Сумма баллов    
ОЦЕНКА МЕРОПРИЯТИЯ:  

Подпись учителя Школы:______________ /_________________________ 

       подпись   (Ф.И.О.) 

«_____» _______________ 2025 г.  
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Приложение 19 

ПРОТОКОЛ 

АНАЛИЗА 6 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

(место проведения: подвижная перемена) 

 

 

в ______ классе                                                         «____» ____________ 2025 года 

 

Мероприятие принято учителем:________________________________________________________ 

Урока_______________________________________________________________________________ 

Разделы 

профессиональной 

подготовки студента 

№ 

п/п 
Перечень наблюдаемых умений и навыков 

Баллы 

(2-5) 

Подготовленность 

студента к мероприятию 

1 Оформление конспекта  

2 Формулировка задач  

3 Подбор средств  

4 Разработанность организации и методики 

обучения и воспитания 

 

5 Подготовка мест занятий и инвентаря  

Организационное 

обеспечение мероприятия 

6 Соблюдение регламента мероприятия  

7 Правильность выбора места студента, 

рациональность размещения учащихся 

 

8 Умение подавать команды и распоряжения, 

владение голосом, умение держаться 

 

9 Использование методов организации учащихся  

Учебная работа студента 

10 Умение конкретизировать и разъяснять задачи  

11 Правильная дозировка и соответствие 

упражнений целям и задачам мероприятия 

 

12 Включение необходимого материала 

повторения, подводящих упражнений 

 

13 Техника показа упражнений  

14 Соблюдение обоснованной методической 

последовательности в проведении мероприятия 

 

15 Эффективность указаний по устранению общих 

технических ошибок 

 

16 Продуктивность использования времени при 

показе и объяснении упражнений 

 

17 Оценивание работы учащихся  

Результативность 

мероприятия 

18 Оптимальное использование количества 

упражнений 

 

19 Степень решения основных задач мероприятия  

20 Успешность деятельности учащихся 

(конкретные результаты; освоение упражнений; 

показатели поведения) 

 

Сумма баллов    
ОЦЕНКА МЕРОПРИЯТИЯ:  

Подпись учителя Школы:______________ /_________________________ 

       подпись   (Ф.И.О.) 

«_____» _______________ 2025 г. 

  



САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 1» 

46 

Приложение 20 

ОТЧЕТ СТУДЕНТА 

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ИТОГАМ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Студент    ________________ /_______________________ 

      подпись   (Ф.И.О.) 

«_____»________________2025 г. 
Примечание. В отчете следует отразить анализ выполнения индивидуального плана программы 

производственной практики и отразить весь объем проведенной студентом работы. Оценивая итоги 

производственной практики, следует отметить, чему научился студент, какие знания, умения и навыки приобрел, 

какие он испытал трудности в работе и какие проблемы были обнаружены в его теоретической, методической и 

технической подготовленности. 

В конце отчета студенту рекомендуется внести предложения по улучшению преподавания отдельных дисциплин 

в Училище, по совершенствованию содержания и организации производственной практики и другие итоговые 

материалы.  
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Приложение 21 

О Т З Ы В 

о прохождении производственной практики 

(ПМ. 02. Методическое обеспечение организации физкультурной  

и спортивной деятельности) 

 

(фамилия, имя, отчество студента) 

 

студента ___ группы, проходившего производственную практику в Государственном 

бюджетном общеобразовательном учреждении Средняя общеобразовательная школа 

№ 534 с углубленным изучением английского языка имени Героя России Тимура 

Сиразетдинова Выборгского района Санкт-Петербурга 

в период с 9 января 2025 г. по 14 июня 2025 г. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Подпись преподавателя-руководителя практики 

от СПб ГБПОУ «УОР № 1»________________ /______________________________ 

      подпись   (Ф.И.О.) 

«_____»________________2025 г. 

 
Примечание. В отзыве следует отразить профессиональную подготовленность студента к производственной 

практике, отношение к учащимся, дисциплинированность, общительность, самостоятельность и творчество при 

выполнении программы производственной практики, а также уровень сформированности профессиональных 

компетенций; отметить негативные стороны в работе, дать общую дифференцированную оценку за 

производственную практику. 

Отзыв студенту составляет преподаватель-руководитель практики от Училища. 
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Приложение 22 

 

ОЦЕНИВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

За каждое выполненное задание ставится от 2 до 5 баллов, затем все баллы суммируются, и 

сумма делится на 20. 

Балльная шкала для оценки выполнения заданий: 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительно» 

5 баллов 4 балла 3 балла 2 балла 

 

ОЦЕНКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА 

НА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ  

(ПМ.02. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ  

ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОЦЕНКА 

(2-5) 

1.Отношение к практике, трудовая дисциплина 

 

 

2.Составление характеристики прикрепленного класса 

 

 

3.Составление методической документации (конспектов, тестов, видео, бесед, 

положения, сценария) 

 

 

4.Разработка бесед и презентаций (о физической культуре и спорте, о здоровом 

образе жизни) 

 

 

5.Педагогические наблюдения (частичные) 

 

 

6.Педагогические наблюдения (полные) 

 

 

7.Проведение части уроков физической культуры (средняя) 

 

 

8.Проведениефизкультурно-споривного праздника (или соревнования) 

 

 

9.Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 

 

10.Доклад и презентация на заключительной конференции по производственной 

практике 

 

 

ОБЩАЯ ОЦЕНКА (СРЕДНЯЯ: (П.1+П.2+П.3+П.4+П.5+П.6+П.7+П.8+П.9+П.10):10)  

  

 

Подпись учителя физической культуры-

руководителя практики от Школы: 

 

 

Подпись преподавателя-руководителя практики 

от СПб ГБПОУ «УОР № 1» 

 

 
« ___ » _________________ 2025 г. 

 

 


