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Аннотация. Данный методический материал предназначен для 

будущих педагогов по физической культуре и спорту с целью подготовки к 

практическому занятию «Составление текста публичного выступления». На 

примере структуры античной хрии обучающимся предлагается задание: 

создать текст речи на социально значимые темы, доказывая те или иные 

тезисы о необходимости ведения здорового образа жизни, занятий спортом и 

физической культурой, о соблюдении норм культуры речи и нравственности.  

Предложенный материал имеет чёткую практическую направленность. 

Получив практические умения по составлению речи на примере структуры 

хрии, обучающиеся в период профессиональной практики, участия во 

внеклассных мероприятиях, конференциях, защите портфолио достижений 

студента на промежуточной аттестации по ПМ 01. «Организация и проведение 

учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта» и ПМ 02. «Организация 

физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения», своей дальнейшей профессиональной деятельности смогут 

достойно подготовиться к публичному выступлению. 

 

Пояснительная записка 

При формировании ОК 04., ОК 05., ПК 1.2. особое значение имеет 

практическое занятие «Подготовка публичного выступления. Составление 

текста выступления на заданную тему». Для достижения эффективности 

достижения коммуникативных задач будущему педагогу необходимо 

научиться на практических занятиях понимать структуру речи, её тему, 

проблему, идею, пафос.  Хрия как раз позволяет ясно обосновать или пояснить 

точку зрения ритора, рассмотреть один и тот же вопрос с разных сторон, 

предусмотреть возражения. Организовывая и проводя учебные занятия, 

различные физкультурно-массовые мероприятия, спортивные соревнования 

для разных возрастных категорий участников, включая досуг, отдых детей, 

подростков, молодёжи, корпоративные физкультурные праздники и 

соревнования для взрослых, педагог по физической культуре и спорту должен 

уметь создавать рассуждения на любые социально значимые темы, быть 

красноречивым и убедительным, находить бесспорные аргументы для 

мотивации к здоровому образу жизни и систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, иметь подборку ярких примеров из жизни выдающихся 

личностей.  

В данном методическом материале предлагаю пример классической 

хрии и составленной хрии по выбранному афоризму Гиппократа. Хрия учит 

методике мышления, при этом достигается совокупность целей: 

вырабатывается логическое мышление, умение формулировать свою точку 

зрения, используя выверенную структуру рассуждения. На практическом 

занятии обучающиеся учатся составлять тексты хрии на различные темы, 

чтобы в дальнейшей профессиональной деятельности достигать значимых 



результатов в формировании здорового поколения, активного долголетия и 

высокого качества жизни. 

Античная хрия 

 

В Античности большое внимание уделяли составлению мини-

рассуждения – хрии. Хрия (в пер.  с древнегреческого означает риторическую 

речь) позволяла ясно обосновать или пояснить точку зрения ритора, 

рассмотреть один и тот же вопрос с разных сторон, предусмотреть возражения. 

 

Простая хрия состоит из семи частей:  

1) предложение, 

2) причина, 

3) противное, 

4) подобие, 

5) пример, 

6) свидетельство, 

7) заключение. 

Если нарушался порядок или пропускалась какая-то часть, получалась 

искусственная хрия.   

Рассмотрим структуру хрии. 

Предложение – это утверждение, как правило, общего характера, 

которое необходимо обосновать. 

Причина – это один из аргументов, выдвигаемых для обоснования 

предложения. В современной теории аргументации принята другая 

терминология: предложение называем тезисом, а причину – аргументами. 

Третья часть хрии – противное – содержит возражение предложению 

или причине, но такое, которое нетрудно опровергнуть. Поиск и выявление 

возражений – очень эффективный приём, поскольку создаёт впечатление 

полноты анализа, недейственности, слабости противных доводов. 

Выдвижение возражения тут же предполагает его опровержение. В таких 

случаях часто употребляют выражения: «могут возражать … тем не менее» и 

т.д. 

Четвёртая часть – подобие – предполагает пояснение обсуждаемого 

предмета путем сравнения и метафоры.  

Пятая часть – пример – поясняет тезис, обращаясь к конкретным 

ситуациям. 

Свидетельство – шестая часть – предполагает ссылку на какой-нибудь 

авторитетный источник (религиозный, научный, философский, литературный 

текст, традицию и т.д.). 

Заключение – седьмая часть – другими словами повторяет основную 

мысль (предложение) или из неё делаются выводы. 

Хрия, как мини-рассуждение, должна отвечать   следующим принципам: 

1) быть обоснованной, 

2) оригинальной по идее или по выражению, 

3) быть ясной и краткой. 



 

 

Предлагаю рассмотреть пример хрии: 

 

1. Предложение. «Как суконщики чистят сукна, выбивая их от пыли, так 

гимнастика очищает организм». (Гиппократ) 

2. Причина.   Афоризм древнегреческого целителя, врача и философа убеждает 

всех людей в том, что для  поддержания здоровья организма нужно регулярно 

заниматься гимнастикой. Занятия гимнастикой активизируют 

кровообращение, ускоряют обмен веществ, укрепляют сердечную мышцу, 

усиливают концентрацию внимания, повышают подвижность суставов, 

стимулируют работу мозга, повышают выносливость, нормализуют работу 

вестибулярного аппарата. 

 

3. Противное. Впрочем, вы можете возразить. А как часто суконщики чистят 

сукно? Любое пыльное пальто, по большому счёту, может укрыть от ветра, 

дождя, мороза. Не правда ли? Надел пыльное пальто – и бегом на работу. 

Пальто со своей задачей справится, не так ли? Но вот только, когда будешь 

бежать на работу, пыль-то с пальто не забьёт ли твои лёгкие? Уважаю и ценя 

себя – цени и свою одежду: содержи её в чистоте, избавляй её от грязи и пыли.  

 

4. Подобие. Регулярно заботясь о чистоте одежды, думай и о чистоте 

физического тела. А гимнастика – лучший способ избавить своё тело от 

слабости, немощи, безволия. Выполняя те или иные упражнения для своего 

тела, мы, как те старинные суконщики, встряхиваем свои органы тела, 

насыщаем их кислородом, улучшаем кровоснабжение, поэтому после 

гимнастики у нас улучшается настроение, мрачный взгляд, как пыль, 

улетучивается. После занятий гимнастикой мы хотим действовать и созидать. 

Не так ли? 

 

5. Пример. Одним из ярких примеров является образ жизни великого писателя, 

философа и общественного деятеля Льва Николаевича Толстого, который 

ежедневно начинал свой день с занятий гимнастикой и приучил к ней своих 

детей. Во многом, благодаря занятиям гимнастикой, писатель оставался в 

прекрасной форме до самой старости.  

 

6. Свидетельство.  Литературное наследие писателя насчитывает 90 томов.  В 

собрание сочинений вошли не только известные широкой общественности 

произведения, но также письма и дневники, которые вместе занимают 

половину коллекции. Сюда же включены публицистические очерки, 

философские трактаты и даже отвергнутые автором идеи сцен из различных 

романов.  Писем Лев Николаевич писал много, всего более 10 000 штук, 839 из 

которых адресованы жене Софье Андреевне. Последнее письмо написал за три 

дня до смерти к своему английскому биографу. Получил же за жизнь Толстой 

более 50 000 писем. Личные дневники русский гений вел 63 года и делал 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%80%D0%B0%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84


записи, по собственному признанию, не себе, а для будущих поколений. На 

сегодняшний день есть 31 тетрадь с мыслями писателя, которые записаны 

лично Толстым. Начиная с 50-летнего возраста Лев Николаевич больше 

внимания уделял написанию публицистики: издавал интервью, очерки, статьи. 

Всего более 300 работ. Лев Николаевич очень много читал, переводил, учил 

иностранные языки. Бесспорно, что подобная работоспособность писателя и 

философа – это и есть свидетельство того, что физическая активность, 

правильный распорядок дня способствуют продуктивной интеллектуальной 

работе. 

 

7.  Заключение.    И помните слова Л. Толстого: «Надо непременно встряхивать 

себя физически, чтобы быть здоровым нравственно». «Жизнь есть движение», 

- записал Толстой в дневнике 4 мая 1895 года. 
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