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Аннотация 

Методическая разработка по теме: «Имя числительное. Правописание 

имён числительных. Употребление имен числительных» составлена для 

проведения урока по учебной дисциплине БД, 01. Русский язык» для студентов 

1 курса ГУОР г. Иркутска.  

Рассмотрены лингвометодические основы изучения числительного в СПО, 

представлены упражнения, обеспечивающие формирование лингвистической, 

языковой и коммуникативной компетенций, а также задания, связанные с 

открытием новых теоретических сведений в ходе анализа специально 

отобранного языкового материала. 

 

 

Пояснительная записка 

 

Изучение правописания и употребления числительных в спортивной среде 

является важным аспектом подготовки специалистов в области физической 

культуры и спорта. Целью данной работы является формирование 

профессиональной, познавательной и коммуникативной компетенции 

обучающихся при изучении темы «Имя числительное». 

В данной разработке представлен развёрнутый план-конспект 

комбинированного урока, целью которого является расширение знаний, умений 

и навыков по употреблению числительных в речи будущих специалистов по 

физической культуре и спорту. 

Основными методами изложения учебного материала являются 

эвристическая беседа, исследовательская работа с использованием 

мультимедийного проектора и демонстрацией презентации в виде слайдов, 

наблюдение над языковым материалом. 

При повторении и закреплении учебного материала используется 

контекстно-проективное обучение (монопроект) 

Все вышеуказанные методы позволяют заинтересовать, активизировать 

студентов, излагать материал в эмоциональной форме. 

Урок, представленный в методической разработке, носит практико-

ориентированный характер и поможет преподавателям общеобразовательных 

дисциплин организовать деятельность обучающихся на занятии. 
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Введение 

 

Любого специалиста-выпускника можно охарактеризовать по наличию у 

него профессиональных знаний, профессиональных умений и навыков, опыта 

работы, профессионального потенциала, по его личным качествам. Все эти 

показатели составляют понятие профессиональная компетенция. Формирование 

профессиональной компетенции происходит в основном в образовательном 

процессе.  

Целый ряд дисциплин способствуют развитию профессиональной 

компетенции у студентов. Содержание учебной дисциплины «Русский язык» 

направлено на обучение студента умению грамотно общаться в учебной и 

профессиональной деятельности, в повседневной жизни. Подготовка 

специалистов, способных решать проблемы, принимать самостоятельно 

решения, нести за них ответственность, невозможна без воспитания у студентов 

любви к языку и собственной профессии. Очень часто в училище приходит 

молодежь с очень слабой мотивацией к обучению, поэтому очень важно показать 

студентам, как знания по русскому языку помогают овладеть профессией, 

расширить свой профессиональный кругозор. Получив теоретические знания об 

общении, нормах и правилах профессионального языка, обучающиеся 

включаются в активную коммуникативную деятельность. 

Дисциплина «Русский язык» формирует систему ценностей и 

взаимоотношений, которые необходимы современному человеку, специалисту, 

поэтому основная цель преподавания русского языка - расширить и углубить 

знания по предмету, показать их практическое применение в жизни, развить 

речевую профессиональную культуру, вырабатывать умения логически 

мыслить. 

На занятиях дисциплины «Русский язык» профессиональная 

направленность представлена в заданиях, текстах, предлагаемых для работы в 

соответствии со специальностью. 
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Например, на занятии по теме «Особенности словообразования 

профессиональной лексики и терминов» обучающимся на отделении 

«Физическая культура» предлагается материал с учетом их профессиональной 

направленности: составление терминологического словаря, исследовательская 

работа, решение лингвистических задач и другие. При этом студенты 

обязательно дают толкование специальных слов-профессионализмов, 

используют толковые словари и справочники, подбирают термины, указывают 

способ их образования и из какого языка заимствованы. В процессе работы 

студенты дополнительно узнают много нового о выбранной ими профессии. 

Изучая имя числительное, студенты сталкиваются с рядом особенностей 

этой части речи. Морфология – один из важных разделов русского языка, от 

которого зависит формирование умений и навыков грамотно пользоваться 

богатствами языка в своей речи. Знания по морфологии служат фундаментом для 

формирования грамотного письма и устной речи. Специфика изучения 

числительного связана со сложностью грамматических признаков данной части 

речи. Поэтому возникают трудности, связанные с употреблением числительных 

в речи. Ошибки допускаются при употреблении собирательных числительных, 

склонении количественных и порядковых числительных. Особенно много 

ошибок в употреблении числительных в устной речи.  

Изучение правописания и употребления числительных в спортивной среде 

является необходимым для подготовки квалифицированных специалистов, 

способных эффективно работать в области культуры и спорта. Вот несколько 

ключевых моментов, подчеркивающих актуальность данной темы: 

1. Точность в коммуникации. В спортивной среде числительные 

используются для описания результатов соревнований, рекордов, статистики и 

других важных данных. Правильное употребление числительных обеспечивает 

точность и ясность в коммуникации между тренерами, спортсменами и 

зрителями. 

2. Формирование профессиональной лексики. Для студентов, 

обучающихся на специальности «Педагог по физической культуре и спорту», 

знание правил употребления числительных помогает формировать 

профессиональную лексику, что способствует более эффективному 

взаимодействию в спортивной среде. 

3. Анализ результатов. Числительные играют ключевую роль в анализе 

результатов соревнований. Умение правильно интерпретировать и представлять 

числовые данные позволяет спортсменам и тренерам делать обоснованные 

выводы и корректировать тренировочный процесс. 

4. Подготовка к соревнованиям. В процессе подготовки к соревнованиям 

важно учитывать числовые показатели, такие как время, расстояние, количество 
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повторений и т.д. правильное использование числительных помогает 

спортсменам и тренерам более эффективно планировать тренировки и достигать 

поставленных целей. 

5. Культурный аспект. Употребление числительных в спортивной среде 

также связано с культурными традициями и нормами. Знание правил 

правописания и употребления числительных способствует формированию 

уважения к языку и культуре спорта. 

В разработке конспекта-урока представлена система применения форм, 

методов и средств развития деятельности обучающихся при изучении 

числительного, которые активизируют их умственную деятельность на основе 

анализа, сравнения, обобщения языковых явлений, а также формируют умения 

правильного использования грамматических особенностей числительных в 

практических ситуациях. 

Каждое задание, данное на уроке, пробуждает у студентов вдумчивое 

творческое отношение к его выполнению. Так, например, исследовательская 

работа заставляет студентов не только познакомиться с материалом, но и сделать 

выводы относительно употребления числительных в разных стилях речи. 

Тексты, данные для анализа, имеют спортивную направленность. 

Работая над языковым материалом, обучающиеся делают выводы о 

правописании, склонении и употреблении числительных, формулируют вывод о 

роли числительных в речи педагога по физической культуре и спорту. 

Так как современная ситуация требует подготовки самостоятельных, 

творческих, инициативных выпускников, способных предлагать и разрабатывать 

идеи, находить нетрадиционные решения и претворять их в жизнь, обучающимся 

было предложено разработать монопроект по теме «Имя числительное. 

Правописание имен числительных. Употребление числительных в речи».  В 

монопроекте студенты должны представить свой продукт в виде отчета 

преподавателя по физической культуре и спорту о проведении эстафеты. Каждая 

группа разрабатывает форму отчета с использованием числительных. При 

защите монопроекта обучающиеся должны продемонстрировать правильное 

употребление числительных в описании результатов и достижений в различных 

видах спорта. 

Совместно с обучающимися был разработан план реализации проекта: 

подготовка материала; отбор необходимой информации. Затем определили 

последовательность предстоящих шагов и время выполнения заданий.  

На данном этапе отрабатываются личностные и коммуникативные 

компетенции, которые обеспечивают социальную компетентность и учет 

позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать 

и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; 
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интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие 

и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.  

Также на данном уроке студенты не только обсуждали вопрос об 

употреблении числительных в речи, но и повторили функциональные стили 

речи, остановились на официально-деловом стиле, необходимом для работы 

педагога по физической культуре и спорту. 

Урок, представленный в разработке, носит практико-ориентированный 

характер, это соответствует не только требованиям ФГОС, но и требованиям, 

которые предъявляет жизнь к обучающимся, а именно получение практико-

ориентированных навыков в процессе прохождения обучения. 

 

План-конспект урока  

 

Тема: «Имя числительное. Правописание имен числительных. Употребление 

числительных в речи» 

 

Цель урока: расширить знания, умения и навыки по употреблению 

числительных в речи педагога по физической культуре и спорту 

Задачи урока:  

Образовательные:  

1) углубить знания в использовании словообразовательных, речевых и 

орфоэпических норм имен числительных и других частей речи в практических 

ситуациях;  

2) научить применять знания, умения и навыки (ЗУН) в употреблении 

числительных в повседневной жизни и профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре и спорту;  

3) проверить качество усвоения ЗУН в употреблении числительных в 

письменной и устной речи педагога по физической культуре и спорту 

Развивающие:  

1) развитие навыков анализа языкового материала;  

2) усвоение знаний, умений, добытых в ходе активного поиска и 

самостоятельного решения проблем;  

3) развитие коммуникативных и творческих способностей у обучающихся. 

Воспитательные:  

1) повышать интерес обучающихся к соблюдению норм литературного 

языка;  

2) демонстрировать готовность и способность вести диалог, достигать в 

нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения 

в профессиональной деятельности 

Тип урока: комбинированный 
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Вид занятия: урок-практикум 

Формы работы обучающихся: коллективная, индивидуальная, 

групповая, творческая работа, самостоятельная работа. 

Методы: контекстно-проективное обучение (монопроект) 

Оборудование: мультимедийное оборудование, дидактический материал, 

таблица, классная доска, видеоматериалы с соревнованиями и комментариями. 

Межпредметные связи: введение в специальность, теория и история 

физической культуры и спорта, физическая культура              

                                          ПЛАН УРОКА 

Части Ход урока Время  

(мин) 

I. Вводная 

 

1. Организационный момент, введение в тему 

урока 

1). Блиц-опрос 

2). Сообщение темы и цели урока 

3). Эвристическая беседа 

 

 

1 мин. 

1 мин. 

2 мин.  

II. Основная 1. Изложение новых знаний 

1). Составление кластера по теме 

2). Работа с теоретическим материалом по таблице 

2. Предметно-практическая деятельность 

 Наблюдение над языковым материалом 

2. Закрепление: 

 Работа с текстом 

3. Формирование умений 

 Выполнение учебного монопроекта в малых 

группах 

4. Проверка и оценка знаний и умений 

Представление группами готового продукта 

 

5 мин. 

10 мин. 

 

10 мин. 

 

 10мин. 

 

20 мин. 

 

15 мин. 

III. 

Заключительная 

1. Подведение итогов 

1) Подведение итогов работы, выставление и 

комментирование оценок. 

2. Домашнее задание 

Написать небольшой текст (150-200 слов) о 

любимом виде спорта, используя порядковые и 

количественные числительные. 

 

5 мин. 

 

 

1 мин. 

 Итого: 80 мин. 
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Ход урока 

 

I. Организационный момент. Введение в тему урока. Приветствие. 

Активизация внимания обучающихся к уроку, создание благоприятного 

микроклимата. Обсуждение темы занятия.  

1. Блиц-опрос 

1. Какое сегодня число? 

2. Какой месяц по счету? 

3. Какой год по счету? 

4. Назовите номер вашей группы. 

5. Сколько в вашей группе обучается студентов? 

6. Сколько уроков бывает у вас каждый день? 

7. Сколько минут продолжается урок? 

8. Какую часть речи вы использовали в ответах? 

9. Что вы можете о ней сказать? 

  1.1. Сообщение темы и цели урока 

       1.2. Эвристическая беседа: «Роль числительных в жизни человека» 

Преподаватель: Речь без имён числительных трудно себе представить. 

Ведь это слова, которые люди используют каждый день. Они называют 

количество разных предметов, например, два, сорок восемь, миллион. А также 

указывают на порядок каких-нибудь предметов при счёте, например, шестой, 

тринадцатый, тысячный. Мы используем числительные при походе в магазин, 

планировании распорядка дня, участии в соревнованиях и в других важных 

областях жизни.  

  Сами того не замечая, мы считаем ежедневно. В школе - минуты, 

страницы, в транспорте - количество остановок, в магазине - сдачу. Поэтому 

можно смело утверждать, что числительные играют огромную роль в жизни 

каждого из нас. Без чисел не обошлись бы точные науки, представители 

различных профессий. 

Давайте представим, что было бы, если бы в нашем мире исчезли 

числительные, и не было бы ни одной цифры. 

Высказывания обучающихся: 

- не было бы такого понятия, как время, потому что оно в первую очередь 

связано с цифрами; 

-мы не могли бы ничего купить в магазине; 

- не пришлось бы бегать в столовую, так как не было бы денег; 

- не было бы уроков математики, географии, химии; 

- не было бы уроков физкультуры, так как на ней мы не смогли разбиться 

на команды и сыграть в футбол. 

       Преподаватель: Без числительных трудно было бы жить, хотя ученые 

считают, что по частоте употребления среди других частей речи числительные 

занимают лишь восьмое место. Все они уже есть в любом толковом словаре, и 

новы вряд ли появятся в отличие от других частей речи. 
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II. Основная часть.  Изложение новых знаний. 

2.1. Составление кластера по теме. Основные вопросы: 

- что обозначают числительные? (число, количество, порядок при счете, 

примеры практической направленности); 

- какими бывают числительные по составу? (простыми, составными, 

дробными, примеры практической направленности); 

- назовите разряды количественных числительных (целые, дробные, 

собирательные, примеры практической направленности) 

- как изменяются числительные? (по падежам) 

- какие трудности возникают при произношении числительных? (можем 

употреблять не в той форме, не в том падеже); 

- как часто используются числительные в профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре и спорту? 

- как вы относитесь к необходимости изучения правил правописания 

числительных для вашей будущей профессии?  

2. 2. Работа с теоретическим материалом по таблице (под руководством 

преподавателя)   

Часто мы допускаем ошибки в сочетаниях числительных и 

существительных, не умеем выбрать правильную форму или числительного или 

существительного, не умеем правильно склонять количественные числительные. 

 - Чем физкультура отличается от других предметов? (местом проведения, 

формой одежды, уровнем физической нагрузки, предмет имеет высокое 

воспитательное значение, поскольку призван сформировать правильное 

отношение к здоровью). 

Подготовка будущих специалистов по физической культуре и спорту 

связана с употреблением числительных. Благодаря правильному употреблению 

числительных упрощается процесс обучения и тренировки на всех уровнях 

2.3. Работа в группах. 

Задание: Опираясь на теоретический материал, данный в таблицах, 

приведите примеры числительных, употребляемые в спортивной среде.  

1 группа – примеры, связанные с рекордами спортсменов (например, в 2023 

году спортсмен установил новый рекорд, пробежав 100 метров за 9,58 

секунды); 

2 группа – примеры, связанные результатами соревнований (например, в 

соревнованиях по плаванию первое место занял спортсмен с результатом 1 

минута 45,67 секунды);  

3 группа - примеры, связанные со статистикой (например, в этом сезоне 

команда выиграла 15 матчей из 20); 

4 группа – примеры, связанные с возрастными категориями (например, к 

участию в соревнованиях допускаются юноши в возрасте 19-22 лет) 

3. Предметно-практическая деятельность 

3.1. Исследовательская работа. Особенности употребления 

числительных в различных стилях речи.   
Работа с текстами (презентация) 
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          Вопросы для исследования:  

1. Какие типы числительных существуют и как они различаются по 

стилям речи? (примеры количественных, порядковых и собирательных 

числительных) 

2. Как числительные используются в научном стиле речи? (примеры 

употребления числительных в научных статьях)  

3.  Каковы особенности употребления числительных в официально-

деловом стиле? (как числительные могут использоваться в документах, 

отчетах и протоколах) 

4. Как числительные влияют на эмоциональную окраску в 

публицистическом стиле?  (примеры, как числительные могут 

усиливать выразительность текста) 

5. Как числительные могут изменять смысл высказывания в зависимости 

от стиля речи? (обсуждение, как одно и то же числительное может 

восприниматься по-разному в разных контекстах) 

6. Каковы правила написания и произношения числительных в русском 

языке? (обсуждение основных правил, которые необходимо учитывать 

при использовании числительных) 

7. Сравнительный анализ: как числительные используются в официальных 

и неофициальных контекстах. 

 

        Текст научного стиля 
Стандартное количество беговых дорожек – 9. Их длина зависит от номера. 

Длина первой дорожки – самой маленькой – ограничивается 400 метрами, а 

длина 9, самой длинной, должна быть не менее, чем 460 метров. Длины дорожек 

увеличиваются на 7-8 метров в зависимости от их расположения. То есть длина 

пятой дорожки равна 430 метров, шестая – 437 метров, а седьмая в 445 метров. 

Таким образом, чтобы пробежать 1 км, нужно преодолеть дистанцию в несколько 

кругов, обычно – в 2,5 – 3 круга. 

В научном стиле числительные употребляются для точности обозначения 

длины, веса, количества и т.д. 

        Текст официально-делового стиля 

Между людьми широко распространены деловые отношения, многие из 

которых закрепляются различными документами, в которых неизбежно 

употребление числительных, обозначающих количество, сумму, время… 

Техническая заявка для участия в соревнованиях  

на первенство ГУОР по легкой атлетике команды группы 1д 

Фамилия 

Имя 

Год 

рождения 

Спортивный 

разряд 

Виды, дистанции 

100 

м 

200 

м 

400 

м 

Прыжки 

в длину 

Эстафета 

4х100 м 

Иванов 

Д. 

2003 1 +   + + 
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В официально-деловом стиле числительные употребляются для 

конкретизации предложенной информации.  Жанры официально-делового стиля, 

где могут встречаться числительные (объявление, протоколы, заявка, отчет о 

проведении соревнований). 

         Текст публицистического стиля. 

Американский пловец Майкл Фелпс – 23 кратный олимпийский чемпион, 

26 кратный чемпион мира в 50 метровом бассейне, участник 5 олимпиад, 

обладатель семи мировых рекордов. Наибольший успех Фелпса был в Пекине в 

2008 году, где 23 летний пловец выиграл все дистанции, на которых стартовал, и 

завоевал 8 золотых медалей, три из них на дистанции 200 метров.   

 Обозреватель Би-би-си задается вопросом, чем питается сверхчемпион. На 

завтрак: 3 сендвича с яичницей, 200 граммов сыра, помидоры, жареный лук и 

майонез. За ними 3 блина с шоколадной крошкой, омлет из 5 яиц, 3 французских 

хлебца с сахаром и 0,5 литровая миска овсянки, все это запивается 2 чашками 

кофе.  В общей сложности 36-летний атлет, который весит около 85 кг при 193 

метровом росте съедает более 10 тысяч калорий в сутки при весе 83 килограмма. 

 Роль числительных в публицистическом и художественном стилях может 

быть разной, они могут украсить речь, способствовать ее образности.  Жанры 

публицистического стиля, где могут встречаться числительные (выступление 

перед аудиторией, заметка в газету, репортаж, очерк)  

Вывод: Числительные в спортивной среде могут употребляться в разных 

стилях речи для точности, конкретности и выразительности. 

3.2. Работа с презентацией.  Правописание числительных. 

Буквами или цифрами 

Цифрами числительные пишутся в научно-публицистических текстах, в 

учебной литературе: «Ледяную гору длиной 120 км мореплаватели обнаружили 

впервые в середине XIX столетия» (из газеты). 

В художественных произведениях числительные пишутся словами: «Даже 

я, родившийся в конце девятнадцатого века, слышал от стариков рассказы о 

кровавых сечах с поляками…» (К.Г, Паустовский). 

Цифрами и словами записываются числительные в некоторых видах 

финансовых документов, например, в расписках: «Мною получены учебники для 

школы в количестве ста двадцати (120) экземпляров». (из расписки) 

IY. Закрепление 

4.1 Анализ текста. Задание: Прочитайте текст, правильно употребив 

числительные, произведите анализ текста (стиль текста, обоснование; анализ 

числительных) 

        Текст  

         С 04.02.22 по 20.02.22 в Пекине пройдут XXIY зимние олимпийские игры. 

Столица Китая станет первым в истории городом, который примет летнюю и 

зимнюю олимпиаду.  
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На играх в Пекине будет разыграно 109 комплектов – это на 7 больше, чем 

на предыдущих XXIII олимпийских играх, состоявшихся в 2018 году.  

В программе зимних Олимпийских игр 2022 будет 109 дисциплин, 15 видов 

спорта и 92 страны участницы. Церемонии открытия и закрытия Игр состоятся 

на стадионе, который способен вместить до 91 тыс. зрителей. 

4.2. Формирование умений.  

Задание: Выполнение учебного монопроекта в малых группах 

«Использование числительных в профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре и спорту». 

Цели монопроекта: 

1. Исследовать особенности употребления числительных в устной и 

письменной речи студентов. 

2. Выявить типичные ошибки и трудности, с которыми сталкиваются 

студенты при использовании числительных. 

3. Определить влияние профессиональной деятельности на использование 

числительных в речи. 

Подготовка монопроекта «Использование числительных в 

профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту при 

проведении эстафеты «Кто быстрее и правильнее? 

I. Этап – подготовительный (написание объявления, составление 

заявки на участие, написание расписки в получении спортивной формы для 

участников эстафеты. 

II. Этап – основной (проведение эстафеты «Кто быстрее и 

правильнее?»). Склонение и правописание числительных. Группа делится на три 

команды. Каждая команда должна прочитать и объяснить правописание 

числительных. Студенты отвечают сидя, по команде преподавателя, дают 

полные ответы. Правильные ответы высвечиваются на экран (58 спортсменов, 

двадцать бегунов, 17 медалей и т.д.) 

III. Этап – заключительный (составление протокола, вручение грамот, 

составление отчета о проведении эстафеты). 

Судейская бригада работает над подведением итогов соревнования, 

оформление грамот.  

Оформление проекта в виде отчета о проведении соревнования 

          IV. Групповая работа. Создание постера «Значение числительных в 

спорте» 

4.3. Проверка и оценка знаний и умений.  

Представление группами готового продукта.  

III. Заключительная часть 

Подведение итогов. 

Вопрос:Как вы думаете, какие аспекты употребления числительных в 

спорте требуют дополнительного изучения? 

Вывод:  

Многие считают, что числительные неинтересны с точки зрения 

выразительности речи, так как обычно используются лишь для точной передачи 
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количественной информации. Но иногда статистические данные интереснее, чем 

самые красивые слова.  

 Выставление оценок и комментирование оценок. 

 

Заключение 

На данном уроке были использованы такие образовательные технологии 

как: технология контекстно-проективного обучения (монопроект), проблемного 

обучения 

У данных технологий много плюсов.  При системном использовании 

проблемно-диалогового обучения происходит развитие умственных 

способностей учащихся, самостоятельности, креативного мышления; оно 

способствует развитию познавательной активности детей, осознанности знаний, 

обеспечивает более прочное усвоение учебного материала. Самый большой 

«плюс» технологии проблемно-диалогового обучения состоит в том, что она 

носит универсальный, общепедагогический характер, то есть реализуется на 

любой ступени обучения и на любом предмете. Данная технология организуется 

на основе совместного труда, сотрудничества учеников и учителя; позволяет 

обучающимся овладеть умением самостоятельно искать, исследовать.  

Применение контекстно-проектной технологии позволяет оживить урок, 

сделать его увлекательным и эмоциональным. Особенностью данной 

педагогической технологии является то, что обучающийся в процессе обучения 

сам конструирует этот процесс, исходя из реальных и конкретных целей, сам 

отслеживает направления своего развития, сам определяет конечный результат. 

С другой стороны, использование данной стратегии ориентировано на развитие 

навыков вдумчивой работы с информацией.    

На протяжении всего урока используется материал с учетом 

профессиональной направленности. В процессе работы студенты не только 

повторяют морфологические признаки числительного, учатся правильно 

склонять и употреблять данную часть речи, но и дополнительно узнают много 

нового о выбранной ими профессии. 
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