
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 

в г.ИРКУТСКЕ» 

 

 

 

 

 

 

  

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ   ДИСЦИПЛИНА 

ОП.07. Теория и история физической культуры и спорта 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

для студентов III курса  

по специальности: 49.02.01 Физическая культура 

 

Тема.  «Разработка технологической карты урока физической 

культуры» 

 

Автор: Литвинцева Ирина Геннадьевна – к.п.н., преподаватель  высшей 

квалификационной категории ФГБУ ПОО «Государственное училище 

(колледж) олимпийского резерва г. Иркутска» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иркутск 2025 



2 
 

Аннотация 
 

В методических указаниях по общепрофессиональной дисциплине учебного плана 

ОП.07 ТиИФКиС  на тему «Разработка технологической карты урока физической 

культуры» представлена пошаговая инструкция  моделирования современного урока 

физической культуры с использованием технологической карты: формулировка цели и 

задач урока, планируемых результатов, даны примеры технологических карт для урока 

физической культуры, примеры постановки задач к уроку физической культуры в 

соответствии с требованиями Чемпионатов по профессиональному мастерству 

«Профессионалы» по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес». 

Методические указания  предназначены для студентов педагогических учебных 

заведений специальности 49.02.01. Физическая культура с целью подготовки к 

проведению методических уроков, а так же качественной подготовки к прохождению 

различных видов практического обучения: учебной, производственной и преддипломной 

практик. Данные указания помогут результативно разрабатывать и качественно проводить 

уроки физической культуры в образовательных учреждениях в рамках реализации 

системно-деятельностного подхода. 
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«Если мы будем учить сегодня так, как мы учили   

вчера, мы украдём у  детей  завтра»                       

                                                                                        Джон Дьюи                 

Пояснительная записка 

Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС)  введенный в РФ 

с 2010 года в систему образования предусматривает создание условий для повышения 

качества образования в школах России. Он ориентирует на достижение новых 

образовательных результатов, обеспечивающих готовность современной школы к 

удовлетворению образовательных потребностей личности, общества и государства. 

Подготовка учеников к жизни закладывается в школе, поэтому требования к образованию 

сегодня меняют свои приоритеты: знаниевая составляющая уступает место развивающей.  

Задача системы образования сегодня состоит не в передаче объема знаний, а в том, 

чтобы научить ребят учиться. Основная цель ФГОС - всестороннее развитие личности  

ребёнка на основе универсальных учебных действий учащихся (личностных, 

метапредметных и предметных) Организовать урок в соответствии с этим требованием 

может помочь технологическая карта урока. 

Основная дидактическая структура урока отображается в плане-конспекте урока и в 

его технологической карте – материалах текущего планирования учителя. Они имеют как 

статичные элементы, так и динамические, которым свойственна более гибкая структура. 

При подготовке к современному уроку учитель проходит три стадии: 

моделирование, проектирование и конструирование. 

Моделирование – определение основных параметров урока, определение типа и вида 

урока. 

Проектирование – разработка основных компонентов педагогического процесса. 

Конструирование – создание технологии урока, т.е. системы взаимодействия учителя 

и учащихся. На этапе конструирования учитель создает документы – конспект урока и 

(или) технологическую карту, по которому будет работать, решая поставленные задачи и 

добиваясь получения основного результата образования. 

 

 

 

Содержание 

 
№ Наименование разделов Страницы 

 Содержание 3 

1. Введение 4 

2. Основная часть 4 

  1.1.  Структурные компоненты технологической карты урока 4 

 1.2. Пошаговая инструкция для разработки технологической 

карты урока физической культуры 
5 

3. Список  литературы 6 

4. Приложения 7 

 

 

 

 

 

 

  



4 
 

 Введение 
 

Технологическая карта урока – современная форма планирования педагогического 

взаимодействия учителя и обучающихся, предназначенная для проектирования учебного 

процесса. Технологическая карта урока – это обобщенно-графическое выражение 

сценария урока, основа его проектирования, позволяющая структурировать урок по 

выбранным учителем параметрам. 

Такими параметрами могут быть этапы урока, его цели, содержание учебного 

материала, методы и приемы организации учебной деятельности, деятельность учителя и 

деятельность обучающихся, результат (формируемые УУД). 

При конструировании технологической карты урока необходимо учитывать 

следующие позиции: 

 должен быть описан весь процесс деятельности с указанием конечного результата; 

 должны быть указаны все операции, их составные части с максимально полным 

отражением их последовательности; 

 должны быть названы материалы, перечислено оборудование, указан инвентарь; 

 должна быть отражена координация и синхронизация действий всех субъектов 

педагогической деятельности (учитель-учащиеся); 

 должно быть рассчитано время выполнения всех операций. 

Главная задача технологической карты  урока  – отразить деятельностный подход в 

обучении,  алгоритм работы учителя и учеников на определённых этапах урока. 
Структурную форму технологической карты каждый учитель выбирает сам, исходя 

из своих педагогических предпочтений.  

 

 

1.1.  Структурные компоненты технологической карты урока 

Технологическая карта урока включает следующие структурные компоненты: 

• взаимосвязанные диагностируемые цели, позволяющие сделать вывод об их 

достижении; 

•      конкретизация раздела программы; 

• определение типа урока в рамках изучаемого раздела; 

• перечень необходимого оборудования и инвентаря; 

• деятельность учителя; 

• формы контроля учителя; 

• деятельность учащихся по реализации учебных целей и самоконтролю; 

 список предметных, личностных, метапредметных результатов учащихся 

в рамках курса; 

 указание форм работы на уроке (индивидуальная, фронтальная, парная, групповая); 

 домашнее задание.  

 этапы изучения темы с указанием целей и прогнозируемых результатов (в т.ч. 

практические и диагностические задания). 

В технологической карте должны быть определены пути достижения трёх групп 

результатов образования: 

• личностных; 

• метапредметных; 

• предметных. 

Технологическая карта начинается с общих сведений об уроке, затем следует 

таблица, в которой расписываются основные элементы содержания, разбитые на 

этапы (см. Приложение 7). После таблицы в Приложении можно разместить также 

дополнительные материалы – комплексы ОРУ, описание подвижных игр, загадки, схемы 

или таблицы, которые используются на уроке.  
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В технологических картах учитель должен детально расписать следующие этапы 

урока: 

1. Организация класса. 

2. Проверка домашнего задания. 

3. Актуализация знаний. 

4. Ознакомление с новым материалом. 

5. Первичная проверка изученного материала. 

6. Закрепление. 

7. Применение полученных в ходе занятия знаний и умений на практике. 

8. Обобщение и систематизация изученного материала. 

9. Домашнее задание. 

10. Подведение итогов. 

 

 

1.2.  Пошаговая инструкция для разработки технологической карты 

урока физической культуры 
 Первое действие. 

Определите раздел программы, сформулируйте цель, тему и задачи урока на основании 

календарно-тематического планирования (см. Приложение 1). 

Второе действие. 

Определите место темы в учебном курсе, ведущие понятия, на которые опирается данный 

урок. 

Третье действие. 

Определите тип урока. На основании выбранного типа урока проанализируйте этапы 

урока и  выберите необходимый шаблон для заполнения (см. Приложение 2, 3) 

Четвертое действие. 

Сформулируйте, на освоение каких предметных результатов  планируется вывести 

учащихся на данном уроке (см. Приложение 4) 

Пятое действие. 

Заполните в табличной форме (шаблоне)  деятельность учителя и учащихся через 

спланированное содержание, с учетом выделенных этапов урока. Спланируйте освоение  

учебного материала (подберите учебные задания, целью которых является: узнавание 

нового материала, его воспроизведение; применение знаний в знакомой ситуации; 

применение знаний в новой ситуации; творческий подход к знаниям). 

Упорядочьте учебные задания в соответствии с принципом «от простого к 

сложному». Составьте три набора заданий: задания, подводящие ученика к 

воспроизведению материала; задания, способствующие осмыслению материала учеником; 

творческие задания. 

Шестое действие. 

Спланируйте контроль за деятельностью учащихся на уроке: 

– что контролировать; 

– как контролировать; 

– как использовать результаты контроля. 

Седьмое действие. 

Продумайте  содержание домашнего задания: его содержательную часть, дозировку, а 

также рекомендации по его выполнению. 

Восьмое действие. 

Продумайте, как будет проводиться рефлексия, в какой форме,  сформулируйте заранее  

вопросы. Как будет проходить оценивание занимающихся, по каким критериям. Когда 

будут оглашаться оценки, на каком этапе урока. 

Девятое действие. 
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На основании содержания определите методы и формы организации деятельности 

занимающихся, перечислите необходимое оборудование и инвентарь (кол-во). 

Десятое действие. 

Соотнесите деятельность учащихся с универсальными учебными действиями: 

личностными, регулятивными, коммуникативными (см. Приложение 5, 6).  пропишите их 

в общем виде в шапке технологической карты (можно присвоить им номер), а потом 

разнесите по содержанию всей технологической карты. Определите, какие двигательные 

действия направлены на формирование универсальных учебных действий (см. 

Приложение 7). 
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Приложения 
 

 

Приложение 1  

Примеры формулировки цели, темы и задач урока 

 

Цель урока: достижимая, реальная и проверяемая (формулируется 

существительным – формирование, изучение, …). 

Тема урока: – соотносится с изучаемым разделом, но конкретизирует предмет 

изучения. Например: раздел Спортивные игры (баскетбол), тема – ведение мяча с 

изменением скорости и направления. 

Задачи урока: логически связанные с целью.  

Кратко перечисляется содержание образовательной, развивающей и 

воспитательной задач (формулируются глаголом совершенного вида – углубить знания 

о…, расширить представления…). 

 

Наименование задач урока Варианты формулирования задачи 

Образовательные Ознакомление с техникой…, Разучивание техники 

выполнения…, Совершенствование техники выполнения.. 

Оздоровительные Формирование правильной осанки, профилактика 

плоскостопия средствами…. 

Воспитание скоростно-силовых способностей в прыжке в 

длину… 

Воспитательные Обеспечить, содействовать формированию, 

стимулировать, вызвать интерес, пробудить 

любознательность, пробудить интерес к 

самостоятельному решению задач, побудить 

учащихся к активности, выразить свое 

отношение… прививать, укреплять... навыки 

 

 

Приложение 2 

Типы и структура уроков физической культуры 

1. Структура урока усвоения новых знаний 

Этапы урока Содержание 

учебного 

материала. 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 

Формирование 

УУД 

1. Организационный этап        

2. Постановка цели и задач 

урока. Мотивация учебной 

деятельности учащихся  

      

3. Актуализация знаний.        

4.Первичное усвоение новых 

знаний.  

      

5. Первичная проверка 

понимания  
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6. Первичное закрепление        

7. Информация о домашнем 

задании, инструктаж по его 

выполнению  

      

8. Рефлексия (подведение 

итогов занятия)  

      

  

2. Структура урока комплексного применения знаний и умений  

(урок закрепления) 

Этапы урока Содержание 

учебного 

материала. 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 

Формирование 

УУД 

1. Организационный этап        

2  Проверка домашнего задания, 

воспроизведение и коррекция 

опорных знаний учащихся. 

Актуализация знаний.  

      

3. Постановка цели и задач 

урока. Мотивация учебной 

деятельности учащихся  

      

4. Первичное закрепление  

- в знакомой ситуации 

(типовые);  

- в именной ситуации 

(конструктивные).  

      

5. Творческое применение и 

добывание знаний в новой 

ситуации (проблемные задания)  

      

6. Информация о домашнем 

задании, инструктаж по его 

выполнению  

      

7. Рефлексия (подведение 

итогов занятия)  

      

  

3. Структура урока актуализации знаний и умений (урок повторения)  

Этапы урока Содержание 

учебного 

материала. 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 

Формирование 

УУД 

1. Организационный этап        

2. Проверка домашнего 

задания, воспроизведение и 

коррекция знаний, навыков и 

умений учащихся, необходимых 

для творческого решения 

поставленных задач.  

      

3. Постановка цели и задач 

урока. Мотивация учебной 
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деятельности учащихся  

4. Актуализация знаний.  

 с целью подготовки к 

контрольному уроку  

 с целью подготовки к 

изучению новой темы  

      

5. Применение знаний и 

умений в новой ситуации  

      

6. Обобщение и 

систематизация знаний  

      

7. Контроль усвоения, 

обсуждение допущенных 

ошибок и их коррекция.  

      

8. Информация о домашнем 

задании, инструктаж по его 

выполнению  

      

9. Рефлексия (подведение 

итогов занятия)  

      

 

4. Структура урока систематизации и обобщения знаний 

Этапы урока Содержание 

учебного 

материала. 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 

Формирование 

УУД 

1. Организационный этап        

2. Постановка цели и задач 

урока. Мотивация учебной 

деятельности учащихся  

      

3. Актуализация знаний.        

4. Обобщение и 

систематизация знаний.  

Подготовка учащихся к 

обобщенной деятельности   

Воспроизведение на новом 

уровне (переформулированные 

вопросы).  

      

5. Применение знаний и 

умений в новой ситуации.  

      

6. Контроль усвоения, 

обсуждение допущенных 

ошибок и их коррекция  

      

7. Информация о домашнем 

задании, инструктаж по его 

выполнению  

      

8. Рефлексия (подведение 

итогов занятия) Анализ и 

содержание итогов работы, 

формирование выводов по 

изученному материалу  
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5. Структура урока контроля знаний и умений 

Этапы урока Содержание 

учебного 

материала. 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 

Формирование 

УУД 

1. Организационный этап        

2. Постановка цели и задач 

урока. Мотивация учебной 

деятельности учащихся  

      

3. Выявление знаний, умений и 

навыков, проверка 

уровня сформированности у 

учащихся общеучебных умений. 

(Задания по объему или степени 

трудности должны 

соответствовать программе и 

быть посильными для каждого 

ученика).  

Уроки контроля могут быть 

уроками письменного контроля, 

уроками сочетания устного и 

письменного контроля. В 

зависимости от вида контроля 

формируется его окончательная 

структура  

      

4. Рефлексия (подведение 

итогов занятия)   

      

 

6. Структура урока коррекции знаний, умений и навыков 

Этапы урока Содержание 

учебного 

материала. 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 

Формирование 

УУД 

1. Организационный этап        

2. Постановка цели и задач 

урока. Мотивация учебной 

деятельности учащихся  

      

3. Итоги диагностики 

(контроля) знаний, умений и 

навыков. Определение типичных 

ошибок и пробелов в знаниях и 

умениях, путей их устранения и 

совершенствования знаний и 

умений.  

В зависимости от результатов 

диагностики учитель планирует 

коллективные, групповые и 

индивидуальные способы 

обучения 
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4. Информация о домашнем 

задании, инструктаж по его 

выполнению  

      

5. Рефлексия (подведение 

итогов занятия)   

      

 

7. Структура комбинированного урока 

Этапы урока Содержание 

учебного 

материала. 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 

Формирование 

УУД 

1. Организационный этап        

2. Постановка цели и задач 

урока. Мотивация учебной 

деятельности учащихся  

      

3. Актуализация знаний.        

4. Первичное усвоение новых 

знаний.  

      

5. Первичная проверка 

понимания  

      

6. Первичное закрепление        

7. Контроль усвоения, 

обсуждение допущенных 

ошибок и их коррекция.  

      

8. Информация о домашнем 

задании, инструктаж по его 

выполнению  

      

9. Рефлексия (подведение 

итогов занятия). 

 Анализ и содержание итогов 

работы, формирование выводов 

по изученному материалу  

      

 

 

Приложение 3 

Шаблоны технологических карт урока 

Проанализировав (на основе открытых электронных источников информации) 

достаточно большое количество технологических карт урока, разработанных учителями – 

можно сделать вывод, что унифицированной, устоявшейся формы подобной карты пока 

не существует. Федеральных нормативных документов по составлению карт пока нет, 

пока идёт процесс накопления опыта. 

    Каждый учитель вправе разработать свою, удобную лично для него карту – 

главное, придерживаться примерной структуры, чтобы это на самом деле обеспечивало 

условия для повышения качества обучения.  

Вариант 1 

Этапы 

урока 

Время, 

мин. 

Деятельность 

 

Методы, 

приемы, 

формы 

обучения 

Прогнозируемый 

результат 

образовательной 

деятельности 

Учебно-

методическое 

обеспечение 
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учите 

ля  

учаще

гося 

  
  

Вариант 2 

Вариант 3 

Этап 

урока 

Виды 

работы, 

формы, 

методы, 

приемы 

Содержание педагогического 

взаимодействия 

Формируемые 

УУД 

Планируемые 

результаты 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

обучающихся 

      
  

Приложение 4 

Примеры формулирования познавательных УУД 

Познавательные (П) 

1. Рассказывать о …………………….. 

2. Выполнять ……………………………  

3. Заполнять дневник самоконтроля  

4. Выполнять упражнения с ……  

5. Выполнять броски ……  

6. Играть в подвижные игры ………  

7. Выполнять контрольные упражнения ……….  

8. Рассказывать и показывать технику выполнения … 

9. Проходить станции круговой тренировки …….  

10.  Проходить тестирование ………..  

11.  Выполнять усложненные варианты ………  

12.  Выполнять круговую тренировку ……… 

13.  Пробегать………… 

14. Проходить полосу препятствий ………. 

15. Прыгать ………..  

16.  Правильно подбирать вариант …….. 

Деятельнос

ть учителя 

Деятельность обучающихся 

познавательная коммуникативная регулятивная 

осуществ

ляемые 

действия 

формируемы

е способы 

деятельности 

осуществля

емые 

действия 

формир

уемые 

способ

ы 

деятель

ности 

осуществ

ляемые 

действия 

формиру

емые 

способы 

деятельн

ости 

1-й этап урока «Постановка цели и задачи урока» 

2-й этап урока «Актуализация знаний»       
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17.  Подбирать разминочные упражнения …….. 

18.  Составлять ………. 

19.  Изучать технику…….. 

20.  Изучать тактику ………. 

21.  Осваивать методику…… 

 

 

Приложение 5 

 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учебного 

предмета Физическая культура 

Личностные результаты освоения предмета физической культуры (Л1-Л4): 

1. Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

2. Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

3. Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

4. Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов.  

  Метапредметные  результаты освоения физической культуры (М 1-М11): 

1. Характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

2. Обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 

исправления; 

3. Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

4. Обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

5. Организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

6. Планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация 

отдыха в процессе её выполнения; 

7. Анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей 

и способов их улучшения; 

8. Видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 

движениях и передвижениях человека; 

9. Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами; 

10. Управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; 

11. Технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов 

спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные  результаты освоения физической культуры (П1-П16): 

1. Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация 

отдыха и досуга с использование средств физической культуры; 

2. Изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли 

и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

3. Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

4. Измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития 

(длины и массы тела), развитие основных физических качеств; 
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5. Оказание посильной помощи и моральной поддержкам сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при 

объяснении ошибки способов их устранения; 

6. Организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов 

соревнований, осуществление их объективного судейства; 

7. бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований 

техники безопасности; 

8. Организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

9. Характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, 

регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств; 

10. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

11. Объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных 

действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; 

12. Подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

13. Нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

14. Выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном 

уровне, характеристика признаков техничного исполнения; 

15. выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в 

игровой и соревновательной деятельной гости; 

16. Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными 

способами, в различных условиях. 

Коммуникативные (К1- К 21) 

1. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

2. Слушать и слышать друг друга, устанавливать рабочие отношения, с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

3. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, владеть 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка. 

4. Слушать и слышать друг друга, с достаточной полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, сотрудничать в ходе 

индивидуальной и групповой работы.  

5. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, управлять 

поведением партнера (контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать). 

6. С  достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации.  

7. Слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения, 

добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

8. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг 

друга и учителя. 

9. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, 

организовывать и осуществлять совместную деятельность. 

10. Слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера 

(контроль, коррекция, оценка действий партнера, умение убеждать).  

11. Устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации.  
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12. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сотрудничать в 

достижении цели со сверстниками.  

13. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, обосновать свою точку 

зрения и доказывать собственное мнение. 

14. Слушать и слушать друг друга, устанавливать рабочие отношения.  

15. С  достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

16. Добывать недостающую информацию с помощью вопросов, сохранять 

доброжелательное отношение друг к другу Коммуникативные: устанавливать рабочие 

отношения, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.  

17. Эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, сохранять 

доброжелательное отношение друг к другу. 

18. Сотрудничать со сверстниками и взрослыми, представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме.  

19. Слушать и слышать друг друга и учителя, находить общее решение практической 

задачи.  

20. Устанавливать рабочие отношения, работать в группе. 

21. Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, владеть 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка.  

Регулятивные (Р1- Р23) 

1. Самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

2. Контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть 

указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.  

3. Владеть средствами саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний.  

4. Проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и 

формы сотрудничества, умение адекватно оценивать свои действия и действия партнера. 

5. Осуществлять действия по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель.  

6. Контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действия по 

образцу и заданному правилу. 

7. Контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, осуществлять 

действия по образцу и заданному правилу. 

8. Владеть средствами саморегуляции, проектировать траектории развития через 

включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества.  

9. Проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и 

формы сотрудничества, умение сохранять заданную цель. 

10. Самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую 

информацию. 

11.  Владеть средствами рефлексии, контролировать процесс и оценивать результат 

своей деятельности.  

12.  Сознавать самого себя как движущую силу своего научения, умение сохранять 

заданную цель. 

13.  Самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую 

информацию. 

14.  Контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, сохранять 

заданную цель.  

15.  Самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

16.  Осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и 

действия партнеров.  
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17.  Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, 

контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности.  

18.  Контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности, видеть 

указанную ошибку и исправлять ее, сохранять заданную цель.  

19.  Осуществлять действия по образцу и заданному правилу, видеть указанную ошибку 

и исправлять ее. 

20.  Проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и 

формы сотрудничества, видеть указанную ошибку и исправлять ее.  

21.  Видеть указанную ошибку и исправлять ее, контролировать процесс и оценивать 

результат своей деятельности.  

22.  Самостоятельно формулировать познавательные цели, находить необходимую 

информацию.  

23.  Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, 

контролировать процесс и оценивать результат своей деятельности. 

 

 

Приложение 6 

 

Примеры формируемых УУД на уроке физической культуры 
  

Формируемые УУД Предметные действия 

Личностные 

универсальные 

действия 

  

освоение основ общекультурной и 

российской гражданской идентичности 

как чувства гордости за достижения в 

мировом и отечественном спорте; 

освоение моральных норм помощи тем, 

кто в ней нуждается, готовности принять 

на себя ответственность; 

развитие мотивации достижения и 

готовности к преодолению трудностей 

на основе конструктивных стратегий 

совладания и умения мобилизовать свои 

личностные и физические ресурсы 

стрессоустойчивости; 

освоение правил здорового и 

безопасного образа жизни.  

Освоение способов 

двигательной 

деятельности. 

Выполнение 

комплексов 

упражнений, 

подвижные игры, 

соревнования, 

измерение 

показателей 

физического 

развития, занятие 

спортом. 

Регулятивные 

универсальные 

действия 

умения планировать, регулировать, 

контролировать и оценивать свои 

действия. 

Планирование общей цели и пути её 

достижения; распределение функций и 

ролей в совместной деятельности; 

конструктивное разрешение 

конфликтов; осуществление взаимного 

контроля; оценка собственного 

поведения и поведения партнёра и 

внесение необходимых коррективов 

Выполнение 

комплексов 

упражнений, 

подвижные игры, 

соревнования, 

измерение 

показателей 

физического 

развития, занятие 

спортом. 

Коммуникативные 

универсальные 

действия 

взаимодействие, ориентация на 

партнёра, сотрудничество и кооперация 

(в командных видах спорта) 

Выполнение 

комплексов 

упражнений, 

подвижные игры, 

спортивные игры, 
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соревнования, 

измерение 

показателей 

физического 

развития, занятие 

спортом. 
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Приложение 7 
Технологическая карта урока физической культуры 

Класс: 8 

Тема урока: Волейбол 

Цель урока: Овладение основными двигательными навыками в разделе волейбол 

Тип урока: Урок совершенствования полученных знаний 

Методы обучения: Наглядный, словесный, метод строго регламентированного упражнения 

Предметные результаты: 

1. Совершенствование 

верхней передачи мяча 

 

2. Совершенствование приема 

мяча снизу 

 

3. Совершенствование 

нижней прямой подачи – 

девушки; верхней прямой 

подачи - юноши 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:  

- развивать умение выделять и формировать то, что усвоено и, что нужно усвоить 

- развивать умение осознавать обучающимися уровень усвоения знаний и качество усвоения упражнения 

- развивать умение контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с поставленными задачами и условиями их 

реализации. 

- развивать умение технически правильно выполнять двигательное действие. 

- развивать умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных 

ошибок. 

- развивать навыки соблюдения правил техники безопасности при выполнении упражнений. 

Познавательные УУД: 
- развивать умение самостоятельно устанавливать причины ошибок в технике двигательного действия. 

- развивать умение выполнять упражнения на высоком качественном уровне 

- развивать умение принимать рациональное учебное действие в соответствии с поставленными задачами урока и условиями их 

реализации. 

- развивать умение извлекать необходимую информацию из объяснения учителя, из собственного опыта. 

Коммуникативные УУД: 

- развивать умение адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

- развивать умение задавать вопросы по технике выполнения двигательного действия. 

- развивать умение слушать и вступать в диалог. 

- развивать умение уважения мнения других в процессе совместного усвоения технических действий 

- развивать умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности 

- развивать умение оказывать страховку и поддержку в выполнении упражнения 

- развивать умение находить адекватные способы взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности. 

Личностные УУД: 

Самоопределение: 

- развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни. 
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- развивать умение преодолевать страх. 

Смыслообразование: 

- развивать мотивацию учебной деятельности. 

Нравственно-этическая ориентация: 

- развивать навыки сотрудничества в разных ситуациях 

- развивать умение не создавать конфликтах ситуаций и находить выход из спорных ситуаций 

- развивать умение уважительного и доброжелательного отношения друг к другу во время выполнения заданий. 

Основные понятия Верхняя передача мяча, нижний прием мяча, верхняя прямая подача, нижняя прямая подача 

Организация пространства 

Межпредметные связи Формы работы Ресурсы 

Анатомия, ОБЖ, физиология Индивидуальная, фронтальная, 

групповая, игровая. 

Программа по физическому воспитанию. В.И. Ляха. 

 

 

Действие учителя Действие учащихся Дозировка Универсальные учебные действия 

1-й этап «Организационно-мотивационный»  

Строит класс, приветствует, сообщает задачи урока. 

Подает команду: «Становись!», «Равняйсь!», 

«Смирно!» 

Подает команду «Направо!», В обход налево шагом 

«МАРШ!» 

 

Дает упражнения в ходьбе: 

- на носках, руки вверх «МАРШ!» 

- на пятках, руки за спину «МАРШ!» 

- перекаты с пятки на носок, круговые вращения кистями 

«МАРШ!» 

- волнообразные движения кистями 

Следит за правильностью выполнения упражнения, 

исправляет ошибки, дает методические указания. 

Подает команду «Чаще шаг!», Бегом «МАРШ!» 

 

Дает упражнения в беге по боковым линиям волейбольной 

площадки: 

 

Строятся, приветствуют 

учителя, слушают, 

осмысливают тему урока, 

воспринимают информацию. 

 

 

 

Выполняют упражнения в 

ходьбе 

 

 

Соблюдают дистанцию 

 

30” 

 

30” 

 

 

 

 

 

1 кр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательные УУД: 

- развивать умение извлекать необходимую 

информацию из объяснения учителя, из собственного 

опыта. 

Коммуникативные УУД: 

- развивать умение адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

- развивать умение слушать и вступать в диалог. 

Личностные УУД: 

Самоопределение: 

- развивать самостоятельность и личную 

ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни. 

Смыслообразование: 

- развивать мотивацию учебной деятельности. 
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- прыжковый бег «МАРШ!» 

- бег с высоким подниманием бедра «МАРШ!» 

- бег с захлестом голени «МАРШ!» 

- бег с прямыми ногами вперед «МАРШ!» 

- бег скрестными шагами правым боком «МАРШ!» 

- левым боком «МАРШ!» 

- бег с ускорением по прямой «МАРШ!» 

Подает команду «Шагом МАРШ!», «Чаще шаг!», «Ре-же!» 

Подает команду: Взять мячи! 

Перестраивает класс для выполнения ОРУ на месте. 

Подает команду: налево через центр в колонну по два 

«МАРШ!» 

ОРУ с мячами 

I. И.П. – О.С., мяч вперед 

1 – наклон головы вправо 

2 - И.П. 

3 – наклон головы влево 

4 - И.П. 

Следит за правильностью выполнения упражнения, 

исправляет ошибки, дает методические указания. 

II. И.П. – У.С., мяч вперед  

1 - поворот туловища вправо 

2 - И.П. 

3 – поворот туловища влево 

4 – И.П. 

Следит за правильностью выполнения упражнения, 

исправляет ошибки, дает методические указания. 

III. И.П.- У.С., мяч вверх 

1- наклон туловища вправо 

2 – И.П. 

3 – наклон туловища влево 

4 - И.П. 

 

 

 

 

 

 

Выполняют упражнения в 

беге 

 

 

Соблюдают дистанцию 

 

 

 

 

Перестраиваются для ОРУ 

 

 

 

Смотрят, слушают, 

осмысливают, выполняют 

упражнения под счет. 

 

 

7 кр 

 

 

 

 

 

 

0,5 кр 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 р 

 

 

 

 

 

 

 

6 р 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 р 

 

 

 

Нравственно-этическая ориентация: 

- развивать навыки сотрудничества в разных 

ситуациях 

 

Регулятивные УУД:  

- развивать умение выделять и формировать то, что 

усвоено и, что нужно усвоить 

- развивать умение осознавать обучающимися уровень 

усвоения знаний и качество усвоения упражнения 

- развивать умение контролировать, оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленными 

задачами и условиями их реализации. 

- развивать умение технически правильно выполнять 

двигательное действие. 

- развивать умение вносить необходимые коррективы 

в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета сделанных ошибок. 

- развивать навыки соблюдения правил техники 

безопасности при выполнении упражнений. 

 

Познавательные УУД: 

- развивать умение самостоятельно устанавливать 

причины ошибок в технике двигательного действия. 

- развивать умение выполнять упражнения на 

высоком качественном уровне 

- развивать умение принимать рациональное учебное 

действие в соответствии с поставленными задачами 

урока и условиями их реализации. 

- развивать умение извлекать необходимую 
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Следит за  правильностью выполнения упражнения, 

исправляет ошибки, дает методические указания. 

IV.  И.П.- У.С., мяч вверх 

1 – наклон вперед 

2 – И.П. 

3 – наклон назад 

4 - И.П. 

Следит за правильностью выполнения упражнения, 

исправляет ошибки, дает методические указания. 

V.  И.П. – Ш.С., мяч вперед 

1 – наклон к правой 

2 – наклон к середине 

3 – наклон к левой 

4 – И.П.  

Следит за правильностью выполнения упражнения, 

исправляет ошибки, дает методические указания. 

VI.  И.П.- О.С., мяч вперед 

1 - мах правой ногой к мячу 

2 - И.П.  

3- мах левой ногой к мячу 

4 – И.П.  

Следит за правильностью выполнения упражнения, 

исправляет ошибки, дает методические указания. 

VII.  И.П. – О.С., мяч вверх 

1 – присед, мяч вперед 

2 – И.П. 

3-4 – повторить 

VIII.  И.П. – О.С.  

1-3 – прыжки на двух 

4 – поворот на 360 градусов 

 

 

Осуществляют контроль за 

правильным выполнением 

упражнений 

 

 

 

 

Смотрят, слушают, 

осмысливают, выполняют 

упражнения 

 

 

Исправляют ошибки 

 

 

Смотрят, слушают, 

осмысливают, выполняют 

упражнения  

 

Исправляют ошибки 

 

 

Выполняют упражнение 

 

 

 

 

 

 

 

6 р 

 

 

 

 

 

 

6 р 

 

 

 

 

 

6 р 

 

 

 

 

 

 

6 р 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин 

информацию из объяснения учителя, из собственного 

опыта. 

 

Коммуникативные УУД: 

- развивать умение адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

- развивать умение задавать вопросы по технике 

выполнения двигательного действия. 

- развивать умение слушать и вступать в диалог. 

- развивать умение уважения мнения других в 

процессе совместного усвоения технических действий 

- развивать умение договариваться и приходить к 

общему решению в совместной деятельности 

- развивать умение оказывать страховку и поддержку 

в выполнении упражнения 

- развивать умение находить адекватные способы 

взаимодействия с партнерами во время игровой 

деятельности. 

 

Личностные УУД: 

Самоопределение: 

- развивать самостоятельность и личную 

ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни. 

- развивать умение преодолевать страх. 

 

Смыслообразование: 

- развивать мотивацию учебной деятельности. 
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Следит за правильностью выполнения упражнения, 

исправляет ошибки, дает методические указания. 

Подает команду: на месте шагом «МАРШ!», «Стой!» 

Перестраивает для проведения основной части урока 

Осуществляют контроль за 

правильным выполнением 

упражнений 

Исправляют ошибки 

Осуществляют контроль за 

правильным выполнением 

упражнений 

Смотрят, слушают, 

осмысливают, выполняют 

упражнения 

Перестраиваются для 

основной части 

Нравственно-этическая ориентация: 

- развивать навыки сотрудничества в разных 

ситуациях 

- развивать умение не создавать конфликтах ситуаций 

и находить выход из спорных ситуаций 

- развивать умение уважительного и 

доброжелательного отношения друг к другу во время 

выполнения заданий. 

 

 

 

 

2-й этап «Осмысление»  

Подает команду «Взять мячи!» 

Объясняет технику правильного выполнения упражнения, 

осуществляет показ: 

 

- верхняя передача мяча партнеру 

Подает команду для начала упражнения 

Объясняет, указывает на ошибки. 

 

 

- первая шеренга выполняет верхнюю передачу мяча над 

собой, вторая в это время делает 10 раз сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа. 

Затем, поменяться  

Подает команду для начала упражнения 

Следит за правильностью выполнения упражнения, 

исправляет ошибки, дает методические указания. 

 

- в парах передвигаются от одной линии волейбольной 

Берут мячи 

Смотрят, слушают, 

осмысляют, анализируют. 

 

Смотрят, осмысляют, 

слушают 

Исправляют ошибки 

 

 

 

 

Выполняют упражнение 

 

 

1 мин 

 

 

 

 

 

2 мин 

 

 

 

 

 

3 мин 

 

 

 

 

 

 

Регулятивные УУД:  

- развивать умение выделять и формировать то, что 

усвоено и, что нужно усвоить 

- развивать умение осознавать обучающимися уровень 

усвоения знаний и качество усвоения упражнения 

- развивать умение контролировать, оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленными 

задачами и условиями их реализации. 

- развивать умение технически правильно выполнять 

двигательное действие. 

- развивать навыки соблюдения правил техники 

безопасности при выполнении упражнений. 

Познавательные УУД: 

- развивать умение самостоятельно устанавливать 

причины ошибок в технике двигательного действия. 

- развивать умение выполнять упражнения на 
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площадки, до другой. Сохраняя расстояние и выполняя 

верхнюю передачу мяча 

Подает команду для начала упражнения 

Следит за правильностью выполнения упражнения, 

исправляет ошибки. 

 

- первая шеренга «силой» набрасывает мяч партнеру, 

вторая осуществляет прием мяча снизу, затем поменяться. 

Подает команду для начала упражнения 

Дает методические указания 

 

- первая шеренга выполняет прием мяча двумя руками 

снизу над собой, в это время вторая шеренга выполняет 10 

раз выпрыгивание из низкого приседа. 

Затем, поменяться 

Подает команду для начала упражнения 

Дает методические указания 

 

Перестраивает класс для решения следующей задачи. 

Юноши выполняют верхнюю прямую подачу, девушки – 

нижнюю прямую. 

Подача мяча через сетку по свистку. 

 

Перестраивает класс для учебной игры. 

Игра в волейбол по упрощенным правилам. 

 

 

Выполняют передачу над 

собой, сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа 

 

 

 

 

Выполняют упражнение 

 

 

 

 

Выполняют задание учителя 

 

Смотрят, осмысляют, 

слушают 

Исправляют ошибки 

Перестраиваются 

Осуществляют подачу мяча 

через сетку 

Играют 

 

 

2 мин 

 

 

 

 

 

 

2 мин 

 

 

 

 

 

3 мин 

 

 

 

 

 

 

4 мин 

 

 

 

 

7 мин 

высоком качественном уровне 

- развивать умение извлекать необходимую 

информацию из объяснения учителя, из собственного 

опыта. 

Коммуникативные УУД: 

- развивать умение адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

- развивать умение задавать вопросы по технике 

выполнения двигательного действия. 

- развивать умение слушать и вступать в диалог. 

- развивать умение уважения мнения других в 

процессе совместного усвоения технических действий 

- развивать умение договариваться и приходить к 

общему решению в совместной деятельности 

- развивать умение находить адекватные способы 

взаимодействия с партнерами во время игровой 

деятельности. 

Личностные УУД: 

Смыслообразование: 

- развивать мотивацию учебной деятельности. 

Нравственно-этическая ориентация: 

- развивать навыки сотрудничества в разных 

ситуациях 

- развивать умение не создавать конфликтных 

ситуаций и находить выход из спорных ситуаций 

- развивать умение уважительного и 

доброжелательного отношения друг к другу во время 

выполнения заданий 

3-й этап «Рефлексия»  
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Строит в одну шеренгу.  

Проводит игру на внимание "Справа и слева" 

 

Объясняет правила игры: 

Играющие встают в круг, спиной к центру. Ведущий 

движется вдоль внешней стороны круга и, остановившись 

около одного из игроков, говорит: «Руки!» Игрок, к 

которому он обратился, стоит спокойно, зато сосед справа 

поднимает правую руку, а сосед слева - левую. Тот, кто 

ошибётся, выбывает из игры. К концу игры остаются лишь 

самые внимательные. 

 

Подводит итог игры (выявляет самых внимательных 

учеников) 

 

Проводит рефлексию: 

- что вам понравилось на уроке? 

- что вы изучили на уроке? 

- было ли тяжело на уроке? 

- чему новому я вас сегодня научил? 

Проводит итог урока и выставляет оценки. 

 

 

Строятся 

 

 

Слушают, смотрят, 

запоминают, осмысляют 

 

 

 

Играют 

 

 

 

 

 

Оценивают процесс и 

результаты своей 

деятельности. 

Отвечают на вопросы 

 

 

1 мин 

 

 

 

 

 

 

3 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин 

Регулятивные УУД:  

- развивать умение осознавать обучающимися уровень 

усвоения знаний и качество усвоения упражнения 

- развивать умение контролировать, оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленными 

задачами и условиями их реализации. 

Познавательные УУД: 

- развивать умение самостоятельно устанавливать 

причины ошибок в технике двигательного действия. 

Коммуникативные УУД: 

- развивать умение адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

- развивать умение слушать и вступать в диалог. 

- развивать умение договариваться и приходить к 

общему решению в совместной деятельности 

Личностные УУД: 

Нравственно-этическая ориентация: 

- развивать умение не создавать конфликтных 

ситуаций и находить выход из спорных ситуаций 

- развивать умение уважительного и 

доброжелательного отношения друг к другу во время 

выполнения заданий 

 


