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АННОТАЦИЯ 

Методическое пособие разработано в соответствии с программой изучения 

дисциплины «Анатомия и физиология человека» для СПО в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 49.02.01 Физическая культура 

(углубленная подготовка), входящей в состав укрупненной группы направлений 

подготовки специальностей СПО 49.00.00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ. Большое 

внимание уделено анатомии и физиологии ЦНС и нервно-мышечной системы, 

терморегуляции и акклиматизации, биоритмам, гормональной регуляции при физической 

деятельности, другим вопросам, касающимся физической работы, физиологическим 

изменениям в функциональных системах и органах под влиянием физических нагрузок. 

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью профессионального учебного цикла основной профессиональной образовательной 

программы – программы подготовки специалиста среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура (утв. приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 968 от 11.11.2022). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ПК 1.1 – ПК1.6,  

ПК 2.1, ПК 3.3 – ПК 3.5, ОК 1 – ОК 11, ЛР 1–ЛР 12 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; выявлять 

причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и 



критерии решения; анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

 уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

 и способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

 совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;   

 осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.   

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления;   

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;   

 информации, ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;   

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;    

 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

В области духовно-нравственного воспитания: 

 сформированность нравственного сознания, этического 

поведения;  

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности;  

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России;  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 



различных жизненных 

ситуациях 

а) самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений;  

 давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень;  

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;  

 социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности;  

 признавать свое право и право других людей на ошибки;  

 развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 



ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений;  

 способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства;  

 убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества;  

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности;  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

 развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 не принимать действия, приносящие вред окружающей среде; 

 уметь прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 расширить опыт деятельности экологической направленности; 

 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 готовность к саморазвитию, самодеятельности и 

самоопределению; 

 наличие мотивации к обучению и личностному развитию 

В части физического воспитания 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью;  

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений;  

 давать оценку новым ситуациям;  



 расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

 оценивать приобретенный опыт;  

 способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 наличие мотивации к обучению и личностному развитию; 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

 способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания; 

 овладение видами деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов; 

 формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду 

 

1.1.2. Перечень личностных результатов  

 Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 
в деятельности общественных организаций 

ЛР 3 
Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 



граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

 

1.1.3. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование профессиональных компетенций 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 2.1 
Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы 

ПК 2.2 

Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3 
Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 

виде выступлений, докладов, отчетов 

ПК 2.4 
Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 

физической культуры и спорта 

ПК 3.3 
Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая 



культура» 

ПК 3.4 
Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста 

ПК 4.1 
Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с населением 

различных возрастных групп 

ПК 4.3 

Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим  

состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе 

проведения занятий. 

ПК 4.4 
Осуществлять консультирование населения по вопросам организации 

занятий нагрузок 

ПК 4.5 
Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую 

проведение занятий 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура образовательная организация обязана осуществлять оценку качества освоения 

программы подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ). Оценка качества 

освоения ППССЗ должна включать текущий контроль успеваемости, промежуточную и 

государственную итоговую аттестации студентов. 

Конкретные формы, содержание и процедуры текущего контроля успеваемости 

определяет преподаватель самостоятельно в соответствии с формой промежуточной 

аттестации по каждой учебной дисциплине, междисциплинарному курсу, 

профессиональному модулю, которые определены в учебном плане. Процедура проведения 

промежуточной аттестации определена Положением об организации и проведении 

промежуточной аттестации обучающихся. Конкретный перечень вопросов и тематика для 

проведения промежуточной аттестации определяется преподавателем в соответствии с 

рабочей программой учебной дисциплине, междисциплинарному курсу, 

профессиональному модулю. 

Для аттестации студентов на соответствие их персональных достижений поэтапным 

требованиям соответствующей ППССЗ (текущий контроль успеваемости и промежуточная 

аттестация) создаются фонды оценочных средств, позволяющие оценить знания, умения, 

практический опыт и освоенные компетенции. Оценка качества подготовки студентов 

осуществляется в двух основных направлениях: оценка уровня освоения дисциплин; оценка 

компетенций студентов. 

В ФГБУ ПОО «ГУОР г. Бронницы МО» разрабатываются фонды оценочных средств 

по учебным дисциплинам/междисциплинарным курсам, профессиональным модулям» 

(далее - ФОС) с целью: 

- обеспечения соблюдения принципов открытости, гласности и объективности 

процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации; 

- обеспечения единого подхода к планированию, организации и проведению 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по ППССЗ; 

- обеспечения плановости и системности проведения контрольных 

мероприятий по учебной дисциплине, междисциплинарному курсу, профессиональному 

модулю, 

 а также определяет структуру фонда оценочных средств, позволяющего оценить знания и 

умения студентов, а также степень сформированности компетенций; 

- обеспечения эффективной самостоятельной работы студентов в сочетании с 

совершенствованием управления ею со стороны преподавателей; 

- обеспечения студентам возможности участвовать в формировании 

индивидуальной образовательной программы; 

- обеспечения требования ФГОС о доведении до сведения студентов в течение 

первых двух месяцев от начала обучения (семестра) конкретных форм и процедур 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации; 

- определения конкретных форм и процедур текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации. 

 Нормативные документы, на основании которых разрабатывается ФОС: 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» (от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.08.2014 № 976; 
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Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.06.2013 № 464; 

Основная профессиональная образовательная программа среднего 

профессионального образования - программа подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 49.02.01 Физическая культура; 

Локальные акты Учреждения, регламентирующие подготовку, организацию и 

осуществление образовательного процесса;  

Рабочая программа учебной дисциплины, профессионального модуля. 

Устав Учреждения. 

 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины «Анатомия и физиология человека», 

обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

- определять 

топографическое расположение 

и строение органов и частей 

тела; 

- определять возрастные 

особенности строения организма 

человека; 

- применять знания по 

анатомии в профессиональной 

деятельности;  

-определять 

антропометрические 

показатели, оценивать их с 

учетом возраста и пола 

обучающихся, отслеживать 

динамику изменений;  

- отслеживать динамику 

изменений конституциональных 

особенностей организма в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом 

- основные положения и 

терминологию цитологии, 

гистологии, эмбриологии, 

морфологии и анатомии человека; 

- строение и функции 

систем органов здорового 

человека: опорно-двигательной, 

кровеносной, пищеварительной, 

дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему 

(ЦНС) с анализаторами; 

- основные закономерности 

роста и развития организма 

человека; 

- возрастную морфологию, 

анатомо-физиологические 

особенности детей, подростков и 

молодежи; 

- анатомо-морфологические 

механизм адаптации к 

физическим нагрузкам; 

- динамическую и 

функциональную анатомию 

систем обеспечения и регуляции 

движения;   

- способы коррекции 

функциональных нарушений у 

детей и подростков 

 

Методическая разработка предназначена для контроля и оценки образовательных 

достижений, обучающихся по учебной дисциплине «Анатомия и физиология человека» и 

включает контрольные материалы для проведения текущего контроля.  
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В результате освоения учебной дисциплины «Анатомия и физиология человека» 

студент должен:  

знать: 

З1 - основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии,  

морфологии и анатомии человека    

З2 - строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, 

кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, 

половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с 

анализаторами;   

З3 - основные закономерности роста и развития организма человека;                    

З4 - возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности  детей, 

подростков и молодежи; 

З5 - анатомо-морфологические механизм адаптации к физическим нагрузкам 

З6 - динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции 

движения 

З7 - способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков         

уметь: 

У1 - определять топографическое расположение и строение органов и частей тела           

У2 - определять возрастные особенности строения организма человека 

У3 - применять знания по анатомии в профессиональной деятельности 

У4 - определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и 

пола обучающихся, отслеживать динамику изменений 

У5 - отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физической культурой и спортом 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Оценка качества подготовки студентов и уровень освоения ими учебного материала 

и степени сформированности компетенций осуществляется преподавателем в соответствии 

с локальными актами, регламентирующих подготовку, организацию и осуществление 

образовательного процесса, и рабочей программой. 

Текущий контроль включает в себя результаты прохождения студентом 

контрольных мероприятий, при этом обязательно оцениваются результаты выполнения 

аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы. 

С целью всесторонней оценки освоенных знаний и усвоенных умений по учебной 

дисциплине и для обеспечения объективности в оценивании результата обучения студент 

обязан, выполнить задания всех контрольных мероприятий, независимо от причин 

отсутствия во время их проведения. В случае невыполнения заданий и пропущенных в 

сроки, установленные преподавателем, студент получает оценку «неудовлетворительно» 

как не приступивший к выполнению заданий.  

Оценка индивидуальных образовательных достижений студентов по результатам 

текущего контроля успеваемости производится в соответствии с универсальной шкалой 

(таблица 2).  

Таблица 1 

Процент 

результативности 

(правильных ответов) 

Количественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл 

(отметка) 
вербальный аналог 

Дихотомическая шкала 

90 ÷ 100 5 отлично 
«зачтено» 

(«зачет») 
71 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 51 3 удовлетворительно 

менее 50 2 неудовлетворительно «незачтено» («незачет») 
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Не притупил к 

выполнению 
2 неудовлетворительно «незачтено» («незачет») 

Таблица 2 

Диапазон 

оценки в баллах 

 

Описание оценок 

 

90 ÷ 100 

Отлично – теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, необходимые практические навыки работы с освоенным 

материалом в основном сформированы, все предусмотренные 

программой обучения учебные задания выполнены, качество 

выполнения большинства из них оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

71 ÷ 89 

Хорошо – теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным 

материалом сформированы недостаточно, все предусмотренные  

программой обучения учебные задания выполнены, качество 

выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом 

баллов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками 

70 ÷ 51 

Удовлетворительно – теоретическое содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят существенного характера, 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом 

в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий, содержат ошибки.   

менее 50 

Условно неудовлетворительно – теоретическое содержание курса 

освоено частично, необходимые практические навыки работы не 

сформированы, большинство предусмотренных программой 

обучения учебных заданий не выполнено, либо качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к минимальному; при 

дополнительной самостоятельной работе над материалом курса 

возможно повышение качества выполнения учебных заданий 

 

Освоение учебного материала оценивается по факту текущего контроля 

(практические задания, онлайн тестирование) и учитывается при допуске к промежуточной 

аттестации.  
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОЦЕДУРЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ  

Текущий контроль включает выполнение практических заданий по разделу (теме), 

примерная нагрузка представлена в таблице 3. 

Таблица 3 

Элемент 

учебной дисциплины 

 

Формы и методы контроля 

Форма 

контроля 

Продолжи-

тельность 

(академ 

час) 

Проверяемые 

результаты 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В ДИСЦИПЛИНУ  

Текущий контроль 

Тема 1.1. Введение в 

дисциплину 
Практическая работа 4 

У1-У3, У5, З 1-

З4,   

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

РАЗДЕЛ 2. НЕРВНАЯ СИСТЕМА 

Текущий контроль 

Тема 2.1. Строение нервной 

системы 

Лабораторная работа 

Практическая работа 
11 

У1, У2, З 1, З2, 

З3, 

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

Текущий контроль 

Тема 2.2. Анализаторы Практическая работа 8 

У1-У5, З 1-З7, 

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

Рубежный контроль 

 

Контрольная работа 

по разделам 1 и 2 

За 3 семестр 

2 

У1-У5, З 1-З7,   

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

РАЗДЕЛ 3. МОЧЕПОЛОВОЙ АППАРАТ. КОЖА. 

Текущий контроль 

Тема 3.1. Кожа Практическая работа 2 
У1-У5, З 1-З7,   

ПК 2.1 – ПК2.4 
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ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

Тема 3.2. Мочеполовой 

аппарат. 
Практическая работа 3 

У1-У5, З 1-З7,   

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

РАЗДЕЛ 4. ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 

Текущий контроль 

Тема 4.1. Анатомия 

пищеварительной системы. 

Лабораторная работа 

Практическая работа 
7 

У1-У5, З 1-З7, 

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

РАЗДЕЛ 5. КРОВЕНОСНАЯ И ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМЫ 

Текущий контроль 

Тема 5.1. Анатомия 

кровеносной системы 

Лабораторная работа 

Практическая работа 
6 

У1-У5, З 1-З7,   

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

Тема 5.2. Анатомия 

лимфатической системы 
Практическая работа 2 

У1-У5, З 1-З7,   

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

РАЗДЕЛ 6. ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 

Текущий контроль 

Тема 6.1. Анатомия 

дыхательной системы 
Практическая работа 4 

У1-У5,  З 1-З7,   

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

РАЗДЕЛ 7. ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ 

Текущий контроль 

Тема 7.1. Анатомия 

эндокринной системы 
Практическая работа 7 

У1-У5, З 1-З7,  

ПК 2.1 – ПК2.4 
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ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

РАЗДЕЛ 8. КОСТНАЯ СИСТЕМА 

Текущий контроль 

Тема 8.1. Анатомия костной 

системы 
Практическая работа 3 

У1-У5, З 1-З7,   

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

РАЗДЕЛ 9. МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА 

Текущий контроль 

Тема 9.1. Анатомия мышечной 

системы 

Практическая работа 

Консультации: 

подготовка к экзамену 

4 

 

3 

У1-У5, З 1-З7,   

ПК 2.1 – ПК2.4 

ПК 3.3, ПК 3.4 

ПК 4.1 – ПК 4.5 

ОК 1 – ОК 5 

ОК 7- ОК 10 

ЛР 1 – ЛР 12 

 Экзамен 6  
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СОДЕРЖАНИЕ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

РАЗДЕЛ 1. ВВЕДЕНИЕ В ДИСЦИПЛИНУ 

В раздел включена тема, позволяющая освоить азы латинского языка, как 

общенаучной терминологии в дисциплинах, сопряженных с медицинской 

направленностью. 

На теоретическом уроке рассматриваем основы грамматики, базовые понятия, 

используемые в анатомии и физиологии. На примере поговорок отрабатываем применение 

терминов.  

Практическая работа «Эквиваленты латинских названий в анатомии» 
Средством контроля является прохождение онлайн тестирование (актуальная ссылка 

размещается в чатах. 

 

Практическая работа «Методы исследования» 

 
Рисунок 1. Пример практического задания «Методы исследования, применяемые в 

анатомии и физиологии» 

 

РАЗДЕЛ 2. СТРОЕНИЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

 

Лабораторная работа «Строение нервной ткани» 

 
Рисунок 2. Пример практического задания к Л/р «Нервная ткань» 
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Практическая работа «Мозговые оболочки» 

 

Рисунок 2. Пример практического задания к П/р «Мозговые оболочки» 

Практические работы «Отделы мозга» 

Практические задания включают вопросы с отделами конечного мозга: 

- топографическое расположение; 

- особенности строения; 

- функции. 

Пример задания: 
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Рисунок 3. Пример практического задания к П/р «Средний мозг» 

 

Практическая работа «Спинной мозг» 

Для спортсменов важно знать особенности иннервации отделов спинного мозга, 

понимать, как сформулировать проблему. 

Для этого прикрепляется задачник по теме «Спинной мозг» и обучающийся 

выбирает задачу и работает с картой. 

Пример задания: 

Задача (на карте отметить поражения спинного мозга, согласно условиям задачи – 

текст берется из размещенного задачника на выбор).  

 

Рисунок 4. Пример практического задания к П/р «Спинной мозг» 

Дополнительным заданием является заполнение таблиц «Периферическая нервная 

система». Особое внимание уделяется областям иннервации черепно-мозговых и 

спинномозговых нервов. 
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Пример: 

ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫЕ НЕРВЫ 

Пара черепно-мозговых 
нервов 

Расположение Функции, область иннервации Функциональные нарушения 

I пара - обонятельный 

нерв, чувствительный 

Образован 15-20 обонятельными 

нитями, состоящими из аксонов 

обонятельных клеток, 
расположенных в слизистой 

оболочке носовой полости. Нити 

входят в череп и заканчиваются в 
обонятельной луковице, откуда 

начинается обонятельный путь к 

корковому концу обонятельного 
анализатора - гиппокампу 

Восприимчивость к запахам 

 

Утрата сензитивности к 

запахам, излишняя 

чувствительность, 
обонятельные галлюцинации 

N пара    

XII пара    

СПИННОМОЗГОВЫЕ НЕРВЫ 

Название сплетения 

№ сегментов спинного мозга, 

участвующие в образовании 

сплетения 

Нервы, выходящие из 
сплетения 

Область иннервации 

Шейное 
 

Образуется передними 
ветвями 1-4 шейных 

спинномозговых нервов 

(С1-С4) 

Кожные (чувствительные) 
- малый затылочный, 

большой ушной, 

поперечный нерв шеи 
 

Мышечные 

(двигательные) – шейная 
петля 

 

Смешанные - 
диафрагмальный 

Кожа передней области шеи и частично 
головы, около ушных раковин, а так же часть 

передних мышц шеи, диафрагма. 

    

    

Рисунок 5. Пример практического задания к П/р «Периферическая нервная система» 

 

В теме «Анализаторы» практическая работа включает в себя работу с 

анатомическими моделями, описание в практической работы и определение структур, 

участвующих в передаче и анализе сенсорной информации. 

Пример: 
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Рисунок 6. Пример практического задания к П/р «Зрительный анализатор» 

 

РАЗДЕЛ 3. МОЧЕПОЛОВОЙ АППАРАТ. КОЖА. 

Тема «Покровы тела» включают практические задания связанные с анализом 

целостности покровов, терморегуляционные функции (замеры температуры в разное время 

суток). 

Тема «Мочевыделительная система» включает в себя задания, связанные 

особенностями расположения системы органов, особенности строения и функции. 

Пример: 
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Рисунок 7. Пример практического задания к П/р «Мочевыделительная система» 

 

Тема «Половая система» включает в себя заполнение таблицы «Особенности 

строения и функционирования половой системы человека». 

 

РАЗДЕЛ 4. ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 

Раздел включает практические задания об особенностях строения частей 

пищеварительной системы в связи с выполняемыми функциями. 

Пример: 

 
Рисунок 8. Пример практического задания к П/р «Пищеварительная система» 

Так как особенности функционирования пищеварительной системы напрямую 

влияют на спортивную деятельность, включены задания, связанные с анализом обменных 

процессов (расчет основного обмена, с помощью онлайн калькулятора) и составление 

рациона спортсмена с учетом калорийности и состава макронутриентов. 
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Пример: 

 
Рисунок 9. Пример практического задания к П/р «Рацион спортсмена» 

 

РАЗДЕЛ 5. КРОВЕНОСНАЯ И ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМЫ 

Раздел включает практические задания об особенностях строения кровеносной и 

лимфатической систем в связи с выполняемыми функциями. Рассматриваются особенности 

состава внутренней среды, пластичные и жесткие константы внутренней среды. Состав 

крови и лимфы, изменения, связанные со спортивной деятельностью. Адаптации и лимиты 

сердечно-сосудистой системы. Обязательная часть – это чтение клинических анализов, на 

что обращать внимание. 

Примеры заданий: 
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Рисунок 10. Пример практического задания к П/р «Общий анализ крови» 

 
Рисунок 11. Пример практического задания к П/р «Ортостатическая проба» 

 

РАЗДЕЛ 6. ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 

Особое место в практической работе занимают задания, связанные с расчетом 

жизненной емкости легких, жизненного индекса, применение различных проб и анализ 

показателей.  

Практические задания включают задачи, связанные с особенностями строения и 

функционирования системы. 

Пример: 
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Рисунок 12. Пример практического задания к П/р «Анатомия и физиология дыхательной 

системы» 

 

РАЗДЕЛ 7. ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ 

Органы внутренней секреции, их функционирование, подчиняют работу всего 

организма в целом. Знания о нейрогуморальной регуляции будут способствовать 

формированию адаптаций, правильному реагированию на изменения в ходе тренировочной 

деятельности. 

Практические задания нацелены на изучение строения, функций, связи желез 

внутренней секреции, формированию адаптационного синдрома. 

Пример: 
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Рисунок 13. Пример практического задания к П/р «Железы внутренней секреции» 

 

РАЗДЕЛ 7. КОСТНАЯ СИСТЕМА 

Практические задания включают в себя задачи, связанные со строением и 

функционированием системы органов. Особое внимание уделено строению и 

классификации суставов в разных составных частях скелета. Значение костной ткани в 

функционировании организма в целом. 

Пример: 

 

Рисунок 15. Пример практического задания к П/р «Костная ткань. Классификация костей» 
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Рисунок 16. Пример практического задания к П/р «Суставы» 

 

 

Рисунок 17. Пример практического задания к П/р «Строение пояса верхней конечности и 

свободной верхней конечности» 

 

РАЗДЕЛ 8. МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА 

Практическая работа выстроена таким образом, чтобы обучающийся 

ориентировался в структуре скелетной мускулатуры: крепление, функции. В ходе работы 

выполняются задания в шаблоне и, в тетради, дается описание мышц тела. 

В дальнейшем, приобретенные навыки могут использоваться в дисциплинах 

«Основы спортивной тренировки», «Основы биомеханики». 
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Для обобщения знаний об опорно-двигательной системе выполняется презентация 

«План анализа положений и движений тела» по плану: 

1. Название разбираемого движения 

2. Морфология положения или движения (его общая характеристика, подразделение 

на фазы соответственно принятой классификации движений, описание отдельных фаз и 

т.п.) 

3. Механика положений или движений (рассматриваются: действующие силы, 

расположение общего центра тяжести (ОЦТ) тела и центра тяжести (ЦТ) его отдельных 

звеньев, площадь опоры, вид равновесия, условия равновесия, степень устойчивости) 

4. Работа двигательного аппарата (состояние пассивного двигательного аппарата: 

величина углов в суставах, амплитуда и направление движения, расположение вертикали 

ОЦТ тела по отношению к осям вращения в суставах) 

5. Влияние данного упражнения на организм: на скелет, на мышцы, на другие органы 

и системы, на координацию движений, на осанку тела и т.п.) 

6. Выводы и рекомендации (на что обратить внимание, когда движение выполняется 

правильно, когда нет) 

Пример: 

 
Рисунок 18. Пример практического задания к П/р «Мышцы головы и шеи». 
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Рисунок 19. Пример конспекта «Жевательные мышцы» 

После прохождения раздела «Мышечная система» оценивается способность 

обучающихся анализировать движения с позиции включения мышц (какие работают 

активно, пассивно, антогонисты, синергисты), используя атлас, материалы конспекта и 

практической работы. 

Финальным контролем всех разделов является прохождение онлайн тестирования, с 

целью выявления пробелов и вынесения вопросов на консультацию для подготовки к 

экзамену. 
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Приложение 

Пример практической работы 

(раздаточный материал для обучающихся) 

 

ПРАКТИКУМ ПО АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА 

 

Тема: «Кожа» 

Ф.И. студента 

_________________________________________________________________________ 

№1 

Тема: «Строение кожи». 

Цель: изучить строение кожи. 

Объект исследования: кожа человека. 

Материалы и оборудование: анатомический атлас, микроскоп, готовый микропрепарат, 

планшет «Кожа». 

Ход работы 

1.Подписать структурные части кожи. 

 

 
Перечислите придатки кожи и их функции: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

№ 2 

Тема: «Определение типа кожи». 

Оборудование: бумажная салфетка 

Кожа бывает сухой, нормальной и жирной. Даже у одного и того же человека на разных 

участках лица кожа может быть отнесена к разному типу. Сухая кожа шелушится, т.к. 
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сальные железы выделяют недостаточно количества жира, жирная кожа, напротив имеет 

чрезмерное количество кожного сала. Она лоснится, напоминает апельсиновую корку. 

Нормальная кожа лишена этих недостатков. 

Цель опыта: определение типа кожи учащихся группы. 

Ход работы 

Проведение опыта: Испытуемые закрывают лицо салфеткой и тщательно помакают лоб, 

виски, нос, щеки, подбородок и другие части лица. Затем салфетку разворачивают и 

рассматривают получившийся отпечаток. На участках, соприкасавшихся с жирной кожей, 

остаются следы. 

Сделайте вывод о типах кожи. 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Вопросы:  

1.Жирную или сухую кожу надо мыть чаще с мылом и почему? 

2.Какие участки лица выделяют наибольшее количество кожного сала? 

3.Какую роль играет кожное сало? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

№ 3 

Тема: «Выяснение функций кожных рецепторов подушечек пальцев». 

Цель опыта: показать и разъяснить роль рецепторов кожи в восприятии различных 

ощущений. 

Оборудование: винты, стакан с гладкой поверхностью, граненый стакан, зубочистки. 

Ход работы 

1.Испытуемые поочередно ощупывают предметы (стакан с гладкими стенками, граненный 

стакан, винт, зубочистка) и описывают их свойства, полученные через подушечки пальцев. 

Вопросы:  

1. Какие свойства предметов вы ощутили с помощью подушечек пальцев? 

2.Почему прокатывая винт через подушечки пальцев вы ощутили его нарезку? 

3. С какой функцией кожи связан ваш опыт? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

№4 

Тема: «Определение папиллярных линий подушечек пальцев». 

Цель опыта: рассмотреть папиллярные линии подушечек пальцев и убедиться, что они 

индивидуальны у каждого человека. 

Оборудование: лупы, лист бумаги, скотч, краска. 

Ход работы 

Рассмотреть папиллярные линии пальцев невооруженным глазом и с помощью лупы. С 

помощью скотча или краски сделать отпечатки большого и указательного пальца всем 

испытуемым, сравнить и сделать соответствующие выводы. 
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Вопросы:  

1.Какой формы могут быть папиллярные узоры на подушечках пальцев? 

2. Что такое дактилоскопия? 

3. Почему отпечатки пальцев являются важной уликой в совершении преступления? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

№5 

1.Сделайте замеры температуры в разное время суток. Сделайте выводы. 

Утро, 

время, 

температура 

Выполняемая 

работа 

День, 

время, 

температура 

Выполняемая 

работа 

Вечер, 

время, 

температура 

Выполняемая 

работа 

 

 

     

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

В тетради заполнить таблицу: 

 

 

ТАБЛИЦА «КОЖА И ЕЕ ПРОИЗВОДНЫЕ» 

Заполнить ОТ РУКИ таблицу в тетради 

1. Описание кожи, как органа (записать в тетради) 

Пассивные и активные функции кожи
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2. Заполнить таблицу 

Строение кожи Описание Функции 

Эпидермис 

базальный слой   

шиповатый слой   

зернистый слой   

блестящий слой   

роговой слой   

Дерма 

Сосочковый слой   

Сетчатый слой   

Коллагеновые волокна   

Эластичные волокна -  

Гладкомышечные волокна   

Рецепторы кожи 

Свободные нервные 

окончания 
- 

 

Тельца Мейснера -  

Диски Меркеля -  

Тельца Руфини -  

Тельце Фаттера-Пачини -  

Подкожная клетчатка 

Рыхлая соединительная и 

жировая ткань 

  

Кожные придатки 

Волосы   

Ногти    

Потовые железы   

Молочные железы   

Сальные железы    

 


