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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств   

 Комплект контрольно-оценочных средств (далее КОС) по учебной дисциплине    

В.ОП 11 АНТИДОПИНГ предназначен для проведения промежуточной аттестации по 

основной профессиональной образовательной программе очной формы обучения по 

специальности 49.02.01 Физическая культура с целью оценки учебных достижений 

обучающегося, уровня усвоения знаний и освоения умений в форме экзамена в 

соответствии с учебным планом. 

Экзамен проводится по форме сдачи экзаменационных билетов. 

   Время выполнения задания группой -  8 академических часа (320 минут). 

Комплект контрольно-оценочных средств направлен на оценку учебных достижений           

в соответствии с требованиями к результатам обучения по итогам освоения учебного 

материала по учебной дисциплине. 

   В ходе проведения дифференцированного зачета проверяются следующие 

результаты: 

 

Умения: 

У1 свободно ориентироваться в положениях нормативных актов, регулирующих 

принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-контроля, правовые последствия 

применения допинга, способы защиты прав спортсмена; 

У2 применять международные акты и российское законодательство, иные нормативно-

правовые документы, регламентирующие деятельность в области антидопингового 

обеспечения; 

У.3  защищать свои права в соответствии с действующим законодательством; 

У.4 анализировать и оценивать результаты и последствия действий (бездействий) с 

правовой точки зрения; 

У.5  анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владение методами 

убеждения; 

У.6  донести в своей будущей профессиональной деятельности до учеников, 

воспитанников, студентов общие принципы и правила борьбы с допингом; 

У.7  критически оценивать свое поведение, поведение других спортсменов, тренеров, 

медицинского персонала; 

У.8  анализировать «запрещенный список»; 

У.9  

 

самостоятельно ориентироваться в списке запрещенных к использованию веществ 

и методов, уметь самостоятельно отслеживать изменения «запрещенного списка». 

Знания: 

З 1 понятие допинга, историю борьбы с допингом в спорте, общие  

принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом идее спорта;  

З.2  спортивные ценности, честность, спортивную этику, правильное спортивное 

поведение, важность антидопингового образования; 

З.3  

 

правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы 

антидопинговой Конвенцию Совета Европы, Международную конвенцию 

ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирного антидопингового кодекса, 

антидопинговых международных стандартов; положения Федерального закона от 4 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», Общероссийских антидопинговых правил; 

З.4  

 

международные и национальные антидопинговые организации, роль Всемирного 

антидопингового агентства (ВАДА) в борьбе с допингом, полномочия и 

обязанности международных и национальных антидопинговых организаций; 

З.5  «запрещенный список»: его структуру и порядок создания; химическую структуру 

классов веществ, включенных в список; разрешение на терапевтические 
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 использование, и порядок его получения; эффекты производительности классов 

веществ, включенных в список; последствия для здоровья при использовании 

запрещенных веществ или методов; 

З.6  риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности; 

З.7  

 

права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, роль и 

обязанности персонала спортсмена, управление результатами, биологический 

паспорт спортсмена; 

З.8  роль спортсменов, персонала спортсмена, родителей, клубов, спонсоров, политики, 

средств массовой информации и аудитории в борьбе с допингом; 

З.9  

 

процедуру допинг-контроля для крови и мочи; выборы спортсменов, создание 

зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения; роль и 

ответственность антидопинговой лаборатории от получения образца до доставки 

результата; 

З.10 понятие и виды нарушений антидопинговых правил; систему мер  ответственности 

за применение допинга. 

Общие компетенции 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих 

Профессиональные компетенции (для дисциплин общепрофессионального цикла) 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия  

ПК 1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебнотренировочного 

процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 3.4   Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 
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ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта  

 

 

Оценивание результатов освоения знаний, умений, практического опыта (при 

наличии), общих и/или профессиональных компетенций осуществляется по следующим 

критериям: 

1. Знание теоретического материала: 

 Уровень усвоения понятий, определений, законов и закономерностей изучаемой 

дисциплины. 

 Способность применять полученные знания на практике. 

2. Практическое применение знаний: 

 Умение решать практические задания, лабораторные и расчетные задачи. 

 Владение методиками решения профессиональных задач. 

3. Владение терминологией и профессиональной лексикой: 

 Использование правильной терминологии в устных и письменных ответах. 

 Ясность изложения мыслей, аргументированность выводов. 

4. Способность анализировать и синтезировать информацию: 

 Анализ полученных результатов, оценка правильности действий. 

 Понимание взаимосвязи между отдельными элементами учебного курса. 

5. Коммуникативные способности: 

 Четкость и последовательность изложения материала. 

 Аргументированное обоснование своей точки зрения. 

6. Соблюдение требований оформления работ: 

 Правильность оформления письменной части экзаменационных заданий. 

 Соответствие требованиям стандартов (ФГОС). 

Экзамен оценивается по пятибалльной шкале: 

«5» («отлично»): Глубокое знание предмета, полное выполнение всех заданий, отсутствие 

ошибок или незначительные погрешности, быстро исправляемые самим студентом. 

«4» («хорошо»): Хорошее владение материалом, наличие отдельных недостатков в знаниях, 

умение устранить большинство допущенных ошибок самостоятельно. 

«3» («удовлетворительно»): Наличие значительных пробелов в знании материала, 

способность решить лишь часть предложенных заданий. 

«2» («неудовлетворительно»): Незнание основных положений программы, неспособность 

справиться с заданиями. 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 1 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Исторический обзор проблемы допинга.  

Вопрос 2: Представьте себя тренером спортсмена, участвующего в соревнованиях 

по лѐгкой атлетике. Спортсмен получил травму колена и нуждается в 

обезболивающих препаратах перед финалом соревнований. Вопрос: 

Какие меры предосторожности следует предпринять, чтобы избежать 

нарушения антидопинговых правил? 

 

Утверждено на заседании предметно-цикловой комиссии «Профессиональных модулей» 

Протокол № 08 от «02» марта 2026 г. 

Руководитель ПЦК             ___________________ К.А. Минькова 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 2 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Эволюция допинговых препаратов: от стимуляторов и анальгетиков к 

факторам, изменяющим понятия «допинг»: от повышения 

возможностей организма к нарушению правил честной спортивной 

борьбы.  

Вопрос 2: Спортсмен должен заполнить анкету, содержащую перечень всех 

принимаемых лекарственных препаратов и добавок. Задача: Составьте 

список вопросов, необходимых для включения в такую анкету. 

 

Утверждено на заседании предметно-цикловой комиссии «Профессиональных модулей» 

Протокол № 08 от «02» марта 2026 г. 

Руководитель ПЦК             ___________________ К.А. Минькова 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 3 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  ВАДА и РУСАДА, структура устройства, зона деятельности и 

ответственности. 

Вопрос 2: Составить заготовку поста для антидопинговой публикации в сети 

интернет на тему: Что значит здоровое питание? Простые правила 

сбалансированного рациона. 

 

Утверждено на заседании предметно-цикловой комиссии «Профессиональных модулей» 

Протокол № 08 от «02» марта 2026 г. 

Руководитель ПЦК             ___________________ К.А. Минькова 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 4 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Информационные источники нормативных документов антидопинговой 

деятельности. 

Вопрос 2: Перечислите ключевые аспекты плана по изготовлению раздаточного 

материала (листовок и буклетов) с простыми рекомендациями для 

родителей и учащихся о профилактике риска допинга. 

 

Утверждено на заседании предметно-цикловой комиссии «Профессиональных модулей» 

Протокол № 08 от «02» марта 2026 г. 

Руководитель ПЦК             ___________________ К.А. Минькова 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 5 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Антидопинговый кодекс, правила, международные стандарты.  

Вопрос 2: Составить заготовку поста для антидопинговой публикации в сети 

интернет на тему: Преимущества регулярных занятий спортом: влияние 

на физическое и психическое состояние. 

 

Утверждено на заседании предметно-цикловой комиссии «Профессиональных модулей» 

Протокол № 08 от «02» марта 2026 г. 

Руководитель ПЦК             ___________________ К.А. Минькова 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 6 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Международный стандарт Запрещенный список: понятие, структура, 

порядок создания и изменения. 

Вопрос 2: Составить примерный план совместной туристической прогулки и 

экскурсии с обсуждением важных аспектов здоровья и чистоты спорта 

для школьников 8 класса. 

 

Утверждено на заседании предметно-цикловой комиссии «Профессиональных модулей» 

Протокол № 08 от «02» марта 2026 г. 

Руководитель ПЦК             ___________________ К.А. Минькова 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 7 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Разрешение на терапевтическое использование: понятие, значение, 

виды. 

Вопрос 2: Составить заготовку поста для антидопинговой публикации в сети 

интернет на тему: Польза утренней зарядки: заряд бодрости на весь 

день. 

Утверждено на заседании предметно-цикловой комиссии «Профессиональных модулей» 

Протокол № 08 от «02» марта 2026 г. 

Руководитель ПЦК             ___________________ К.А. Минькова 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 8 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Критерии включения субстанций и методов в запрещенный список, 

классификация веществ в запрещѐнном списке, анализ их влияния на 

организм человека.  

Вопрос 2: Составить примерный план онлайн акции в соцсетях (челлендж) 

(«Честный спортсмен»), поощряющие школьников создавать посты и 

истории о собственном опыте занятий спортом и ответственности за 

своѐ здоровье. 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 9 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Последствия для здоровья при использовании запрещенных веществ 

или методов, в соответствии с классом веществ.  

Вопрос 2: Составить заготовку поста для антидопинговой публикации в сети 

интернет на тему: Искусство мотивации: секреты успешных тренировок 

и преодоления трудностей. 
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УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 10 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Будущее допинга-генный допинг, биологический паспорт спортсмена. 

Вопрос 2: Составить маршрутную карту школьного фестиваля «Честный спорт», 

включающего спортивные состязания, мастер-классы и 

образовательные секции. 
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«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 11 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Изменения психики под влиянием ряда запрещенных субстанций. 

Последствия принятия запрещенных субстанций для самовосприятия, 

самоуважения.  

Вопрос 2: Составить заготовку поста для антидопинговой публикации в сети 

интернет на тему: Дыхательные техники и упражнения для улучшения 

концентрации и расслабления. 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 12 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Зависимость уровня спортивных достижений и отношений в 

спортивной среде.Спортивная этика, правильное спортивное поведение. 

Вопрос 2: Составить план методической разработки по организации квеста или 

ролевых игр, позволяющих старшим школьникам самостоятельно 

прийти к выводам о недопустимости применения допинга. 
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УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 13 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Методики спортивных тренировок, модели спортивного сопровождения 

свободного от допинга в условиях развития современной науки.  

Вопрос 2: Составить заготовку поста для антидопинговой публикации в сети 

интернет на тему: Правильная разминка перед тренировкой: 

предотвращаем травмы и повышаем эффективность занятия. 
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УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 14 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Классификация ценностей спорта в историческом аспекте, суть каждой 

ценности, метод ее формирования и процесс поддержания позитивного 

влияния спорта на здоровье человека. 

Вопрос 2: Составить заготовку методической разработки по конкурсу рисунков и 

плакатов на тему: вред допинга и значимость честного спорта. 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 15 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Ресурсы спорта в плане профилактики зависимостей; невозможность их 

реализации в случае допинга.  

Вопрос 2: Составить заготовку методической разработки по проведению Игры-

викторины в средней школе, направленную на ценности спорта и 

популяризацию физической активности.  
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«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 16 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Зависимость экономической успешности и рыночной популярности 

вида спорта от количества спортсменов нарушивших антидопинговое 

законодательство.  

Вопрос 2: Составить заготовку методической разработки по проведению 

родительского собрания по вопросам воспитания здоровых привычек и 

противостояния соблазну допинга. 
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«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 17 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

Вопрос 1:  Риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности.  

Вопрос 2: Составить заготовку методической разработки по проведению 

семинара-практикума для семей, направленные на обсуждение темы 

доверия и поддержки молодых спортсменов родителями. 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 18 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Психофизиологический подход выявления лиц склонных к нарушению 

антидопинговых правил 

Вопрос 2: Юный гимнаст участвует в чемпионате мира и получает подарок от 

доброжелательного болельщика — энергетический напиток. После 

финала турнира в ходе проверки обнаружен стимулирующий 

компонент, указанный в списке запрещѐнных веществ. Вопрос: Какова 

вероятность признания случайного характера инцидента и избежания 

серьѐзных наказаний? 
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«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 19 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Профессиональные ценности спортсмена 

Вопрос 2: Спортсмен готовится к соревнованиям и принимает назначенные 

врачом лекарства, содержащие компоненты, официально признанные 

запрещѐнными. Во время прохождения допинг-тестирования 

обнаруживаются следы запрещѐнного препарата. Вопрос: Какие 

действия следует предпринимать спортсмену и команде для 

минимизации негативных последствий? 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 20 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Организации, реализующие антидопинговую политику (Всемирное 

антидопинговое агентство, национальные антидопинговые агентства, 

федерации по видам спорта, Международный олимпийский комитет), 

их функции. Международные правила и стандарты, регламентирующие 

антидопинговую работу  

Вопрос 2: Сборная России по плаванию находится на сборах накануне чемпионата 

Европы. Один из членов сборной забыл уведомить команду о приѐме 

разрешенного медицинского препарата, зарегистрированного в реестре 

дозволенных лекарств. Вопрос: Нужно ли сообщать контрольным 

органам о приеме разрешѐнных медикаментов и как минимизировать 

риск недопонимания? 
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УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 21 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Усилия по борьбе с допингом в спорте на государственном уровне. 

Вопрос 2: Один из участников национальной сборной имеет хроническое 

заболевание, которое требует постоянного приема препаратов, 

относящихся к списку запрещѐнных веществ WADA. Перед началом 

Олимпиады комитет по допуску настаивает на предоставлении 

доказательств медицинской обоснованности применения препаратов. 

Вопрос: Какие документы и процедуры необходимы для оформления 

терапевтического исключения (TUE)? 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 22 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Основы процессов образования и профилактики антидопингового 

поведения по средствам реализации творческих социальных, 

студенческих проектов. 

Вопрос 2: Команда биатлонистов активно занимается подготовкой к чемпионату 

мира. Один из спонсоров предоставил продукцию спортивного питания, 

произведѐнную иностранным производителем. Часть спортсменов 

жалуются на плохое самочувствие и снижение результатов. Вопрос: 

Есть ли основания подозревать возможное наличие примесей в 

продуктах питания и какие профилактические меры нужно принять 

заранее? 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 23 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Деятельность спортивных и образовательных организаций в 

минимизации употребления допинга 

Вопрос 2: Педагоги и администрация недостаточно осведомлены о современных 

нормах антидопинга и процедуре регистрации лечебных препаратов, 

содержащих запрещѐнные вещества. Вопрос: Какие организационные 

меры должна предпринять школа для повышения квалификации 

педагогических кадров и руководства в области антидопинга? 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

БИЛЕТ № 24 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Алгоритм действий при процедуре допинг-контроля, ее порядок 

проведения в условиях действующего законодательства.  

Вопрос 2: Учащиеся проявляют недоверие к организованным школой 

антидопинговым мероприятиям, считая их бесполезными и 

формальными. Вопрос: Предложите методы повышения 

заинтересованности и вовлеченности школьников в программу 

антидопингового просвещения. 
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Вопрос 1:  Анализ законодательства регламентирующего порядок действия 

участников процесса допинг-контроля в определенный период времени 

и в определѐнных обстоятельствах. 

Вопрос 2: В школе отсутствуют специалисты, обладающие компетенциями в 

сфере антидопинга, что негативно сказывается на качестве 

профилактических мероприятий. Вопрос: Разработайте концепцию 

введения должности специалиста по антидопинговому сопровождению 

в образовательном учреждении. 
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В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Пулы тестирования и система ADAMS. Предоставление информации о 

местонахождении. 

Вопрос 2: Ограниченный бюджет мешает полноценному финансированию 

антидопинговых программ и соответствующих образовательных 

мероприятий. Вопрос: Назовите и охарактеризуйте возможные 

источники дополнительного финансирования для внедрения 

эффективной антидопинговой программы в школе. 
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Вопрос 1:  Типы и виды санкций в результате нарушений антидопинговых правил 

на различных уровнях. Спортивный арбитражный суд и иные виды 

разбирательств. 

Вопрос 2: Отсутствует единая система методической поддержки антидопинговых 

мероприятий, каждый регион и каждая школа действуют 

индивидуально. Вопрос: Проанализируйте преимущества разработки 

унифицированной методики проведения антидопинговых мероприятий 

в образовательных организациях разного типа. 
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БИЛЕТ № 28 

В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Вопрос 1:  Международный стандарт по образованию. Лучшая практика 

антидопингового образования. 

Вопрос 2: Рассмотрите этические нормы взаимодействия коммерческих структур 

и органов управления образованием в процессе антидопингового 

сопровождения и предложите механизмы защиты от коррупционного 

влияния. 
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Вопрос 1:  Механизм организации антидопингового просвещения в спортивной 

школе. 

Вопрос 2: Предложите план мероприятия по ознакомлению с важностью 

процедуры допинг-контроля 
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Вопрос 1:  Допинг как глобальная проблема современного спорта. Всемирный 

антидопинговый кодекс и международные стандарты 

Вопрос 2: Предложите не менее 3 вариантов информирования спортсменов о 

важности соблюдения обязанностей в соответствии с Кодексом 
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