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Минькова К.А. 

Методическая разработка для самостоятельной работы студентов 

по дисциплине МДК 01.02 «Антидопинг». Ростов-на-Дону 2026 год. 

 
Методическая разработка является приложением к рабочей программе дисциплины  

МДК 01.02 «Антидопинг». 

Методическая разработка содержит различные репродуктивные и творческие вопросы и 

задания, в том числе в виде познавательных задач, схем, таблиц и рисунков, а также подробные 

объяснения как выполнять данные задания.   

Задания тетради соответствуют содержанию разделов программы дисциплины 

«Антидопинг» и предназначены для самостоятельных работ студентов. Работа с данной 

методической разработкой поможет лучше усвоить материал программы. 

В методическую разработку включены подробные разъяснения по созданию социальных 

проектов дисциплины, творческих заданий, что поможет подготовиться к успешной сдаче 

экзамена, а также поспособствует будущей продуктивной профессиональной деятельности. 

 Методическая разработка предназначена для студентов Училищ Олимпийского Резерва, 

которые осваивают курс дисциплины МДК 01.02 «Антидопинг» по специальности           

49.02.01 Физическая культура. 

Важно перед работой с данной методической разработкой иметь актуальный сертификат 

сайта РУСАДА об он-лайн обучении. 
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Как работать с методической разработкой 

Методическая разработка предназначена для самостоятельной работы в образовательном 

учреждении и дома. В нее включены задания, соответствующие содержанию программы курса 

МДК 01.02 Антидопинг и организующие усвоение, повторение, обобщение и систематизацию 

учебного материала. 

Согласно требованиям нормативных документов, самостоятельная работа студентов 

является обязательным компонентом образовательного процесса, так как она обеспечивает 

закрепление получаемых на лекционных занятиях знаний путем приобретения навыков 

осмысления и расширения их содержания, навыков решения. Самостоятельная работа - это 

форма организации метакогнитивного образовательного процесса, стимулирующая активность, 

самостоятельность и познавательный интерес обучающихся. В учебно-методическом пособии 

рассматриваются блоки методов организации самостоятельной работы обучающихся колледжа, 

технологического обеспечения процесса самостоятельной работы в условиях балльно-

рейтинговой системы оценки учебных достижений обучающихся. 

 Прежде чем приступить к выполнению задания, внимательно изучите разъясняющий 

материал и данные дополнительной литературы, указанной в рекомендациях. Затем прочтите 

задание. Если оно требует творческого решения, то сначала подберите и проанализируйте 

дополнительные ресурсы (литературу, сайты, презентации, ссылки, данные рекомендации или 

иное), а потом постарайтесь оформить согласно описанному алгоритму соответствующего 

задания. 

Ознакомление с методикой выполнения творческих заданий дисциплины поможет 

качественно выполнить творческие задания самостоятельной работы студентов по дисциплине 

«Антидопинг», что позволит лучше усвоить материал курса и подготовиться к реализации 

авторских творческих проектов студентам. 

 

Желаем вам успехов в изучении антидопинга! 
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Блок 1. БУКЛЕТ 

Для создания буклета необходимо проанализировать литературу и сделать подборку 

информации о будущем продукте. Важно понимать для какой аудитории будет сделан буклет, 

подумать о читаемости материала и логичности изложения. Нами выделены основные 

рекомендации по созданию авторского буклета, вот некоторые из них: 

• Процесс правильного оформления требует креативности, а иногда — и смелости бросить 

вызов стандартам.  

• Буклет создается на основе одного листа (чаще всего – формата A4), а затем 

складывается различными способами (1 лист с информацией на обеих сторонах). 

Буклет сильно ограничен в объеме. Как ни старайся, но на одном-единственном листе бумаги 

можно разместить строго лимитированное число знаков. Вот почему в тексте для буклета 

нужно писать самую суть. Никакой лирики и сторонних рассуждений.  

• Текст буклета должен иметь сжатый формат и максимальную информативность.  

Написание текстов для информационных буклетов не предполагает наличия каких-либо ярких 

слоганов, громких похвал и поиска преимуществ. Цель информационного буклета – дать 

человеку первичную информацию. В информационном буклете важна лаконичность и 

доступность.  

Буклет печатается в программе текстового редактора Microsoft Word.  

Пример 

 

Сторона 1                                                                       Сторона 2 

Дополнительные источники: 

1. Инструкция по созданию буклетов в Ворде (https://komza.ru/programmy/kak-

sdelat-buklet-v-vorde-poshagovaya-instrukciya-po-sozdaniju-bukletov-v-word.html) 

2. Создаем буклет в Ворде (https://lumpics.ru/how-to-make-a-booklet-in-word/ ) 

Задание: Создай буклет по темам «Запрещенный список» и «ТИ и 

проверка лекарственных препаратов», используя сведения из 

дополнительной литературы.  
 

https://komza.ru/programmy/kak-sdelat-buklet-v-vorde-poshagovaya-instrukciya-po-sozdaniju-bukletov-v-word.html
https://komza.ru/programmy/kak-sdelat-buklet-v-vorde-poshagovaya-instrukciya-po-sozdaniju-bukletov-v-word.html
https://lumpics.ru/how-to-make-a-booklet-in-word/
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Блок 2. КРОССВОРД 

Кроссворды и другие интеллектуальные игры способны обеспечить несчетное 

количество часов веселья и являются отличной зарядкой для мозга. Они представляют собой 

замечательные образовательные инструменты, позволяя увлечь учеников и способствуя 

запоминанию связей между термином и определением. Некоторым людям нравится составлять 

кроссворды не меньше, чем решать их. В зависимости от уровня вашего интереса, этот процесс 

может быть как очень простым, так и достаточно многоуровневым. 

Определитесь с размером сетки. Если вы хотите составить обычный, стандартный 

кроссворд, то вам следует придерживаться конкретных размеров. Если же вы составляете более 

свободный кроссворд, то размер может быть любым. 

Используя онлайн-инструмент для создания кроссвордов или специальную программу, 

вы можете быть ограничены рядом конкретных размеров. При составлении кроссворда от руки 

все зависит только от вашей фантазии.  

Составьте список слов для своего кроссворда. Обычно слова следует подбирать в 

соответствии с заданной темой. Тема или намек на нее может выступать заголовком 

кроссворда.  

 Расположите слова в формате сетки. Эта часть задачи по сложности сопоставима 

собственно с решением кроссворда. Завершив расположение слов, заштрихуйте все 

неиспользованные клетки. 

 В кроссвордах американского типа не принято использование «подвешенных слов», 

которые не соединяются с другими словами. Каждая буква должна соответствовать 

горизонтальному и вертикальному слову для обеспечения полного пересечения. В 

кроссвордах британского типа допускается использование подвешенных слов. 

 Если ответом на вопрос выступает фраза, а не одно слово, то составляющие ее слова 

должны идти без пробелов. 

 Не нужно переживать о написании имен собственных с большой буквы, поскольку 

кроссворды обычно заполняются большими печатными буквами. Также в ответах не должно 

быть знаков пунктуации. 

 Многие программы по созданию кроссвордов готовы автоматически расположить слова 

вместо вас. Вам нужно лишь указать размер кроссворда, а также задать список слов и 

вопросов к ним. 

Пронумеруйте первую клетку каждого слова. Начинайте с левого верхнего угла 

кроссворда и разделяйте слова согласно расположению по вертикали или горизонтали, чтобы у 

вас получалось «1 по вертикали», «1 по горизонтали» и так далее. Такая задача может оказаться 

весьма непростой, поэтому многие предпочитают использовать программы, а не делать все 

вручную. Или пронумеруйте слова по порядку. 

При использовании программы-помощника она пронумерует слова автоматически. 

Сделайте копию кроссворда. В этот раз первые клетки каждого слова должны быть 

пронумерованы, но оставаться незаполненными. При создании кроссворда вручную это 

потребует дополнительных усилий, но программа все сделает за вас. Отложите заполненную 

сетку, чтобы использовать ее в качестве ключа. Сделайте столько копий незаполненных сеток, 

сколько вам нужно. 

Начните с простых вопросов. Их обычно называют «быстрыми» или «простыми» 

вопросами, которые проще всего решить. Например: «Ездовое животное» = КОНЬ. 

Если ваш кроссворд задуман как образовательный инструмент или вы просто не хотите 

ничего усложнять, то можно обойтись одними быстрыми вопросами, но при создании более 

сложного кроссворда такие вопросы лучше опустить или не использовать слишком часто. 

Используйте зашифрованные вопросы.  Такие вопросы в кроссвордах обозначаются 

вопросительным знаком в конце. Возможно использовать ребус или картинку или загадку. Они 

основаны на игре слов и обычно задействуют несколько уровней решения.  
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Длинные слова должны иметь важное значение. Фирменным признаком грамотного 

кроссворда будет максимальная привязка длинных слов в ключевой теме.  Не все кроссворды 

являются тематическими, но лучшие образцы всегда имеют центральную тему. 

Одно слово может использоваться только один раз. Если в кроссворде встречается фраза 

«Северное море», то не следует использовать фразу «Северное сияние». Опять же, некоторые 

тематические кроссворды допускают определенную степень гибкости, но во всем важна 

умеренность. 

Используйте слова, упоминаемые в официальных источниках. За редкими 

исключениями, слова в кроссвордах должны быть такими, которые можно найти в словаре, 

атласе, художественном произведении, учебнике или справочнике. Некоторые тематические 

кроссворды могут требовать отступления от данного правила, но не нужно переусердствовать. 

Старайтесь не использовать короткие слова. Двухбуквенные слова вообще не 

используются, а слова из трех букв лучше задействовать как можно реже. Если не получается 

придумать длинное слово, то всегда можно использовать целую фразу. 

  

Пример №1 С использованием сервиса по автоматическому созданию кроссвордов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) качество 

2) соперничество 

3) дисциплина 

4)команда 

5)ответственность 

6) рекорд 

7) уважение 

8) здоровье 

9)правило 

10) дух 

ВАЖНО! Необходимо дописать вопросы к каждому из терминов. 
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Пример№2 Создание кроссворда в Ворде с помощью закрашивания таблицы по ячейкам в 

которых располагаются зашифрованные слова.  

Вопросы к кроссворду: 

1)_________________________________________________________ 

2)_________________________________________________________ 

3)_________________________________________________________ 

4)_________________________________________________________ 

5)_________________________________________________________ 

6)_________________________________________________________ 

7)_________________________________________________________ 

8)_________________________________________________________ 

9)_________________________________________________________ 

10)_________________________________________________________ 

Для создания кроссворда в данном форме, необходимо выделить нужное количество ячеек и 

нажать на значок- Заливка (наверху в панели Абзац), выбрать нужный цвет и закрасить 

ячейки. Не забудьте поставить номер ячейки, в которой находится зашифрованное слово! 

Дополнительные источники: 

1) Сервис по автоматическому созданию кроссвордов из выбранных терминов 

(https://biouroki.ru/workshop/crossgen.html) 

Задание: Создай кроссворд на 12 терминов по теме «Ценности спорта», 

используя Антидопинговое пособие и дополнительные источники по денной теме.  
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Блок 3. ФИЛВОРДЫ 

Филворд – это разновидность головоломки. Он имеет вид сетки, заполненной буквами. 

Чтобы разгадать филворд, нужно найти и зачеркнуть или обвести все слова, которые 

предлагаются в задании. Данный генератор позволяет создать авторский филворд, заполняя 

сетку с буквами любыми словами или словами на определенную тему. Задание направлено на 

обогащение словарного запаса, закрепление знаний о написании отдельных слов, улучшение 

техники чтения.  

 В случае создания в Ворде авторского филворда необходимо создать таблицу и 

расставить слова по горизонтали и вертикали, в свободные ячейки расставить буквы в 

хаотичном порядке (для усложнения задания можно в филворд вставить слова разных тем и 

попросить аудиторию выбрать слова только одной тематике, но важно при этом располагать 

слова по вертикали и горизонтали, без заворотов). Сделать анимацию-выделение правильных 

ответов, некий ключ к заданию, который после выполнения задания по щелчку 

продемонстрирует правильность выполнения. 

 Также можно скачать готовый филворд по запрашиваемой тематике с перечнем слов 

для поиска или без перечня слов, но со списком количества зашифрованных терминов. 

 Филворды могут быть созданы с помощью специального генератора. Оформление 

филворда может включать картинки или схемы. 

 

Пример№1 

Л У Г Я Б П Ъ Е Д Е С Т А Л А 

П О Р Т Ф Е Л Ь Т О С Т О Л У 

А Р У Б А Ш К А Р И С О Б Р О 

Э П О Б Е Д А Т Е М И П Н О К 

Т А Б У Р Е Т Е К Л Б Ы Т И Н 

В А Л Е Н О К С О Н И Т А Й О 

И Ш И Ф Е Р У Т Р Е Н О С О К 

У В А Ж Е Н И Е Д З И М У Ч Т 

О Т В Е Т С Т В Е Н Н О С Т Ь 

Б У Л О Ч К А Р Б З У С П Е Х 

 

Пример филворда с двумя различными темами, задача аудитории выбрать все 

слова темы СПОРТ (выделены зеленым цветом). 
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Пример №2  

 
 

Дополнительные источники: 

1. Генератор филвордов (https://childdevelop.info/generator/letters/puzzle.html ) 

 

Задание:  Создай филворды по темам: «Пищевые добавки и возможные риски их 

потребления», «Полезные привычки» и «ЗОЖ». 

 

 

 

 

https://childdevelop.info/generator/letters/puzzle.html
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Блок 4. СТЕНГАЗЕТА 

Стенгазета - это такая газета, которая делается своими руками, для конкретных целей,  

в одном экземпляре и без жестких правил. Создание стенгазеты – это коллективное творчество 

довольно большого количества людей, в процессе которого развиваются навыки работы в 

команде. Здесь каждый найдет себе дело по душе: информационное наполнение, подбор 

фотографий,  художественное оформление и многое другое.  

Виды стенгазет: Тематическая стенгазета (по предметам, искусству, спорту, науке и т. 

д.), Праздничная газета, Бюллетень (газета клуба, кружка, дежурного класса и т. п.), Молния, 

Боевой листок, Световая газета «Про то и про это», Стенгазета общелицейская, классная, 

детского или молодежного общественного объединения, Сатирический листок, Фотогазета 

Живая газета,Устный журнал и другие. 

У каждого вида газет свои особенности — и в подаче материала и в его оформлении. 

Для интересного и качественного оформления газеты придерживайтесь следующих советов:  

 Содержание, формулировка заголовка гораздо важнее, чем его эффектное расположение или 

использованный шрифт. Сначала напишите хороший заголовок, а потом уже думайте о 

шрифте и о том, как этот заголовок оформить. 

 Не сжимайте и не растягивайте шрифты. Они не случайно были разработаны определенным 

образом. Если уж вам действительно нужен очень узкий шрифт, то найдите тот, который 

изначально был создан именно таким. 

 Непосредственно на фотографиях (для подписей и т.д.) старайтесь не использовать мелкий 

шрифт и не часто прибегайте к выделительным шрифтам в подобных случаях. 

 На информационных полосах, как правило, требуется не более 2-3 групп шрифтов. Если 

использовать больше, возрастает вероятность того, что статьи и рекламные блоки, 

расположенные рядом, будет трудно различить, а значит, на полосе воцарится хаос. 

 На развлекательных полосах также вполне достаточно всего лишь нескольких групп 

шрифтов. Обратитесь к примеру газет, получивших награды за лучший  дизайн: Бостон 

Глоуб ( Boston Globe), Нью-Йорк Таймс ( New York Times ), Чикаго Трибьюн ( Chicago 

Tribune ).  

Их успех объясняется отнюдь не заковыристыми дизайнерскими приемами, а удачно 

подобранными фотографиями, иллюстрациями, графическим оформлением и конечно, 

увлекательными статьями и яркими  заголовками. 

Основные ошибки при подготовке газеты: 

- в газете большое количество материала, который не относится к тематике выпуска; 

- фактический материал размещён нечитаемо; 

- одножанровость – отсутствие различной информации; 

- имеются грамматические ошибки; 

- нет последовательного изложения; 

- основной материал не отделён от второстепенного; 

- газета не красочно оформлена, хотя пестрота тоже не лучший вариант. 

Дизайн, как всякий вид творчества, искусства, как всякий способ одних людей 

общаться с другими, как язык, как мысль — обойдет любые правила и законы. 

Однако, можно привести определенные рекомендации, которые следует соблюдать, во всяком 

случае, начинающим дизайнерам, до тех пор, пока они не почувствуют в себе силу и 

уверенность сочинять собственные правила и рекомендации. 

Итак основные правила оформления стенгазет: 

1. Стенгазета - это по определению газета большого формата. Ватманский лист А1 подойдет. 

2.  Заголовок стенгазеты должен быть простым, четким и красивым и не отвлекать внимания от 

информации, размещенной в газете. 

3.  Содержание стенгазеты должно соответствовать той цели, ради которой она создается. 
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4.   Центральное место в стенгазете занимает «передовая» (заглавная статья) по заданной теме с 

использованием интересного фактического материала. 

Основные правила оформления стенгазет 

5.  В стенгазете могут быть использованы рисунки, фотографии, короткие заметки, 

поздравления, шутки. 

6.  Не стремитесь размещать в стенгазете много материалов – это затрудняет восприятие. 

7.  Позаботьтесь о художественном оформлении. Стенгазету должен отличать единый стиль, 

творческий подход, аккуратность. Она должна привлекать внимание. 

8.  Особое внимание обратите на то, что вашу стенгазету будете читать не только вы.  

Проверьте грамотность! 

9.  Стенгазета – это все же газета. Укажите в правом нижнем углу всех создателей вашего 

коллективного творчества. 

Для ускорения создания стенгазеты в момент проведения антидопингового 

мероприятия с аудиторией, рекомендовано подготовить заготовки для аппликации или 

графического исполнения и наполнения стенгазеты. Это могут быть картинки, аппликационные 

заготовки, выражения знаменитых людей, текст с наручной информацией, пословицы, схемы и 

т.д. 

Пример 

 

Дополнительные источники: 

1. Аппликации на тему спорт (https://papikpro.com/applikacii/1047-applikacija-na-

temu-sport-45-foto.html ) 

2. Поделки на тему спорт (https://podelunchik.ru/podelki-na-temu-sport ) 

Задание: Подготовьте заготовки для стенгазеты по теме «Спорт, все за и против» 

https://papikpro.com/applikacii/1047-applikacija-na-temu-sport-45-foto.html
https://papikpro.com/applikacii/1047-applikacija-na-temu-sport-45-foto.html
https://podelunchik.ru/podelki-na-temu-sport
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Блок 5. ПАЗЛЫ 

За изобретение пазлов стоит поблагодарить Джона Спилсбури, который в далеком 1760 

году выпилил лобзиком из дерева первый в мире пазл-географическую карту. Границы 

государств в такой карте выступали в роли рассечения элементов. Занятные головоломки 

приглянулись представителям знати. Первыми оценили новую игрушку дети короля Георга III, 

которые обучались географии, собирая пазлы. Многие дети и взрослые любят собирать пазлы 

(puzzle, по-русски мозаика).  

 Суть этой игры-гололомки в том, что нужно собрать картинку из ее кусочков разного 

размера. Традиционно пазлы покупаются в магазинах, но сейчас у любителей этой игры 

появилась возможность играть онлайн, а также создавать пазлы самостоятельно из любых 

картинок в образовательных целях. 

Существуют различные сервисы по созданию пазлов из ваших картинок, но предлагаем 

иной вариант использования данного формата в качестве образовательной технологии. Так в 

открытом доступе множество пустых шаблонов пазла, возможные варианты их использования: 

 Распечатать пустой пазло-шаблон, вырезать и раздать сегменты, попросить аудиторию 

заполнить каждый пазл по требуемой тематике и в конце собрать полную картину из этих 

пазлов, показав таким образом, что мнение каждого сильно влияет на общую картину. 

 Распечатать пустой пазло-шаблон и требуемую картинку, приложить шаблон к картинке 

вырезать по шаблону и использовать для образовательных целей сбор картинки на время. 

 

Пример 

 
 

              Пазло-шаблон                                                           Стенгазета из пазло-шаблона 

Дополнительные источники: 

1. Подборка сервисов для создания пазлов (https://pedsovet.su/publ/44-1-0-4075 ) 

2. Шаблоны пустых пазлов (https://trafaret-decor.ru/shablon-pazla ) 

Задание: Подберите антидопинговые темы, которые можно проработать в ходе 

антидопингового мероприятия благодаря использованию данного блока. 

https://pedsovet.su/publ/44-1-0-4075
https://trafaret-decor.ru/shablon-pazla
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Блок 6. РЕБУСЫ 

Слово "ребус" латинского происхождения (лат. rebus, при помощи вещей, "Non verbis 

sed rebus" - "Не словами, а при помощи вещей"). Зародился ребус во Франции в XV веке, а 

первый печатный сборник ребусов, изданный в этой стране в 1582 году, был составлен Этьеном 

Табуро. За время, прошедшее с тех пор, техника составления ребусных задач обогатилась 

множеством разнообразных приёмов. 

Итак, ребус – это один из видов головоломок, загадка на расшифровку слов. 

Зашифрованным по определённым правилам в ребусе может быть не только отдельное слово, 

но и пословица, поговорка, цитата, загадка и даже целый небольшой рассказ. Слова и фразы в 

ребусе изображены в виде картинок, букв, цифр, нот и других всевозможных знаков, 

количество которых не ограничивается. Разгадывание ребуса - это целая наука. Решая ребус, 

необходимо все знаки записать в виде осмысленного слова или предложения. Хотя различают 

несколько видов ребусов (литературные, математические, музыкальные, звуковые и т.п.), 

существуют некоторые общие правила их составления и разгадывания. 

Общие правила решения ребусов 

Слово или предложение делится на такие части, которые можно изобразить в виде рисунка или 

любого знака. Ребус читается слева направо, реже сверху вниз. Знаки препинания и пробелы в 

ребусе не учитываются. Если в ребусе загадывается одно слово, то оно должно быть, как 

правило, именем существительным, причём в единственном числе и в именительном падеже. 

Отклонение от этого правила должно быть обязательно оговорено в условиях ребуса. Если 

загадывается предложение (пословица, афоризм и т. п.), то в нём, естественно, могут быть не 

только имена существительные, но и глаголы, и другие части речи. В этом случае, условия 

ребуса должны содержать соответствующую фразу (например: “Отгадай загадку”). Ребус 

должен иметь решение, причём, как правило, одно. Неоднозначность ответа должна 

оговариваться в условиях ребуса. Например: “Найди два решения этого ребуса». Количество 

используемых в одном ребусе приёмов и их сочетаний не ограничивается. 

Ребусы в картинках 

Простейший вариант, когда ребус состоит из двух картинок, которые помогут составить новое 

слово. Названия предметов, изображённых в ребусе, следует читать в именительном падеже 

единственного числа или множественного, если изображено несколько предметов. 

Если изображённый предмет имеет два значения, то логически нужно определить подходящее. 

Это самое трудное в ребусах. Если картинка перевернута вверх ногами, это значит, что слово 

читается «задом наперёд». Если справа или слева от картинки стоит одна или несколько 

букв - это значит, что эти буквы просто следует добавить. Бывает, перед ними ставится знак 

«+». Иногда нужный объект на картинке указывается стрелкой. 

Ребусы с запятыми 

Запятые справа или слева от картинки означают, что в загаданном, с помощью картинки, слове 

нужно удалить столько букв, сколько стоит запятых. При этом запятые перед картинкой 

обозначают, сколько букв нужно убрать вначале загаданного слова, запятые в конце рисунка 

обозначают, сколько букв нужно убрать с конца слова. Иногда запятые слева от изображения 

рисуют вверх тормашками, хотя принципиальной роли это не играет. 

Стрелка, остриём влево, изображённая над картинкой, указывает, что после того как слово 

расшифровано его нужно прочитать задом наперёд. 

Ребусы с буквами и цифрами 

Если над картинкой стоит зачёркнутая буква, а рядом стоит другая, то эту букву в слове 

нужно изменить на указанную. Если же одна или несколько букв просто зачеркнуты, то их 

нужно удалить из данного слова. Знак "=" тоже служит для замены одной из букв на другую. 

Если зачеркнутая буква(ы) стоит как независимая фигура, то ее необходимо читать с 

прибавлением частицы «не». Вместо картинки могут использоваться цифры. Если часть слова в 

ребусе изображена числом, то число произноситься как числительное. Несколько одинаковых 

букв или других изображений подряд означают, что их нужно попытаться сосчитать. 
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Цифры рядом с картинкой служат для нумерации букв в слове. Цифра обозначает место 

буквы в данном слове, а порядок, в котором написаны цифры – определяет новое место этой 

буквы. Если цифр указывается меньше, чем букв в загаданном слове, это значит что из 

загаданного слова надо отобрать только указанное количество букв. Употребление зачёркнутых 

цифр означает, что в загаданном слове надо убрать соответствующие буквы. Если возле 

рисунка изображены две цифры со стрелками, направленными в разные стороны, значит, в 

слове необходимо указанные цифрами буквы поменять местами. Могут также использоваться и 

римские цифры. Не исключается использование дробей. Когда в ребусе используется дробь, это 

разгадывается как "НА" (разделить НА). Если же в ребусе используется дробь со знаменателем 

2, то это разгадывается как "ПОЛ" (половина). Перечёркнутый знак "=" между картинками 

следует читать как "НЕ". 

Ребусы по типу «буквы в букве», «буквы на или под буквой» Часто в ребусах рисуют 

буквы, размещенные в необычном ракурсе относительно друг друга (одна внутри другой, одна 

под или над другой, одна бежит к другой, одна выходит из другой и т.п.). Это означает, что 

описать рисунок или буквосочетания необходимо с помощью предлогов, союзов: «И», «В», 

«К», «У», «С», «ЗА», «ИЗ», «НА», «ПО», «ПЕРЕД» и других. 

Если предметы, цифры или буквы изображены одни в других, то их названия читаются с 

добавлением предлога "В" перед или между названиями. Если один объект изображен за 

другим, то их названия читаются с добавлением предлога "ПЕРЕД" или "ЗА". 

Использование горизонтальной черты между размещёнными друг под другом картинками, 

буквами или цифрами означает использование предлогов "НА", "НАД", "ПОД". Если какая-

либо буква сложена из других букв, название читается с прибавлением "ИЗ". Если по какой-

либо букве разбросаны другие, то читают с прибавлением "ПО". Применяются и другие 

способы показать букву как объект с использованием предлогов. 

Если одна буква лежит около другой, прислонена к другой, то читают с прибавлением "У". 

Аналогично могут использоваться предлоги "С", "ОТ", "К", "ПО", и другие.  

Применение стрелки, идущей от одной буквы к другой, тоже служит для указания 

соответствующей замены букв. Также стрелка может расшифровываться как предлог "К". Если 

какая-либо фигура или буква в ребусе нарисована бегущей, сидящей, лежащей и т.п., то к 

названию этой фигуры (буквы) нужно прибавить соответствующий глагол в 3-м лице 

настоящего времени (бежит, сидит, лежит…). В ребусах возможны и другие знаки: ноты, 

названия химических элементов, всевозможные научные термины, специальные символы: «@» 

- собачка, «#» - диез, «%» - процент, «&» - амперсанд, «()» - скобки, «~» - тильда, :) - смайлик, 

«§» - параграф и пр. Если при составлении ребусов используют ноты, стоит определить, на 

какой черте она расположена. Встречается использование общеизвестных иностранных слов, 

которые необходимо перевести на русский язык. 

 

Примеры 

 
Ответ - серые клеточки 
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Ответ – красна девица сидит в темнице, а коса на улице 

Дополнительные источники: 

1. Генератор ребусов (https://rebuskids.ru/create-rebus ) 

2. Генератор ребусов с регулировкой сложности (http://kvestodel.ru/generator-

rebusov ) 

3. Инструкция с примерами по решению ребусов 

(https://www.graycell.ru/rebus.html ) 

Задание: Создайте самостоятельно и\или с помощью генератора ребусов 10 

ребусов по теме «Ценности спорта», «Полезные привычки», «Нормативные 

основы антидопинга». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rebuskids.ru/create-rebus
http://kvestodel.ru/generator-rebusov
http://kvestodel.ru/generator-rebusov
https://www.graycell.ru/rebus.html
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Блок 7. ДЕШИФРОВЩИК 

 «Дешифровщик» — это задание, в котором игрокам предлагается отгадать слово, 

зашифрованное с помощью буквенно-цифрового кода, где каждая буква заменена 

соответствующей цифрой (похоже на систему Т9). Буквы «Ё», «Й», «Ъ» в дешифровщике не 

употребляются.  Обязательным условием является короткая подсказка-вопрос для задания. 

Пример 

 

№1 -3523136569 - вещества, 

замедляющие химические реакции. 

 

 

№2 -55406331830 - разделение 

положительных и отрицательных 

зарядов 

 

1 

АБВ  
2 

ГДЕ  
3 

ЖЗИ  

 4 

КЛМ  
5 

НОП  
6 

РСТ  

7 

УФХ  
8 

ЦЧШ  
9 

ЩЫЬ  

 0 
ЭЮЯ 

 

 

ОТВЕТ: 

№1-ИНГИБИТОРЫ(3523136569) - вещества, замедляющие химические 

реакции 

№2-ПОЛЯРИЗАЦИЯ(55406331830) - разделение положительных и 

отрицательных зарядов 

Дополнительные источники: 

1. Генератор Дешифровщик (https://vneuroka.ru/games/igra-deshifrovschik-samyj-

umnyj-sozdat-svoyu-igru-onlajn-1/ ) 

 

Задание: Зашифруйте 10 слов\ 5 предложений антидопингового содержания 

 

 

 

https://vneuroka.ru/games/igra-deshifrovschik-samyj-umnyj-sozdat-svoyu-igru-onlajn-1/
https://vneuroka.ru/games/igra-deshifrovschik-samyj-umnyj-sozdat-svoyu-igru-onlajn-1/
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Блок 8. ЛАБИРИНТЫ 

Дидактическая игра «Лабиринт» предназначена для индивидуальных занятий под 

контролем педагога. Настольно-печатная игра развивает пространственное мышление и 

зрительное восприятие, обучает умению анализировать, делать логические выводы, развивает 

мелкую моторику, внимание, память. Игрок по условиям оказывается в сложной ситуации, для 

нахождения выхода необходимо в процессе делать выбор. У играющего развиваются 

выносливость, целеустремленность, стойкость в преодолении препятствий, упорство в 

достижении целей – качества, которые здорово пригодятся в жизни. 

Пример 

 

 
 

 

 

Дополнительные источники: 

1. Генератор лабиринтов (https://plottersvg.ru/maze-generator ) 

 

Задание: Подберите темы из антидопингового курса, которые можно проработать 

с аудиторией во время реализации социального проекта 

https://plottersvg.ru/maze-generator
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Блок 9. НАЙДИ ОТЛИЧИЯ 

Игра «Найди отличия» может использоваться педагогами как способ улучшения 

познавательной активности и сенсорного восприятия, зрительного внимания и памяти. 

Внимание – умение концентрировать сознание на определенном объекте или явлении. 

Усилить концентрацию внимания и зрительную память помогают игровые упражнения, 

наиболее хорошо воспринимаемые детьми. 

Игру можно проводить как в индивидуальной и коллективной форме, так и деля участников 

игры на группы для соревнования. Для проведения дидактической игры «Найди отличия» 

необходимо подготовить несколько парных карточек, изображающих одинаковые сюжеты с 

различиями в деталях. Картинки следует приклеить на картон или другую плотную основу для 

продления срока эксплуатации, поверх покрыть скотчем или иным прозрачным ламинирующим 

материалом. Также нужен маркер для выделения различающихся деталей, он должен быть на 

водной основе, легко смывающимся с поверхности скотча. Картинки можно выбрать в 

интернете, распечатать. Главное – сюжеты должны быть знакомыми, простыми для восприятия. 

Картинки можно разделить по степени сложности на простые, средние и сложные. 

Скачать готовые варианты по запрашиваемой тематике 

Сделать свой вариант с 5-ю отличиями, путем добавления деталей к готовой картинке 

Обязательно подготовить ключ с указанием верных вариантов к заданию, с помощью фигурки и 

анимации 

Пример 

  

 Дополнительные источники: 

1. Генератор найди отличия (https://www.imgonline.com.ua/difference-between-two-

images.php ) 

 

Задание: Создайте вариант двух различных картинок с 8 отличиями спортивного 

содержания, и сделай подборку готовых вариантов таких картинок в количестве 5 

штук  

https://www.imgonline.com.ua/difference-between-two-images.php
https://www.imgonline.com.ua/difference-between-two-images.php
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Блок 10. ЗАГАДКИ 

Загадка – выражение, требующее разгадывания. Загадка является жанром устного 

народного творчества. Загадки представляют собой свод знаний и понятий. Темы загадок могут 

быть самыми разнообразными. В загадках выражается стремление древних людей познать мир, 

открыть неизвестные его стороны. 

Художественные средства, при помощи которых создаются загадки: 

Метафора, Антитеза (противопоставление), Отрицание. 

Виды загадок: 

Загадки-иносказания, Загадки-описания, Загадки-вопросы, Загадки-шутки, Загадки с числами 

Иными словами Загадка – это: 

 небольшое поучительное высказывание, народная мудрость; 

 краткое произведение, где не назван сам предмет, а только указаны его признаки; 

 небольшой стишок. 

Чтобы составить загадку, потребуются три составляющие: 

1. состав – на что похоже; надо рассказать, что из себя представляет или на что похоже 

явление или предмет; 

2. действия – кто делает такие же действия; 

3. признаки предметов – надо описать признаки предмета или явления так, чтобы можно было 

его представить. 

У всех народов загадки были показателем мудрости, а человек, который умел отгадывать и 

придумывать загадки, считался мудрецом. У вас есть уникальная возможность стать 

мудрецами. Загадки развивают воображение, любознательность, логическое и образное 

мышление, смекалку, сообразительность, догадливость, внимательность. Учат мыслить 

творчески, нестандартно, расширяют кругозор и увеличивают словарный запас. 

Пример  

 
Дополнительные источники: 

1. Генератор загадок (https://ultragenerator.com/zagadka/ ) 

Задание: Придумай10 загадок-вопросов на тему- «Виды спорта» 

https://ultragenerator.com/zagadka/
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Блок 11. ЭССЕ 

Эссе — «жанр философской, литературно-критической, историко-биографической, 

публицистической прозы, сочетающий подчеркнуто индивидуальную позицию автора с 

непринужденным, часто парадоксальным изложением, ориентированным на разговорную речь» 

(Советский энциклопедический словарь. М., 1987). 

Классификация эссе: 

— по содержанию: философские, литературно-критические, исторические, художественные, 

художественно-публицистические, духовно-религиозные и др.; 

— по литературной форме: рецензии, лирические миниатюры, заметки, странички из дневника, 

письма и др.; 

— различают также эссе описательные, повествовательные, рефлексивные, критические, 

аналитические и др. 

Признаки эссе: 

— Небольшой объем — от трех до семи страниц компьютерного текста; допускается эссе до 

десяти страниц машинописного текста. 

— Конкретная тема и подчеркнуто субъективная ее трактовка. 

— Свободная композиция — важная особенность эссе. 

— Непринужденность повествования. 

— Использование парадоксов. Эссе призвано удивить читателя, это, по мнению многих 

исследователей, его обязательное качество. 

— Внутреннее смысловое единство. 

— Ориентация на разговорную речь. В то же время необходимо избегать употребления в эссе 

сленга, шаблонных фраз, сокращения слов, чересчур легкомысленного тона. 

 
Дополнительные источники: 

1. Как правильно писать эссе 

(https://studwork.org/spravochnik/oformlenie/esse/esse-kak-ego-pisat ) 

 

Задание: Напиши эссе на тему «Борьба с допингом в России», «Улучшение 

спортивных результатов без применения допинга», «Генный допинг-будущее 

допинга», «Технологии предотвращения применения БАД в спорте»  

https://studwork.org/spravochnik/oformlenie/esse/esse-kak-ego-pisat
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Блок 12. МИНИСООБЩЕНИЯ 

Всеми известный Доклад — публичное сообщение или документ, которые содержат 

информацию и отражают суть вопроса или исследования применительно к данной ситуации. 

Виды докладов: 

1. Устный доклад — читается по итогам проделанной работы и является эффективным средством 

разъяснения ее результатов. 

2. Письменный доклад: 
— краткий (до 10 страниц) — резюмирует наиболее важную информацию, полученную в ходе 

исследования; 

— подробный (до 20 страниц) — включает не только текстовую структуру с заголовками, но и 

диаграммы, таблицы, рисунки, фотографии, приложения, сноски, ссылки, гиперссылки. 

Но, важно помнить, что в мире огромного потока информации, важно сохранять баланс между 

временем и содержанием такой работы, как минисообщения. Рекомендуем оформлять 

минисообщения по нужной тематике как текстовый пост из интернета. 

Пост - это сообщение, от английского post. Публикуется на форумах, различных 

сайтах, в интернет-сообществах, блогах. Может быть в виде комментария, какой-либо 

информации для публичного чтения. 

Пример 

 

Дополнительные источники: 

1. Гид по написанию постов в интернете (https://www.likeni.ru/analytics/polnyy-

gid-po-napisaniyu-postov-v-sotssetyakh-pravila-idei-i-primery/ ) 

 

Задание: сделать серию (5-10) постов антидопингового содержания в своей 

социальной сети с опросами, видео и фото-материалом, с учетом анализа «лент 

новостей» за последние 3-6 месяцев с целью найти новейшие публикации по 

проблеме «предотвращения допинга в современном спорте»  

 

https://www.likeni.ru/analytics/polnyy-gid-po-napisaniyu-postov-v-sotssetyakh-pravila-idei-i-primery/
https://www.likeni.ru/analytics/polnyy-gid-po-napisaniyu-postov-v-sotssetyakh-pravila-idei-i-primery/
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Блок 13. ПРЕЗЕНТАЦИИ 

Мультимедийная презентация — представление содержания учебного материала, 

учебной задачи с использованием мультимедийных технологий. 

Основные виды мультимедийной презентации: 

— обучающие и тестовые презентации (позволяют знакомить с содержанием учебного материала 

и контролировать качество его усвоения); 

— презентации электронных каталогов (дают возможность распространять большие объемы 

информации быстро, качественно и эффективно); 

— электронные презентации и рекламные ролики (служат для создания имиджа и 

распространение информации об объекте); 

— презентации — визитные карточки (дают представление об авторе работы); 

— бытовые презентации (использование в бытовых целях фотографий и видеоизображений в 

электронном виде). 

Благодаря такому инструменту, как презентация можно создать качественный продукт для 

обеспечения интересного мероприятия. Презентации могут содержать в себе элементы игры, 

загадок, фото, видео или иное. Благодаря гиперссылкам презентацию можно превратить в учебник 

или пособие с существенно быстрым поиском информации. Рекомендовано выдерживать общую 

стилистику в презентации, светлый фон, одинаковый шрифт, соотношение картинок70% и текста 

30%, количество слайдов 10-12. Чаще излагайте информационную суть в презентации в виде схем 

и таблиц. 

Благодаря правильно созданной презентации можно достичь следующих результатов: 

— повышение информационной культуры студентов и обеспечение их готовности к интеграции в 

современное информационное пространство; 

— способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности; 

— способность к критическому восприятию, обобщению, анализу профессиональной 

информации, постановке цели и выбору путей ее достижения; 

— способность применять современные методики и технологии 

организации и реализации образовательного процесса на различных образовательных ступенях в 

различных образовательных учреждениях; 

— готовность использовать индивидуальные креативные способности для оригинального решения 

исследовательских задач. 

Дополнительные источники: 

1. 10 шагов к идеальной презентации (http://www.event-

forum.ru/material/view?id=3386 ) 

2. Механизм создания гиперссылки в презентации- инструкция 

(https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-

%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-

%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%81%D1%8B%D0

%BB%D0%BA%D1%83-%D0%BD%D0%B0-

%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4-

%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D

1%86%D0%B8%D0%B8-239c6c94-d52f-480c-99ae-8b0acf7df6d9 ) 

Задание: Создать презентации на тему «система АДАМС, особенности 

заполнения и возможные санкции», а также по реализованному антидопинговому 

проекту.  

http://www.event-forum.ru/material/view?id=3386
http://www.event-forum.ru/material/view?id=3386
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D1%83-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-239c6c94-d52f-480c-99ae-8b0acf7df6d9
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D1%83-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-239c6c94-d52f-480c-99ae-8b0acf7df6d9
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D1%83-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-239c6c94-d52f-480c-99ae-8b0acf7df6d9
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D1%83-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-239c6c94-d52f-480c-99ae-8b0acf7df6d9
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D1%83-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-239c6c94-d52f-480c-99ae-8b0acf7df6d9
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D1%83-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-239c6c94-d52f-480c-99ae-8b0acf7df6d9
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B3%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%81%D1%8B%D0%BB%D0%BA%D1%83-%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B4-%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-239c6c94-d52f-480c-99ae-8b0acf7df6d9
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Блок 14. КОНТЕКСТ-СХЕМА 

Современная система обучения предполагает самостоятельную обработку большого 

количества материала. В связи с этим студентам приходится составлять конспекты не только 

лекций, но и учебников, монографий и статей. Правильный подход к составлению конспекта 

помогает не только усвоить знания, но существенно сэкономить время на его написание. 

Наиболее эффективным в настоящее время считается опорный конспект.  

Конспект – это краткая запись или изложение той или иной информации. Наиболее 

часто встречаются конспекты лекций, книг или статей. Изложение информации в такой форме 

представляет собой систематическую, логически связную запись исходного материала. 

Опорный конспект был разработан в 1980-е годы В. Ф. Шаталовым, учителем физики и 

математики. С тех пор данный метод получил широкое распространение и используется при 

изучении не только точных, но и гуманитарных наук. Основное определение гласит: опорный 

конспект представляет собой определенную систему опорных сигналов, которые включают в 

себя такие элементы, как рисунки, чертежи, криптограммы, и содержат основную, 

необходимую для запоминания информацию.  

Использование опорного конспекта помогает намного быстрее освоить учебный материал, 

подготовиться к экзамену или контрольной. Составление опорных конспектов также существенно 

упрощают обработку материала, учит студентов структурировать материал, проявлять творческий 

подход к обучению. Использовать их могут и педагоги для обучения. Это поможет сократить 

время, необходимое для записи лекции, углубить знания учеников по той или иной теме.  

Схема — графическое представление определения, анализа или метода решения задачи, в 

котором используются символы для отображения данных. 

Граф-схема — графическое изображение логических связей между основными 

субъектами текста (отношений между условно выделенными константами). 

Пример 
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Дополнительные источники: 

1. Смарт-арт в Ворде (https://support.microsoft.com/ru-

ru/office/%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0

%B5-

%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0

%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-

%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%

D0%B2-smartart-%D1%81-%D0%BD%D1%83%D0%BB%D1%8F-fac94c93-

500b-4a0a-97af-124040594842 ) 

 

Задание: Подготовь контекст-схему на темы «История допинга», «Нормативные 

основы антидопинговой борьбы», «Педагогические методики и инструменты» 

 

Блок 15. ВАРИАНТЫ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ 

К В.ОП.11 АНТИДОПИНГ 

 

Подборка тем и видов исполнения творческих заданий по курсу 

дисциплины МДК 01.02 Антидопинг для студентов, которая используется в     

ГБПОУ РО «РОУОР» для промежуточной аттестации или балльно-рейтинговой 

системы оценивания деятельности. Как правило в семестре творческая 

антидопинговая работа включает 3 творческих задания по темам, 

соответствующим КТП и 1 проект (требования и форма указаны в методичке-

Рабочая тетрадь по Антидопингу 

(https://vk.com/s/v1/doc/Z9eGb1g2bCOEiu3qGdJrZlBU2nbTmQ3WO3_sUuqj6WDGa2

l_iB8 ) 

 

1. Комикс на тему: История допинга в спорте 

2. Филворд на тему: Антидопинговое законодательство 

3. Схема программы на тему: Улучшение спортивных результатов без 

применения допинга 

4. Схема-слайд на тему: Коммуникации в образовании 

5. План работы спортивных и/или образовательных организаций в минимизации 

потребления допинга 

6. Плакат-рисунок на тему: Принцип строгой ответственности 

7. Презентация до 10 слайдов на тему: Изменения психики под влиянием ряда 

запрещенных субстанций 

8. Подборка педагогических методик для предупреждения допинга в спорте 

9. Создать викторину на 10 вопросов для школьников на тему: ЗОЖ и не только  

 

 

 

 

 

https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2-smartart-%D1%81-%D0%BD%D1%83%D0%BB%D1%8F-fac94c93-500b-4a0a-97af-124040594842
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2-smartart-%D1%81-%D0%BD%D1%83%D0%BB%D1%8F-fac94c93-500b-4a0a-97af-124040594842
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2-smartart-%D1%81-%D0%BD%D1%83%D0%BB%D1%8F-fac94c93-500b-4a0a-97af-124040594842
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2-smartart-%D1%81-%D0%BD%D1%83%D0%BB%D1%8F-fac94c93-500b-4a0a-97af-124040594842
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2-smartart-%D1%81-%D0%BD%D1%83%D0%BB%D1%8F-fac94c93-500b-4a0a-97af-124040594842
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2-smartart-%D1%81-%D0%BD%D1%83%D0%BB%D1%8F-fac94c93-500b-4a0a-97af-124040594842
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2-smartart-%D1%81-%D0%BD%D1%83%D0%BB%D1%8F-fac94c93-500b-4a0a-97af-124040594842
https://support.microsoft.com/ru-ru/office/%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2-smartart-%D1%81-%D0%BD%D1%83%D0%BB%D1%8F-fac94c93-500b-4a0a-97af-124040594842
https://vk.com/s/v1/doc/Z9eGb1g2bCOEiu3qGdJrZlBU2nbTmQ3WO3_sUuqj6WDGa2l_iB8
https://vk.com/s/v1/doc/Z9eGb1g2bCOEiu3qGdJrZlBU2nbTmQ3WO3_sUuqj6WDGa2l_iB8
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Блок 16. АНТИДОПИНГОВЫЙ БЛОГЕР (задание-конкурс) 

Данное задание предполагает итоговую деятельность студентов, которую 

педагогу можно провести в формате конкурса среди учебных групп. Темы и вид 

деятельности в таблице можно дополнять и менять на усмотрение педагога. 

Студентам предлагается в случайном порядке выбрать тему и вид 

деятельности для обеспечения транслирования информации в условиях создания 

поста и публикации поста в соц. сети (ВКонтакте). 

№ ТЕМА ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.  Антидопинговый кодекс и международные 

стандарты 

буклет 

2.  Спортивные ценности дешифровщик 

3.  Улучшение спортивных результатов без 

применения допинга 

загадки 

4.  Общие принципы борьбы с допингом контекст-схема 

5.  Процедура допинг-контроля (кровь и моча) кроссворд 

6.  Права и обязанности спортсменов лабиринты 

7.  Биологический паспорт спортсмена минисообщения 

8.  Ответственность за применение допинга в 

российском законодательстве и 

международной практике 

найди отличия 

9.  Основы правильного питания в спорте ребусы 

10.  Признаки и симптомы потребления допинга стенгазета 

11.  Здоровый образ жизни филворды 

12.  Пищевые добавки эссе 

 

В выбранном формате (вид деятельности) студент подготавливает материал 

(по теме) для последующей публикации поста в соц. сети. Далее студенческая 

разработка публикуется с указанием темы и  #АДблогер на своей страничке соц. 

сети, дублируется запись в личное сообщение педагогу или официальную группу 

ВК организации. Символ хештега к записи прикреплять обязательно, чтобы в 

последствии легко найти все выполненные работы и систематизировать результат 

деятельности. 

Работа должна отвечать следующим требованиям: 

1. Разработка должна соответствовать теме. 

2. Информация должна быть подобрана актуальная. 

3. Продукт вида деятельности должен иметь красивую понятную форму и 

соответствовать теме. 
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4. В посте обязательно должна быть визуализация (картинка, видео-клип, гифка, 

схема или иное) 

5. Пост должен содержать небольшой текст по теме, активность в виде 

деятельности выбранной студентом, визуализацию и иной информационный 

дополнительный сегмент (ссылка на теорию, видео, опрос, документ и т. д.)  

Дополнительная литература для реализации задания: 

1. Полезные ссылки по вопросам антидопинга 

https://vk.com/s/v1/doc/6v7hSym0x7WuW5HfIVnBdZvxpP_sAZqUi8VJsVLULG5

vc6gZBZ0  

Механизм оценивания 

№ Критерий Оценка 

1.  Пост содержит текст 2 балла 

2.  Пост содержит визуализацию 2 балла 

3.  Пост содержит вид деятельности 2 балла 

4.  Пост содержит дополнительный информационный сегмент 3 балла 

5.  Структурированность содержания поста и творческий подход 5 баллов 

6.  Логичность изложения и соответствие теме 5 баллов 

 

Всего 20 баллов 

Оценка «5»- от 16 баллов (80%), 

«4»- от 14 баллов (70%),  

«3»- от 12 баллов (60%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/s/v1/doc/6v7hSym0x7WuW5HfIVnBdZvxpP_sAZqUi8VJsVLULG5vc6gZBZ0
https://vk.com/s/v1/doc/6v7hSym0x7WuW5HfIVnBdZvxpP_sAZqUi8VJsVLULG5vc6gZBZ0
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Оценочный лист по группам для педагога 

Группа ____ 

№ ФИ Тема Вид 

деятельности 

Баллы 

1 2 3 4 5 6 сумм 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            

20.            

21.            

22.            

 Всего участников:  Всего баллов:  

Заметки: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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Справочная информация для студентов 

Что поможет писать посты? 

 Осознание зачем Вам нужно писать; 

 Структура постов; 

 Определить цель поста; 

 Если совсем туго, поможет рерайтинг (находите в интернете информацию на тему поста, 

читаете и излагаете своими словами, мыслями); 

 Пишите так, как говорите; 

 Личность в каждом посте. Людям интересно ваше мнение, отзыв, Ваши мысли; 

 Нет плагиату! 

 Если в Вас включается критик, то отправьте его попить чаю; 

 Качество постов приходит с количеством. 

Правила написания текстов для соцсетей 

 Не о чем писать, не пишите – определитесь сами с собой, о чем будет пост и нужен ли он 

вообще. Пост ради поста не нужен ни Вам, ни тем более вашему пользователю. 

 1 пост = 1 мысль – не путайте пользователя, помещая в один пост все и сразу, так Вы 

рассеиваете его внимание и уводите от главной мысли. 

 200-300 знаков с пробелами или 5-6 предложений – не пишите длинные посты, они 

больше подходят для продвижения личного бренда. Ваша задача – избежать скрытия 

материала кнопкой «Показать полностью». 

 Разбивайте на абзацы – пост будет легче читать, если Вы оставите между абзацами 

пустую строчку. 

 Не злоупотребляйте эмодзи, хештегами, «!!!», «!?!» и пр. – это пошло и не модно. 

 Для каждой соцсети свой контент – постить одно и то же во ВКонтакте, Facebook и 

Instagram неправильно. Адаптируйте публикации под разные соцсети. 

 Каждый элемент поста должен быть осмысленным – будь то предложение или 

отдельное слово, картинка или ссылка. Не нужно вставлять модное слово или мем, только 

потому что это модно. Главное, чтобы они подходили к тематике Вашего паблика. 

 Уберите все лишнее – это самый простой способ сделать текст для поста лучше. 

 Никаких молчаливых репостов – просто делать репост чужой записи без какого-либо 

комментария нельзя. Этого не любят ни пользователи, ни соцсети. 

 Пишите проще – Вы же пишете в соцсети. Никаких высокопарных слов и километровых 

предложений. Представьте, что вы рассказываете другу. 

Структура поста 

 Заголовок, обращение – откровенное предложение; 

 Тело поста — суть; 

 Краткий призыв к действию; 

 Ссылки; 

 Релевантное фото (актуальное, уместное для данного поста). 

Идеи для заголовка 

 Интрига: «Вы не поверите», «А вы знали, что…», «Я потрясена»; 

 Вопрос: «О чем мечтает каждый из нас?», «Какая сама большая ошибка при выборе 

поста?», «Чем заняться во время самоизоляции?»; 

 Как – отвечаем на вопрос «как»: «Как прокачать личный бренд», «Как помочь педагогу 

стать успешным», «Как научить педагогов работать с родителями онлайн»; 

 Числа: 7 причин, 8 способов, 5 полезных сервисов, 10 фактов; 
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 Обращение: «Друзья, я пишу вам, чтобы…», «Сегодня мой пост для тех, кто…»; 

 Отрицание: «Никогда не повторите мою ошибку…», «Не верьте, когда вам говорят…». 

Не используйте кликбейтные заголовки! 

Визуальная составляющая поста 

Посты не получились бы такими интересными, если бы не их хорошая визуальная 

составляющая. Рассмотрим, что важно учитывать, подбирая картинки к публикациям. 

Картинки 

От картинки зачастую зависит, зайдет пост или нет. Определение для картинки в соцсетях – не 

красивая, а кликабельная. Она должна отвечать интересам аудитории и выделяться в ленте. 

Цветовое решение 

Лучше соблюдать единообразие, так пользователь вероятнее запомнит ваше сообщество, будет 

сразу узнавать посты в ленте среди миллиона других постов. 

Выберите 2-3 основных цвета, которые будут присутствовать на ваших картинках, и 

разбавляйте их дополнительными. 

Правильный поиск картинок 

Самый простой способ – это поиск в Google, но тут важно не забыть выставить правильные 

настройки поиска, иначе есть риск нарушить закон. 

Нужно ввести запрос в строку поиска, а затем открыть Инструменты, выбрать «с лицензией на 

использование и изменение в некоммерческих целях»: 

 

Теперь Вы знаете, как писать посты в соцсетях. Будьте искренними. Будьте лучше всех, но не 

выше других. Пускай Ваши посты в социальных сетях собирают огромное количество лайков! 

Ждём Ваш пост в ближайшее время! 

Ссылки на источники: 

 Как правильно писать посты? Структура поста. Креативные фишки 

 Как научиться писать посты 

 Полный гид по написанию постов в соцсетях: правила, идеи и примеры 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B1%D0%B5%D0%B9%D1%82
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=hXl--rVObGo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=PBPvGPMZbjU&feature=emb_title
https://www.likeni.ru/analytics/polnyy-gid-po-napisaniyu-postov-v-sotssetyakh-pravila-idei-i-primery/
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ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ: 

 

1. Образовательная группа в ВК Кампус РОУОР (https://vk.com/club139796693 ) 

2. Сайт РУСАДА (https://rusada.ru/ ) 

3. Антидопинговое пособие 

(https://sport.urfu.ru/fileadmin/user_upload/common_files/sport/docs/pages/Anti-

Doping_Textbook_-_Russian_-_2015.pdf) 

4. Образовательные антидопинговые программы, разработанные для различных 

типов образовательных организаций, осуществляющих спортивную 

подготовку 2017г. (https://www.minsport.gov.ru/2017/doc/Obrazovatelnie-

antidopingovie-programmbl.pdf)  

5. Сказка «Мечта побеждать»(https://rusada.ru/education/for-children/ ) 

6. Мультфильмы для детей (https://cloud.mail.ru/public/5D9y/3VHnZvjzh )   

 

ДЛЯ ЗАПИСЕЙ 
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