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Аннотация: Борьба с допингом ведѐтся для обеспечения честности 

спортивных соревнований и для сохранения здоровья спортсменов. 
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Раздел 1. Проведение работы по предотвращению применения допинга 

Тема 1.1. Допинг как глобальная проблема современного спорта. 

Тема Определение понятия «Допинг». 

Цель: Ознакомить с понятием «допинг» 

Задачи: Дать представление о понятии допинг. 

План: 

1. Понятие «допинг». Исторические данные о применении допингов. 

2. Классификация допинговых средств и методов, их краткая 

характеристика. 

Допинг (англ. doping, от англ. dope — «дурь», «дурманящее средство») 

— спортивный термин, обозначающий принятие любых веществ природного 

или синтетического происхождения с целью добиться улучшения 

спортивных результатов. Такие вещества могут резко поднимать на короткое 

время активность нервной и эндокринной систем, мышечную силу или даже 

стимулировать синтез мышечных белков после воздействия нагрузок на 

мышцы (например, стероиды). Огромное количество лекарственных средств 

имеют статус запрещѐнных для спортсменов. Современная концепция в 

области борьбы с допингом в спорте высших достижений приведена во 

Всемирном антидопинговом кодексе ВАДА (Всемирное антидопинговое 

агентство, учреждѐнное по инициативе Международного олимпийского 

комитета - МОК). Каждый год ВАДА издает обновленный список 

запрещенных препаратов для спортсменов и новые версии следующих 

стандартов: «Международный стандарт для лабораторий», «Международный 

стандарт для тестирований» и «Международный стандарт для оформления 

терапевтических исключений». Сегодня принято считать, что употребление 

допинга — это сознательный приѐм вещества, излишнего для нормального 

функционирующего организма спортсмена, либо чрезмерной дозы лекарства 

с единственной целью — искусственно усилить физическую активность и 

выносливость на время спортивных соревнований. 

В 1993 году Медицинская комиссия МОК запретила применение 

следующих фармакологических препаратов: возбуждающих средств (т. 

н. 

стимуляторов) разных групп и классов, наркотиков, анаболиков, 

обезболивающих средств, мочегонных средств, пептидных гормонов и 

их производных. Введены также ограничения на употребление алкоголя, 

кофе, местноанестезирующих средств и бета-блокаторов. 

В настоящее время к допинговым средствам относят препараты 

следующих пяти групп: 

- стимуляторы (стимуляторы центральной нервной системы, 

симпатомиметики, анальгетики); 

- наркотики (наркотические анальгетики); 

- анаболические стероиды и другие гормональные анаболизирующие 

средства; 

- бета-блокаторы; 
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- диуретики. 

К допинговым методам относятся: 

- кровяной допинг; 

- фармакологические, химические и механические манипуляции с 

биологическими жидкостями (маскирующие средства, добавление 

ароматических соединений в пробы мочи, катетеризация, подмена проб, 

подавление выделения мочи почками). 

Существует также четыре класса соединений, подлежащих 

ограничениям, даже при их приеме с лечебными целями: 

- алкоголь (настойки на основе этилового спирта). 

- марихуана; 

- средства местной анестезии; 

- кортикостероиды. 

Стимуляторы Амфетамины, эфедрин, кокаин, экстази, сальбутамол, 

кофеин Вещества, которые искусственно активируют центральную нервную 

систему и/или регулируют выработку организмом адриналина Допинг-

эффект Повышают общий тонус организма, снимают усталость, поднимают 

соревновательный дух и агрессивность, помогают в потере веса (подавляют 

аппетит). Эффективны в видах спорта, требующих выносливости: 

велоспорте, беге на длинные дистанции. Побочный эффект Повышают 

давление, вызывают привыкание, обезвожывание, проблемы с 

терморегуляцией, аритмию, повышают риск инсульта и сердечного приступа. 

Легко ли выявить в организме: легко, если допинг принят недавно. 

Наркотические анальгетики Морфин, метадон, героин, петидин Самая 

сильнодействующая разновидность болеутоляющих средств. Допинг-эффект 

Повышают болевой порог и позволяют тренироваться дольше и более 

интенсивно. Снижают или полностью устраняют боль, и спортсмены могут 

продолжать тренировку или состязание, несмотря на травмы и болезни. 

Применяются в плавании, беге на длинные дистанции, многоборье, лыжном 

спорте. Побочный эффект Повышают риск усугубить травму, вызывают 

привыкание, потерю концентрации и координации, сонливость, тошноту, 

обмороки, кому. Легко ли выявить в организме: легко, в течение трѐх 

месяцев после принятия. Анаболики Нандролон, тетрагидрогестринлн, 

станозолол, андростенедион Препараты, действие которых аналогично 

мужскому гормону тестостерону. Допинг-эффект Увеличивают мускульную 

массу, силу и выносливость. Повышают агрессивность и чувство 

соперничества. Позволяют тренироваться дольше и интенсивнее. Побочный 

эффект Для мужчин: повреждение почек, бесплодие и импотенция. Для 

женщин: развитие мужских черт, бесплодие. Легко ли выявить в организме: 

легко, в течение полугода после принятия. Диуретики Ацетазоламид, 

хлорталидон, триамтерин Препараты, позволяющие выводить из тела 

жидкость. Допинг-эффект Чтобы быстро потерять вес (в видах спорта, где 

существуют весовые категории) и замаскировать применение других 

запрещенных препаратов: благодаря мочегонному эффекту, химические 
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препараты быстрее выводятся из организма. Применяются в борьбе, 

плавании, гимнастике, велоспорте. Побочный эффект Обезвоживание, 

нарушение обмена веществ, головокружение, судороги, головные боли, 

тошнота, пониженное давление, повреждение почек. Легко ли выявить в 

организме: легко, если провести соответствующий тест. Пептидные гормоны 

и их аналоги Гормоны роста, эритропоэтин Вещества, производимые 

организмом для контроля таких функций, как рост, выработка красных 

кровяных телец и чувство боли. Допинг-эффект Гормон роста вызывает рост 

мышечной массы и силы, упрочнение сухожилий и связок, помогает быстро 

восстановиться после травм и тренировок. Эритропоэтин вызввает 

увеличение выработки эритроцитов, повышает выносливость. Применяется в 

гребле, лѐгкой атлетике, велоспорте. Побочный эффект Гормоны роста: 

акромегалия, сердечная недостаточность, диабет. Эритропоэтин: сгущение 

крови, тромбы, инфаркт, инсульт. Легко ли выявить в организме: самый 

трудно выявляемый вид допинга. Допинг крови Введение донорских 

эритроцитов или собственной крови, законсервированной за два-три месяца 

до соревнований - кровь вливают обратно, когда организм уже 

компенсировал недостаток. Допинг-эффект Чем выше способность крови 

усваивать кислород, тем спортсмен выносливее. Подобный способ особенно 

эффективен для бегунов на длинные дистанции, велосипедистов и пловцов. 

Побочный эффект Сгущение крови, перегрузка системы кровообращения. 

Легко ли выявить в организме: если введена собственная кровь, выявить это 

практически невозможно. Бета-блокаторы Ацебутолол, алпренолол, атенолол 

и др. Вещества, понижающие частоту сердцебиения. Дейсвие этих 

препаратов особенно выражено во время болезней, стрессов и тренировок. 

Допинг-эффект Спортсмены могут использовать бета-блокаторы для 

уменьшения частоты сердцебиения и дрожания рук в тех видах спорта, где 

рещающими факторами являются точность и твердость рук (например, 

стрельба, в том числе из лука, прыжки в воду). Побочный эффект 

Пониженное давление и уровень сердцебиения, чувство усталости и 

снижение выносливости, сужение кровеносных сосудов в руках и ногах, 

сердечная недостаточность, депрессия, нарушение сна, половая дисфункция. 

Родственные виды спорта Допинги Осложнения Скоростно-силовые виды: 

Анаболические стероиды, соматотропин, гонадотро-пин, амфетамины, 

диуретики и др Резкие изменения: обмена веществ, гормонального профиля, 

маскулинизация у женщин и вирилизация у мужчин. Виды спорта с 

преимущественным проявлением выносливости, циклические виды 

спортаАнаболические стероиды, соматотропин, гонадотропин, кровяной 

допинг, психостимуляторыиПотеря ориентации и сознания, смертельные 

исходы, нарушения гормонального статуса и др. Мы разобрали лишь 

некоторые варианты допинга. Настоящий кодекс WADA составляет 

несколько десятков страниц. Препараты могут быть разрешены к 

применению спортсменами одного вида спорта и запрещены атлетам 

другого. Есть разница в применении различных препаратов на различных 
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этапах подготовительного и соревновательного периода. Конечно, 

спортсмены тоже люди и могут болеть. В таком случае существует 

обязательная процедура заполнения различных бумаг, которые потом 

предоставляются антидопинговой службе. WADA разрабатывает новые 

лабораторные методы, позволяющие обнаруживать в крови спортсменов все 

больше лекарственных препаратов. В принципе все эти новости можно 

узнать и на сайте WADA и в национальных антидопинговых службах. При 

планировании выступлений спортивные врачи должны не только тщательно 

следить за состоянием спортсмена, но и проверять все принимаемые им 

лекарства. Беда заключается в том, что запрещенное вещество может быть в 

лекарственном препарате не основным, может быть указано мелкими 

буквами, или вообще упущено. Очень внимательно следует относиться к 

различным БАДам. Известно, что их производители далеко не всегда 

указывают на этикетке весь состав. В любом случае ответственность за 

применение допинга всегда лежит на самом спортсмене. Прежде всего, 

потому, что это именно его здоровье, его доброе имя и его результаты. При 

дисквалификации аннулируются его достижения, ставится под сомнение не 

только последние результаты, но и все предыдущие победы. Страдает и 

престиж команды, страны. Но не надо думать, что допинг – это безобидно 

для здоровья. Число внезапных смертных случаев в спорте неумолимо 

растет. Часто причина не вполне ясна. Нагрузки в спорте высших 

достижений колоссальны и сами по себе представляют испытание для 

организма. А очень многие препараты, относящиеся к допингу, давая 

краткосрочный результат, в длительной перспективе ухудшают и здоровье 

спортсмена, и его результаты. 

Вопросы для самоконтроля:  

1.  Дать определения понятия «допинг»; 

2. Дать классификация допинговых средств и методов 

 

Тема 1.1. Допинг как глобальная проблема современного спорта. 
Тема  История допинга в спорте 

Цель: Ознакомить с историей допинга в спорте 

Задачи: Дать представление о вреде допинга и хронологии его появления, воспитывать 

адекватную оценку и самооценку, развивать стремление к исследовательской 

деятельности. 

План: 

1. Хронология 

2. Этапы появления допинга  

До пинг (англ. doping, от англ. dope — давать наркотики) — использование 

веществ, природного или синтетического происхождения, позволяющее добиться 

улучшения спортивных результатов. Такие вещества не являются наркотиками, но могут 

резко поднимать на короткое время активность нервной и эндокринной систем и 

мышечную силу. К ним также относятся препараты, стимулирующие синтез мышечных 

белков после воздействия нагрузок на мышцы. Огромное количество лекарственных 

средств имеет статус запрещѐнных для спортсменов во время тренировок и/или 

соревнований. 
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Допинг — это наличие запрещенной субстанции, ее метаболитов (промежуточных 

продуктов обмена веществ) или маркеров (признаков) в пробе, взятой у спортсмена. 

Нарушением также является отказ спортсмена предоставить биологическую пробу. Кроме 

того, запрещены внутривенное вливание «улучшенных» составов крови, физические и 

химические манипуляции с кровью, в частности, насыщение ее эритроцитной массой 

(кровяной допинг), использование генетических клеток для улучшения спортивных 

результатов (генетический допинг). Нарушением признается и попытка использовать эти 

запрещенные субстанции и методы. 

Современная концепция в области борьбы с допингом в спорте высших 

достижений приведена в Антидопинговом Кодексе ВАДА (Всемирное антидопинговое 

агентство, учреждѐнное по инициативе Международного Олимпийского Комитета — 

МОК). ВАДА каждый год издаѐт список запрещѐнных препаратов для спортсменов и 

новые версии так называемых стандартов: международный стандарт для лабораторий, 

международный стандарт для тестирований и международный стандарт для оформления 

терапевтических исключений. 

Сегодня принято считать, что употребление допинга — это сознательный приѐм 

вещества, излишнего для нормального функционирующего организма спортсмена, либо 

чрезмерной дозы лекарства, с единственной целью — искусственно усилить физическую 

активность и выносливость на время спортивных соревнований. 

Борьба с употреблением допинга ведѐтся ещѐ и потому, что рекорды даются ценой 

здоровья и жизни спортсменов. 

В 1993 году Медицинская комиссия МОК запретила применение следующих 

фармакологических препаратов: возбуждающих средств (т.н. стимуляторов) разных групп 

и классов, наркотиков, анаболиков, обезболивающих средств, мочегонных средств, 

пептидных гормонов и их производных. Введены также ограничения на употребление 

алкоголя, кофе, местноанестезирующих средств и бета-блокаторов. 

1865 год — первые упоминания об употреблении допинга людьми на 

соревнованиях по плаванию в Амстердаме. 

1886 год — первое сообщение о смерти из-за допинга. Известный британский 

велогонщик Артур Линтон выиграл однодневную велогонку Бордо-Париж (600 км) и 

через шесть недель умер. Ему было всего 28 лет. Официальная причина смерти — 

брюшной тиф. По слухам, настоящая причина смерти велогонщика — это «бодрящий» 

коктейль из стрихнина и героина в гонке Бордо-Париж. 

Изначально допинг стали использовать тренеры и наездники лошадей в США. Это 

были возбуждающие средства, вводимые в организм лошади перед скачками путѐм 

подкожного впрыскивания или введения внутрь в виде лекарств. Информация об этом, а 

также о задержании с поличным наездников впервые попала в европейские и русские 

газеты в 1903 году. В том же году скаковые общества договорились бороться и строго 

преследовать это уродливое явление, грозящее принести неисчислимые беды кровному 

коннозаводству. Самым первым пойманным нарушителем был Франк Старр. Во время 

бегового дня 8 июня 1913 года у наездника Франка Старра был найден эликсир, который 

даѐтся лошади для возбуждения и усиления еѐ хода во время бега. Искусственно улучшая 

резвость лошади на короткое время, эликсир вместе с тем вредно влияет на еѐ здоровье. 

Наездник Франк Старр был лишѐн права езды навсегда. 

1928 год — Международная Ассоциация Легкоатлетических Федераций (IAAF) 

запретила допинг в своих дисциплинах. Но тесты на допинг еще не проводили. 

1960 год — на Олимпийских играх в Риме (Италия) во время гонки от сердечного 

приступа умер датский велогонщик Кнуд Йенсен. Ему было 24 года. На вскрытие 

обнаружены амфетамины. В том же году из-за приема амфетаминов погиб велогонщик 

Дик Ховард. 

1967 год — на «Тур-де-Франс» погибает британский велогонщик Том Симпсон. 

Спортсмен потреблял бодрящий коктейль из бренди с амфетаминами, и сердце его не 
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выдержало. Смерть Симпсона подтолкнула спортивных чиновников усилить меры по 

борьбе с допингом. 

1967 год — МОК утверждает первый список запрещенных препаратов и вводит 

обязательный допинг-контроль на международных соревнованиях. В Запрещенный список 

вошли наркотические анальгетики и стимуляторы, включая алкоголь. 

1968 год — на зимних Олимпийских играх в Гренобле (Франция) было взято 86 

допинг-проб, и все они оказались отрицательными. На летних Олимпийских играх в 

Мехико (Мексика) было взято 667 допинг-проб. Пятибореца из Швеции Ханс-Гуннар 

Лильенвелл лишили бронзовой медали из-за положительной пробы на алкоголь. 

1975 год — в Запрещенный список МОК включили анаболические стероиды, так 

как в 1974 году был разработан метод для определения стероидов в моче. 

1976 год — на летних Олимпийских играх в Монреале (Канада) 

дисквалифицированы 12 спортсменов: 7 — за стероиды, 5 — за стимуляторы. 

10 ноября 1999 года — создают Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА). 

20 февраля 2003 год — принят Всемирный антидопинговый кодекс ВАДА. 

2003 год — 13 ведущих легкоатлетов США были дисквалифицированы на два года 

за применение анаболических стероидов производства калифорнийской лаборатории 

BALCO. Спортсмены были вынуждены пропустить Олимпийские игры 2004 года в 

Афинах (Греция). Лаборатория BALCO изготовляла тетрагидрогестринон (THG). Его 

называли «неуловимым» или «идеальным допингом». Препарат очень быстро и легко 

выводится из организма, а до 2003 года его не мог определить ни один анализ. В ходе 

расследования выяснилось, что BALCO распространяла и другие виды допинга. Глава 

лаборатории Виктор Конте получил четыре месяца тюрьмы. Мягкость наказания 

объяснялась тем, что он раскрыл список спортсменов, которые покупали у BALCO 

стимулирующие средства. 

2004 год — с этого момента формированием Запрещенного списка занимается 

ВАДА. В 2004 году кофеин был исключен из Запрещенного списка. До 2004 года уровень 

кофеина в моче выше 12 мкг/мл (6-8 чашек кофе) считался допингом. Но есть люди с 

дефицитом фермента, метаболизирующего кофеин. Они могут выпить две чашки кофе, и у 

них в организме будет очень высокая концентрация кофеина. 

10 октября 2005 год – принята Конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в 

спорте. Конвенция ЮНЕСКО стала главным международным юридическим документом. 

Страны подписавшие Конвенцию признают антидопинговый кодекс и правила ВАДА. 

Россия ратифицировала международную Конвенцию ЮНЕСКО в 2006 году. 

2009 год - вступила в силу вторая редакция кодекса ВАДА. Ввели программу 

биологического паспорта спортсмена. 
1 января 2015 год — вступила в силу третья редакция кодекса ВАДА 

Ноябрь 2015 года — ВАДА обвинила Россию в многочисленных нарушениях.  По 

сведениям ВАДА, глава московской антидопинговой лаборатории уничтожил 1417 

допинг-проб. ВАДА утверждает, что манипуляции с допинг-пробами российских 

спортсменов происходили по приказу министра спорта Виталия Мутко. ВАДА временно, 

до дальнейших разбирательств, отозвала лицензию у РУСАДА, а еѐ директор Григорий 

Родченков отстранѐн от работы. По рекомендации ВАДА совет ИААФ отстранил 

российских легкоатлетов от официальных соревнований. 

Наибольшую же популярность анаболики приобрели в 1970–1980 гг. как средство 

стимуляции систем энергообеспечения организма и восстановления сил спортсменов 

после больших тренировочных и соревновательных нагрузок. Под воздействием допинга 

во всем мире стали повсеместно регистрироваться высокие спортивные достижения. 

Историки так описывают эту беспечную «допинговую эпоху»: «Искусственно 

успокоенные стрелки начали лучше стрелять, а быстровозбуждаемые спринтеры 

показывать лучшую стартовую скорость. Неутомимые игроки обеспечивали более 

высокий темп игр на площадках, повысив зрелищность матчей. А как стали взлетать 
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ввысь веса на тяжелоатлетических помостах! Уму непостижимо. Зритель был в восторге. 

Игры смотрелись с упоением». 

В дальнейшем появились эритропоэтины (увеличивающие выносливость и силу), 

диуретики (выводящие жидкость, повышающие гибкость и маскирующие применение 

допинга и пр.). Потом специалисты научились переливать кровь спортсменов, насыщать 

ее кислородом, специальными веществами, осуществлять иные манипуляции с кровью. 

Допинг становился, как отмечали многие специалисты, не только более разнообразным, 

узкоспециализированным и эффективным, но и опасным для здоровья спортсменов. И 

многие международные организации и государства перестали относиться к допингу как к 

обычному явлению, его стали рассматривать не только как серьезное правонарушение, но 

даже (в некоторых странах) как преступление. 

Поворотной точкой в современной истории борьбы с допингом стала смерть 

велосипедиста из Дании К. Йенсена на Олимпийских играх в Риме (Италия, 1960 г.). 

Сначала официальные лица заявляли, что он умер от сердечного приступа в результате 

солнечного удара. Однако вскрытие позволило выявить значительную концентрацию в 

организме спортсмена допинга под названием амфетамин. И допинговая версия смерти 

стала официальной. Это происшествие повлекло череду других важных исторических 

событий, связанных с активизацией борьбы с допингом. В 1963 г. Совет Европы создал 

специальный Комитет по борьбе с допингом. В этом же году Франция стала первой 

страной, которая приняла антидопинговое законодательство. В 1966 г. международные 

федерации велосипедного спорта и футбола (ФИФА) официально ввели допинг-контроль 

при проведении чемпионатов мира. В 1967 г. МОК возложил допинг контроль на 

специальную медицинскую комиссию. С 1972 г. допинг-контроль стал обязательным для 

всех Олимпийских игр. В 1999 г. основано Всемирное антидопинговое агентство — 

WADA. В 2003 г. принят Всемирный антидопинговый кодекс. В 2005 г. ЮНЕСКО 

одобрена Международная конвенция по борьбе с допингом в спорте. В результате была 

создана сеть международных и национальных органов по борьбе с допингом. И в 

настоящее время в мире функционируют свыше 30 аккредитованных МОК 

антидопинговых лабораторий, где тестируются ежегодно пробы около 120 тыс. 

спортсменов. 

Вопросы для самоконтроля:  

3.  Дать определения понятия «допинг»; 

4. Создание Всемирного антидопингового агентства (ВАДА)? 

5. Принятие Всемирного антидопингового кодекса ВАДА? 
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Тема Международное антидопинговое законодательство 

Цель: Ознакомить с основными документами и законами, регулирующими 

антидопинговое движение 

Задачи: Дать представление о нормативной базе антидопингового законодательства, 

продолжить развитие познавательных способностей, формирование навыков вести 

учебный диалог, ставить вопросы, отвечать, воспитывать адекватную оценку и 

самооценку различным видам человеческой деятельности. 

План: 

1. Общероссийские антидопинговые правила 

2. Федеральный закон "О физической культуре и спорте в РФ" 

 

Антидопинговые правила, включающие правила международных спортивных 

федераций, настоящие правила, правила организаторов крупных соревнований, являются 

специфическими спортивными правилами и процедурами, нацеленными на всеобщее 

и скоординированное применение правил борьбы с допингом, и отличаются по своей сути 

от уголовного и гражданского процесса. Рассматривая факты и правовую сторону какого-

либо случая, все суды, третейские суды и другие выносящие юридические решения 

органы призваны полностью понимать и уважать существенные отличия антидопинговых 

правил, изложенных в Правилах и Кодексе, и тот факт, что Кодекс является результатом 

консенсуса сторон, заинтересованных в честном спорте во всем мире. Антидопинговые 

программы призваны сохранить то, что действительно важно и ценно для спорта, что 

часто называют «духом спорта». Это является сущностью олимпийского движения — 

стремление к достижению человеком превосходства благодаря совершенствованию 

природных талантов каждого человека. Это то, что определяет наше стремление к честной 

игре. Дух спорта - это прославление человеческого духа, тела и разума и отображение 

следующих ценностей, которые мы находим в том числе в самом спорте и благодаря ему:  

• этика, справедливость и честность;  

• здоровье;  

• высочайший уровень выступления;  

• характер и образование;  

• удовольствие и радость;  

• коллективизм;  

• преданность и верность обязательствам;  

• уважение к правилам и законам;  

• уважение к себе и к другим участникам соревнований;  

• мужество;  

• общность и солидарность.  

Допинг в корне противоречит духу спорта. 

ФЗ о ФКиС. Статья 26.1. Общероссийская антидопинговая организация 

1. Под общероссийской антидопинговой организацией понимается некоммерческая 

организация, которая признана Всемирным антидопинговым агентством и целями 

деятельности которой являются разработка общероссийских антидопинговых правил, 

обеспечение соблюдения этих правил и элементов допинг-контроля. 

(в ред. Федерального закона от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 

2. Общероссийская антидопинговая организация: 

1) разрабатывает общероссийские антидопинговые правила с учетом 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями, представляет общероссийские антидопинговые правила на утверждение в 

федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта и 

реализует их; 

2) формирует в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами и 

по согласованию с общероссийскими спортивными федерациями по соответствующим 
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видам спорта список спортсменов в целях проведения тестирования как в 

соревновательный период, так и во внесоревновательный период; 

3) проводит тестирование в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами; 

4) проводит слушания с применением санкций в отношении спортсменов, тренеров, 

иных специалистов в области физической культуры и спорта, в вину которым вменяется 

нарушение антидопинговых правил, если иное не предусмотрено антидопинговыми 

правилами, утвержденными международной спортивной федерацией по 

соответствующему виду спорта; 

5) организует повышение квалификации специалистов, проводящих допинг-

контроль; 

6) разрабатывает методические и инструктивные материалы по вопросам 

предотвращения допинга в спорте и борьбы с ним; 

7) осуществляет сбор информации о местонахождении спортсменов, включенных в 

список спортсменов, подлежащих тестированию как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами; 

8) передает в общероссийскую спортивную федерацию по соответствующему виду 

спорта, международную спортивную федерацию по соответствующему виду спорта, во 

Всемирное антидопинговое агентство, в федеральный орган исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта, орган, уполномоченный составлять протоколы об 

административных правонарушениях, предусмотренных статьей 6.18 Кодекса Российской 

Федерации об административных правонарушениях, сведения о возможном нарушении 

антидопинговых правил, а также об обстоятельствах, имеющих значение для привлечения 

виновных лиц к ответственности, в том числе для применения санкций; 

(в ред. Федерального закона от 06.12.2011 N 413-ФЗ) 

9) выполняет иные функции в соответствии с настоящим Федеральным законом и 

антидопинговыми правилами. 

 

Вопросы для самоконтроля:  

1. Дать определения понятия «допинг» 

2. Основной документ регулирующий антидопинговое движение?  
Тема: Распространенность допинга в разных видах спорта. 

Цель: Ознакомить с видами спорта 

Задачи: Дать представление о цели, области применения и структуре всемирной 

антидопинговой программы и кодекса, воспитывать инициативу и самостоятельность, 

развивать умение анализировать, выделять, сравнивать и обобщать информацию. 

С точки зрения достигаемого эффекта спортивные допинги можно условно 

разделить на две основные группы: 

препараты, применяемые непосредственно в период соревнований для 

кратковременной стимуляции работоспособности, психического и физического 

тонуса спортсмена; 

препараты, применяемые в течение длительного времени в ходе тренировочного 

процесса для наращивания мышечной массы и обеспечения адаптации спортсмена 

к максимальным физическим нагрузкам. 

В первую группу входят различные средства, стимулирующие центральную 

нервную систему: 

психостимулирующие средства (или психомоторные стимуляторы): фенамин, 

центедрин, (меридил), кофеин, сиднокраб, сиднофен; близкие к ним 

симпатомиметики: эфедрин и его производные, изадрин, беротек, салбутамол; 

некоторые ноотропы: натрия оксибутиран, фенибут; 
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аналептики: коразол, кордиамин, бемегрид; 

Препараты, возбуждающе действующие преимущественно на спинной мозг: 

стрихнин. К этой же группе относятся некоторые наркотические анальгетики со 

стимулирующим или седативным (успокаивающим) действием: кокаин, морфин и 

его производные, включая промедол; омнопон, кодеин, дионин, а также фентанил, 

эстоцин, пентазоцин (фортрал), тилидин, дипидолор и другие. Кроме того, 

кратковременная биологическая стимуляция может достигаться с помощью 

переливания крови (собственной или чужой) непосредственно перед 

соревнованиями (гемотрансфузия, «кровяной допинг»). 

Во вторую группу допинговых средств входят анаболические стероиды (АС) и 

другие гормональные анаболизирующие средства. Кроме того, существуют 

специфические виды допингов и других запрещенных фармакологических средств: 

средства, снижающие мышечный тремор и подрагивание конечностей, 

улучшающие координацию движений: бета-блокаторы, алкоголь; 

средства, способствующие уменьшению (сгонке) веса, ускорению выведения из 

организма продуктов распада анаболических стероидов и других допингов – 

различные диуретики (мочегонные средства); 

средства, обладающие способностью маскировать следы анаболических стероидов 

во время проведения специальных исследований по допинг-контролю – антибиотик 

пробенецид и другие. 

Из всех перечисленных препаратов, наибольшее распространение среди 

культуристов и тяжелоатлетов получили анаболические стероиды. 

Популярные виды допинга в спорте. 

Название Физиологическая роль Сфера применения 

Эритропоэтин повышает количество гемоглобина в крови, 

таким образом, кровь может переносить 

больше кислорода в организме, благодаря 

чему улучшается выносливость. 

Циклические виды 

спорта: велогонки, 

лыжные гонки, 

биатлон, плавание, 

конькобежный спорт. 

Анаболические 

стероиды 

(тестестерон, 

станозолол, 

нандролон, 

метенолон) 

За счѐт применения стероидов происходит 

значительный прирост мышечной массы, 

увеличиваются силовые показатели, 

выносливость, производство эритроцитов, 

укрепляется костная ткань, уменьшаются 

жировые запасы. 

Лѐгкая атлетика 

(спринт, метания, 

прыжки в длину), 

тяжѐлая атлетика, 

плавание, лыжные 

гонки. 

Диуретики 

(хлорталидон, 

ацетазоламид, 

триамтерин, 

фуросемид) 

Помогают быстро уменьшить массу тела, 

улучшают внешний вид спортсменов. 

Обезвоживание способствует приданию 

мускулатуре подчеркнутых форм. 

Художественная 

гимнастика, фигурное 

катание, лѐгкая 

атлетика, тяжѐлая 

атлетика. 
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Переливание 

крови и еѐ 

компонентов 

ускоряет доставку кислорода к мышцам, 

тем самым увеличивая их 

производительность. 

Велоспорт, лѐгкая 

атлетика, лыжные 

гонки. 

Стимуляторы 

психической 

деятельности 

(кокаин, эфедрин, 

экстази и 

амфетамины) 

Эти препараты повышают жизненный 

тонус, уменьшают усталость, стимулируя к 

увеличению времени тренировок или 

выступления на соревнованиях. 

Абсолютно любые 

виды спорта — от бокса 

до художественной 

гимнастики. 

Вопросы для самоконтроля:  

1. Какие виды спорта более популярны?   
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Тема: Антидопинговый кодекс 

Цель: Ознакомить с всемирной антидопинговой программой 

Задачи: Дать представление о цели, области применения и структуре всемирной 

антидопинговой программы и кодекса, воспитывать инициативу и самостоятельность, 

развивать умение анализировать, выделять, сравнивать и обобщать информацию. 

План: 

1. Цели, область применения и структура всемирной Антидопинговой 

программы и кодекса 

2. Фундаментальное обоснование необходимости всемирного антидопингового 

кодекса  

ЦЕЛИ, ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ И СТРУКТУРА ВСЕМИРНОЙ 

АНТИДОПИНГОВОЙ ПРОГРАММЫ И КОДЕКСА 

Цели Всемирного антидопингового кодекса и Всемирной антидопинговой программы 

состоят в следующем:  

• защищать фундаментальное право Спортсменов участвовать в Соревнованиях, 

свободных от допинга, и таким образом пропагандировать здоровье, справедливость и 

равенство для всех Спортсменов, а также  

• обеспечивать создание согласованных, скоординированных и эффективных 

антидопинговых программ, как на международном, так и на национальном уровнях, чтобы 

раскрывать, сдерживать и предотвращать случаи применения допинга.  

Примечание.  

Олимпийская хартия и Международная конвенция «О борьбе с допингом в спорте», 

принятая в Париже 19 октября 2005 года (Конвенция ЮНЕСКО), признают 

предотвращение допинга и борьбу с допингом в спорте важнейшей составляющей в 

работе Международного олимпийского комитета и ЮНЕСКО, а также 

основополагающую роль Кодекса 

Кодекс  

Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором 

основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Цель Кодекса заключается 

в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем объединения основных 

элементов этой борьбы. Для достижения эффективного взаимодействия в тех вопросах, по 

которым требуется единообразие, Кодекс содержит достаточно конкретные положения, в 

то же время он достаточно универсален в тех случаях, когда требуется гибкий подход к 

вопросам применения на практике принципов борьбы с допингом. Кодекс был разработан 

с учетом принципов пропорциональности и прав человека. 

Всемирная антидопинговая программа  

Всемирная антидопинговая программа включает в себя все компоненты, необходимые для 

обеспечения оптимальной гармонизации и внедрения лучших методов организации в 

международных и национальных антидопинговых программах.  

Основными ее компонентами являются:  

Уровень 1. Кодекс  

Уровень 2. Международные стандарты  

Уровень 3. Модели лучших практик и руководства 

 

ФУНДАМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ВСЕМИРНОГО 

АНТИДОПИНГОВОГО КОДЕКСА 

Антидопинговые программы призваны сохранить то, что действительно важно и ценно 

для спорта, что часто называют «духом спорта». Это является сущностью олимпийского 

движения - стремление к достижению человеком превосходства благодаря 

совершенствованию природных талантов каждого человека. Это то, что определяет наше 

стремление к честной игре. Дух спорта - это прославление человеческого духа, тела и 
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разума и отображение следующих ценностей, которые мы находим в том числе в самом 

спорте и благодаря ему:  

• этика, справедливость и честность  

• здоровье  

• высочайший уровень выступления  

•характер и образование  

• удовольствие и радость  

• коллективизм  

• преданность и верность обязательствам  

• уважение к правилам и законам  

• уважение к себе и к другим участникам соревнований  

• мужество  

• общность и солидарность 

Допинг в корне противоречит духу спорта. Во славу спорта и способствуя борьбе с 

допингом, Кодекс требует от каждой Антидопинговой организации способствовать 

развитию и проведению в жизнь программ по образованию и предупреждению для 

Спортсменов, включая юниоров, и Персонала спортсменов. 

Вопросы для самоконтроля:  

1. Дать определения понятия «допинг» 

2. Основной документ регулирующий антидопинговое движение?   
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Тема: Антидопинговый кодекс 

Цель: Углубить и расширить знания об антидопинговом кодексе 

Задачи: Ознакомить с образовательными программами и научными исследованиями, 

осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

План: 

1. Образовательные программы и научные исследования 

2. Роли и ответственность  

 

Статья 18. Образовательные программы 

18.1. Основной принцип и главная цель 

Основной принцип информационных и образовательных программ для спорта, 

свободного от допинга, как это изложено в главе Кодекса Введение, - защита духа спорта 

от ущерба, который может нанести допинг. Главная цель таких программ - 

предупреждение. Целью должно стать предотвращение преднамеренного или 

непреднамеренного Использования Спортсменами Запрещенных субстанций и 

Запрещенных методов. 

Информационные программы должны быть направлены на предоставление 

Спортсменам основной информации, как описано в статье  

18.2. Образовательные программы должны быть направлены на 

предотвращение. 

Программы по предотвращению должны быть основаны на ценностях и 

направлены на Спортсменов и Персонал спортсмена с особым акцентом на молодежь 

посредством внедрения в школьные программы. Все Подписавшиеся стороны должны в 

рамках своих возможностей, в меру своей ответственности и в сотрудничестве друг с 

другом планировать, реализовывать, оценивать и отслеживать проведение 

информационных, образовательных программ и программ по предотвращению для 

очищения спорта, свободного от допинга. 

18.2. Программы и направления деятельности 

Эти программы должны предоставлять Спортсменам и иным Лицам постоянно  

обновляемую точную информацию как минимум по следующим вопросам: 

• субстанции и методы, включенные в Запрещенный список; 

• нарушения антидопинговых правил; 

• Последствия допинга, включая санкции, а также последствия 

для здоровья и последствия социального характера; 

• процедуры Допинг-контроля; 

• права и обязанности Спортсменов и Персонала спортсменов; 

• ТИ; 

• осознание риска употребления пищевых добавок; 

• вред, наносимый допингом духу спорта; 

• применимые требования к предоставлению информации о местонахождении  

Программы должны пропагандировать дух спорта, чтобы создавать атмосферу 

нетерпимости к допингу, а также оказывать долгосрочное влияние на выбор Спортсменов 

и иных Лиц. 

Программы по предотвращению должны быть, прежде всего, обращены к 

молодежи, в соответствии с уровнем их развития, в школах и спортивных клубах, а также 

к родителям, взрослым Спортсменам, официальным лицам, тренерам, медицинскому 

персоналу и средствам массовой информации. 

Персонал спортсмена должен информировать Спортсменов об антидопинговой 

политике и правилах, разработанных в соответствии с Кодексом. 
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Все Подписавшиеся стороны призваны пропагандировать и поддерживать активное 

участие Спортсменов и Персонала спортсмена в реализации образовательных программ, 

ориентированных на спорт, свободный от допинга. 

Роли и ответственность Международного олимпийского комитета 

20.1.1. Принимать и исполнять антидопинговые принципы и правила при 

проведении Олимпийских игр в соответствии с настоящим Кодексом. 

20.1.2. Требовать как условие признания Международным олимпийским 

комитетом, чтобы Международные федерации в рамках олимпийского движения 

действовали в соответствии с Кодексом. 

20.1.3. Частично или полностью отказывать в финансировании за счет МОК 

спортивным организациям, деятельность которых не соответствует Кодексу. 

20.1.4. Предпринимать определенные действия для устранения несоответствий 

Кодексу, как это предусмотрено статьей 23.5. 

20.1.5. Санкционировать проведение Программ независимых наблюдателей и 

содействовать их осуществлению. 

20.1.6. Требовать от всех Спортсменов, а также от Персонала спортсмена, 

участвующего в Олимпийских играх в качестве тренеров, менеджеров, служебного 

персонала команды, официальных лиц, медиков и парамедиков, соблюдения 

антидопинговых правил, изложенных в Кодексе, выдвигая это в качестве условия их 

участия в Олимпийских играх. 

20.1.7. В рамках своей юрисдикции решительно преследовать все возможные 

нарушения антидопинговых правил, включая выяснение в каждом случае, причастны ли 

Персонал спортсмена или иные Лица к нарушению антидопинговых правил. 

20.1.8. Принимать заявки на участие в Олимпийских играх только от тех стран, 

правительства которых ратифицировали, приняли, одобрили Конвенцию ЮНЕСКО или 

присоединились к ней, а их Национальные олимпийские комитеты, Национальные 

паралимпийские комитеты и Национальные антидопинговые организации действуют в 

соответствии с настоящим Кодексом. 

20.1.9. Способствовать реализации образовательных программ. 

20.1.10. Сотрудничать с соответствующими национальными организациями, 

агентствами и другими Антидопинговыми организациями.  

 

Роль и ответственность Национальных антидопинговых организаций 

20.5.1. Быть независимыми в принятии оперативных решений и осуществлении 

деятельности. 

20.5.2. Принимать и применять на практике антидопинговую политику и принципы 

в соответствии с Кодексом. 

20.5.3. Сотрудничать с другими заинтересованными национальными 

организациями, агентствами и другими Антидопинговыми организациями. 

20.5.4. Способствовать проведению взаимных Тестирований между 

Национальными антидопинговыми организациями. 

20.5.5. Содействовать проведению научных исследований в области борьбы с 

допингом.  

20.5.6. Там, где предусмотрено финансирование, отказывать в нем частично или 

полностью Спортсмену или Персоналу спортсмена, совершившим нарушение 

антидопинговых правил, на срок Дисквалификации. 

20.5.7. В рамках своей юрисдикции решительно преследовать все возможные 

нарушения антидопинговых правил, включая выяснение в каждом случае, причастны ли 

Персонал спортсмена или иные Лица к нарушению антидопинговых правил, и 

отслеживать надлежащее исполнения Последствий. 

20.5.8. Способствовать продвижению антидопинговых образовательных программ. 
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20.5.9. Проводить автоматическое расследование в отношении Персонала 

спортсмена, находящегося под ее компетенций, в случае любого нарушения 

антидопинговых правил Несовершеннолетним или если Персонал спортсмена оказывал 

содействие более чем одному Спортсмену, нарушившему антидопинговые правила. 

20.5.10. В полной мере сотрудничать с ВАДА при расследовании, проводимом 

ВАДА, в соответствии со статьей 20.7.10.   
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Тема: Запрещенный список ВАДА, критерии включения субстанций и методов в 

него. 

Цель: Ознакомить с  запрещенным списком 

Задачи: Определить какие субстанции и методы запрещены, формировать умения 

находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных 

педагогических проблем. 

План: 

1. Запрещенные методы  

 

Согласно Всемирного антидопинговому кодексу для включения в Запрещенный 

список лекарственный препарат должен соответствовать двум из трех перечисленных 

ниже критериев: 

1. Улучшать спортивные результаты 

2. Представлять угрозу для здоровья спортсмена 

3. Противоречить духу спорта 

Всемирное антидопинговое агентство ежегодно обновляет Запрещенный список, в 

котором перечислены субстанции, использование которых в спорте запрещено. 

Присутствие в пробе спортсмена запрещенной субстанции составляет нарушение 

антидопинговых правил и может повлечь за собой дисквалификацию спортсмена. 

В случае, если спортсмену по медицинским показаниям необходимо использовать 

препарат, содержащий запрещенную субстанцию, ему необходимо заранее обратиться за 

разрешением на терапевтическое использование 

Запрещенный список — международный стандарт, устанавливающий перечень 

субстанций и методов, запрещенных к использованию спортсменами, который 

составляется Всемирным антидопинговым агентством и пересматривается не реже одного 

раза в год. 

В Запрещенном списке перечислены субстанции и методы, использование которых 

запрещено в любое время (как в соревновательный, так и во внесоревновательный период) 

во всех видах спорта, а также субстанции, использование которых запрещено только в 

соревновательный период или только в определенных видах спорта. 

Понимая, что в сознании подавляющего большинства людей допинг - это именно 

запрещенная субстанция или метод, ВАДА вводит критерии включения субстанций и 

методов в запрещенный список. И здесь ВАДА поступает неожиданным образом. Вместо 

введения четких и, самое главное, однозначных критериев, которые должны отделить 

допинг от других веществ (лекарственных препаратов, пищевых добавок и т.п.), 

определить меру - возможные количественные параметры (норму, дозировку) 

используемых субстанций и методов, не приносящих вреда здоровью спортсмена, а 

напротив облегчающих процесс адаптации его организма к огромным физическим и 

психическим нагрузкам, влияние которых вполне уместно сравнить с предболезнью и, 

даже с болезнью, Кодекс содержит более чем расплывчатые критерии. Для того чтобы 

субстанции или методы могли быть включены в запрещенный список достаточно 

продекларировать то, что они «. способны улучшать или улучшают спортивные 

результаты», «. способны улучшать физическую форму», «.представляют реальный или 

потенциальный риск для здоровья спортсмена», «..способны маскировать использование 

других запрещенных методов их использование», «.противоречат духу спорта». 

Это особенно опасно, если учесть, что «Решение ВАДА о включении той или иной 

субстанции или метода в Запрещенный список, классификация субстанций по 

категориям., и классификация по субстанциям .является окончательным и не может быть 

предметом обсуждения.» 

При этом ВАДА не проводит и не заказывает проведение ни одного 

экспериментального медицинского исследования по правильному использованию тех или 

иных лекарственных препаратов, по доказательствам действительной вредности 
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субстанций, их реальных возможностей улучшить спортивные результаты, у него нет ни 

одного аккредитованного научно-медицинского центра или центра, занимающегося 

теорией спортивной тренировки, которые могли бы провести серьезные медицинские, в 

том числе клинические исследования, которые проводят при легализации лекарственных 

препаратов, для ответа на вопрос - действительно ли та или иная субстанция и в каком 

количестве обеспечивает значительное увеличение спортивного результата по сравнению 

с традиционными тренировочными средствами и методами и наносит реальный вред 

здоровью спортсменам? 

Тема: Запрещенные субстанции. 

Цель: Ознакомить с  запрещенным списком 

Задачи: Определить какие субстанции и методы запрещены, формировать умения 

находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных 

педагогических проблем. 

План: 

1. Запрещенные субстанции 

2. Улучшать спортивные результаты 

Список запрещенных субстанций и методов давно вышел за пределы, которые 

было необходимо соблюдать в интересах здоровья спортсменов, лишил их возможности 

использовать многие передовые достижения медицины в профилактических и лечебных 

целях (учитывая большое количество травм, профессиональных заболеваний, чрезмерных 

тренировочных и соревновательных нагрузок), не говоря уже о стимуляции 

эффективности процесса подготовки.  

Спортсмены из-за необоснованных действий ВАДА оказались представителями 

единственной из экстремальных профессий, лишенными права на защиту своего здоровья 

эффективными фармакологическими средствами не только от профессиональных 

заболеваний, но и от обычных широко распространенных болезней.  

Таким образом, утверждение о том, что одна из главных задач ВАДА это борьба за 

здоровье спортсменов, на самом деле оборачивается диаметрально противоположными 

действиями. 

Требование предоставления информации о местонахождении (правило 2.4.) 

преследует интересы ВАДА в ущерб интересам и правам спортсменов, неприемлемо в 

цивилизованном мире, ставит спортсменов в унизительное положение, сохраняющееся в 

течение десятилетий и аналогичное только положению лиц, находящихся под следствием, 

наносит непоправимый вред их психическому здоровью, нарушает Всеобщую декларацию 

прав человека, принятую ООН, законодательства многих стран мира в отношении 

невмешательства в личную жизнь граждан. 

Разве не издевательство над самими понятиями «дух спорта», олимпийские идеалы 

и ценности, да и, вообще, здравый смысл является дисквалификация чемпиона мира по 

биатлону этого года Мартина Сундбю на 2 (!) летних (!!) месяца, несмотря на то, что его 

допинговый случай дискредитирует саму концепцию терапевтического использования 

запрещенных субстанций и методов. Именно здесь было нарушено главное в сути допинга 

- мера, дозировка препарата, который в этом случае дает анабольный и жиросжигающий 

эффекты.  

Именно поэтому декларация ВАДА о борьбе за честный и справедливый спорт 

выглядит неубедительно. 

Честность и справедливость спортивной борьбы всегда обеспечивалась с помощью 

Правил соревнований Международными спортивными федерациями. 

И поэтому утверждение о том, что только ВАДА, стоящая над Международными 

олимпийским и паралимпийским комитетами, международными спортивными 

федерациями, не говоря уже о национальных спортивных структурах, способно решить 

проблему допинга - крайне унизительна для всех организаций и структур, реально 

обеспечивающих функционирование олимпийского и паралимпийского спорта. 
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В любом случае отстаивать честность и справедливость спорта должны именно 

они, специалисты вида спорта, а не юристы, экономисты и менеджеры ВАДА, 

многократно преувеличивающие для создания себе имиджа верховного судьи вредность и 

опасность для спорта проблемы допинга, необходимость борьбы с которым ни у кого не 

вызывает сомнений. Однако, подчеркнем еще раз, борьбы с допингом, а не с мифами о 

нем, сформулированными в Кодексе ВАДА. 

С помощью утверждаемого ВАДА Кодекса это агентство стало абсолютным 

монополистом, полностью закрытым от общественного контроля, способным обвинить 

кого угодно в хакерстве, когда информация об их работе становиться достоянием 

гласности не терпящим никакой конкуренции в борьбе с допингом, особенно болезненно 

реагирующим на критику, прежде всего ученых по спортивной медицине, биологии, по 

теории спортивной тренировки. Самое опасное, что используя Кодекс, ВАДА может 

подвести под определение допинга все, что ему представится необходимым. 

Монополия ВАДА проявляется: 

- в определении всей методологии борьбы с допингом путем всеобщего 

недоверия, тотального контроля, угроз, санкций, нарушений прав человека, попрания 

интересов спортсменов, в том числе связанных с охранной их здоровья; 

- в утверждении международных стандартов, в том числе по 

терапевтическому использованию допинга, и «Запрещенного списка субстанций и 

методов»; 

- в осуществлении аккредитации и реаккредитиции антидопинговых 

лабораторий, их полном идеологическом подчинении себе; 

- в определении соответствия (легитимности) антидопинговых организаций - 

от МОК и МПК до организаций национального уровня, а сегодня и государств, поскольку 

ВАДА контролирует соответствие Кодексу и Конвенции ЮНЕСКО, определяет критерии 

соответствия, консультирует правительства. 

Таким образом, в строгом соответствии с некорректным документом - Всемирным 

антидопинговым кодексом - ВАДА сегодня представляет собой частную, финансовую, 

независимую, монопольную организацию, стоящую над спортом, интегрирующую в 

одних руках законодательную, исполнительную, а по существу, и судебную власть и 

способную: 

- влиять на спортивные результаты самых крупных международных 

спортивных мероприятий (примеры с теннисистками сѐстрами В. и С. Уильямс, 

гимнасткой С. Байлз и мн. др.); 

- использовать спорт как инструмент зарабатывания денег и политической 

борьбы; 

- обвинять спортсменов, международные и национальные спортивные 

организации, вплоть до государств в любых нарушениях антидопинговых правил и 

антидопинговой политики, игнорируя все мыслимые юридические законы и нормы, 

ссылаясь на особенности спорта как социального явления. 

 

Вопросы для самоконтроля:  

1.Какие субстанции запрещены в соревновательный период?  
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Тема: Правовые основы противодействия применению допинга в спорте в РФ 

Цель: Ознакомить с  правовыми основами противодействия применению допинга в 

спорте в РФ 

Задачи: Определить правовые основы противодействия применению допинга, 

формировать умения находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем. 

План: 

1. Всемирное антидопинговое агентство 

2. Допинг-контроль  

 
Статья 26. Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним 

 1. Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том 

числе использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных 

в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте (далее 

также - запрещенная субстанция и (или) запрещенный метод). 

2. Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в 

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 

федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 

антидопинговыми правилами, утвержденными международными антидопинговыми 

организациями (далее также - антидопинговые правила). 

3. Нарушением антидопингового правила являются одно или несколько следующих 

нарушений: 

1) использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции и (или) запрещенного метода; 

2) наличие запрещенных субстанций либо их метаболитов или маркеров в пробе, 

взятой в соревновательный период или во внесоревновательный период из организма 

спортсмена, а также из организма животного, участвующего в спортивном соревновании; 

3) отказ спортсмена явиться на взятие пробы, неявка спортсмена на взятие пробы 

без уважительных причин после получения уведомления в соответствии с 

антидопинговыми правилами или уклонение иным образом спортсмена от взятия пробы; 

4) нарушение требований антидопинговых правил, касающихся доступности 

спортсмена для взятия у него проб во внесоревновательный период, в том числе 

непредоставление информации о его местонахождении и его неявка для участия в 

тестировании; 

5) фальсификация или попытка фальсификации элемента допинг-контроля; 

6) обладание запрещенными субстанциями и (или) запрещенными методами; 

(в ред. Федерального закона от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 

7) распространение запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода; 

8) использование или попытка использования, назначение или попытка назначения 

запрещенной субстанции в отношении спортсмена, либо применение или попытка 

применения в отношении его запрещенного метода, либо иное содействие, связанное с 

нарушением или попыткой нарушения антидопинговых правил. 

(в ред. Федерального закона от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 

3.1. Осуществление действий, указанных в пунктах 1, 6 - 8 части 3 настоящей 

статьи, не является нарушением антидопинговых правил, если на момент их совершения 

имелось разрешение на терапевтическое использование запрещенной субстанции и (или) 

запрещенного метода, выданное в соответствии с Международным стандартом по 

терапевтическому использованию запрещенных субстанций Всемирного антидопингового 

агентства, либо существовали предусмотренные этим Международным стандартом 

обстоятельства, позволяющие выдать такое разрешение после совершения указанных 

действий. 
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(часть 3.1 введена Федеральным законом от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 

4. Не допускаются нарушение антидопинговых правил спортсменами, а также 

тренерами, специалистами по спортивной медицине, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта в отношении спортсменов, использование в отношении 

животных, участвующих в спортивном соревновании, запрещенной субстанции и (или) 

запрещенного метода. Факт использования запрещенной субстанции и (или) 

запрещенного метода спортсменом, а также в отношении животного, участвующего в 

спортивном соревновании, подтверждается только результатами исследований, 

проведенных в лабораториях, аккредитованных Всемирным антидопинговым агентством. 

(в ред. Федерального закона от 06.12.2011 N 413-ФЗ) 

5. Допинг-контроль представляет собой процесс, включающий в себя планирование 

проведения тестов, взятие проб, их хранение, транспортировку, лабораторный анализ 

проб, послетестовые процедуры, а также проведение соответствующих слушаний и 

рассмотрение апелляций. 

6. Тестирование представляет собой элементы допинг-контроля, включающие в 

себя планирование проведения тестов, взятие проб, их хранение и транспортировку в 

лабораторию, аккредитованную Всемирным антидопинговым агентством. 

7. Тестирование осуществляется как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный период. Под соревновательным периодом понимается период, 

связанный с участием спортсмена и (или) животного в конкретном соревновании, если 

правилами международной спортивной федерации по соответствующему виду спорта или 

иной международной антидопинговой организацией либо общероссийской 

антидопинговой организацией не предусмотрено иное. Время, не включенное в 

соревновательный период, является внесоревновательным периодом. 

8. Меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним включают в себя: 

1) проведение допинг-контроля; 

2) установление ответственности спортсменов, тренеров, иных специалистов в 

области физической культуры и спорта за нарушение антидопинговых правил; 

3) предупреждение применения запрещенных субстанций и (или) запрещенных 

методов; 

4) повышение квалификации специалистов, проводящих допинг-контроль; 

5) включение в дополнительные образовательные программы образовательных 

организаций, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, 

разделов об антидопинговых правилах, о последствиях допинга в спорте для здоровья 

спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

(в ред. Федерального закона от 02.07.2013 N 185-ФЗ) 

6) проведение антидопинговой пропаганды в средствах массовой информации; 

7) проведение научных исследований, направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним; 

8) проведение научных исследований по разработке средств и методов 

восстановления работоспособности спортсменов; 

9) оказание федеральным органом исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта, общероссийской антидопинговой организацией содействия органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в антидопинговом обеспечении 

спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации; 

10) установление ответственности физкультурно-спортивных организаций за 

нарушение условий проведения допинг-контроля, предусмотренных порядком проведения 

допинг-контроля; 

11) осуществление международного сотрудничества в области предотвращения 

допинга в спорте и борьбы с ним. 

9. Федеральный орган исполнительной власти в области физической культуры и 

спорта в целях реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним: 
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1) утверждает общероссийские антидопинговые правила; 

2) утверждает перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте; 

3) утверждает порядок проведения допинг-контроля; 

4) принимает в установленном порядке решение об исключении общероссийской 

спортивной федерации из реестра общероссийских и аккредитованных региональных 

спортивных федераций в случае неисполнения общероссийской спортивной федерацией 

обязанностей, предусмотренных пунктами 1 - 6 части 10 настоящей статьи; 

4.1) утверждает порядок информирования федерального органа исполнительной 

власти, осуществляющего полномочия по организации медико-биологического 

обеспечения спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации, органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры 

и спорта, органов государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере 

здравоохранения об изменениях в перечнях субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения; 

(п. 4.1 введен Федеральным законом от 05.12.2017 N 373-ФЗ) 

5) осуществляет иные полномочия в соответствии с настоящим Федеральным 

законом. 

10. Общероссийские спортивные федерации и профессиональные спортивные лиги 

в целях реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним обязаны: 

(в ред. Федерального закона от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 

1) опубликовывать в общероссийских периодических печатных изданиях и (или) 

размещать на своих официальных сайтах в сети Интернет общероссийские 

антидопинговые правила и антидопинговые правила, утвержденные международными 

спортивными федерациями по соответствующим видам спорта, на русском языке; 

2) предоставлять в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами 

необходимую общероссийской антидопинговой организации информацию для 

формирования списка спортсменов в целях проведения тестирования как в 

соревновательный период, так и во внесоревновательный период; 

3) уведомлять спортсменов в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами о включении их в список спортсменов, подлежащих тестированию как в 

соревновательный период, так и во внесоревновательный период; 

4) содействовать в проведении тестирования в соответствии с порядком 

проведения допинг-контроля; 

5) применять санкции (в том числе спортивную дисквалификацию спортсменов) на 

основании и во исполнение решения соответствующей антидопинговой организации о 

нарушении антидопинговых правил спортсменами, а также тренерами, иными 

специалистами в области физической культуры и спорта в отношении спортсменов, в 

отношении животных, участвующих в спортивном соревновании; 

6) информировать о примененных санкциях федеральный орган исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта, органы исполнительной власти 

соответствующих субъектов Российской Федерации, общероссийскую антидопинговую 

организацию, международную спортивную федерацию по соответствующему виду 

спорта; 

6.1) определять должностных лиц, ответственных за организацию работы 

общероссийской спортивной федерации и (или) профессиональной спортивной лиги по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним во взаимодействии с федеральным 

органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, федеральным 

органом исполнительной власти, уполномоченным на медико-биологическое обеспечение 

спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации, российской 
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антидопинговой организацией. Соответствующее должностное лицо общероссийской 

спортивной федерации также взаимодействует с международной спортивной федерацией, 

соответствующее должностное лицо профессиональной спортивной лиги - с 

общероссийской спортивной федерацией по соответствующему виду спорта; 

(п. 6.1 введен Федеральным законом от 22.11.2016 N 396-ФЗ; в ред. Федерального 

закона от 05.12.2017 N 373-ФЗ) 

7) выполнять иные требования настоящего Федерального закона и антидопинговых 

правил. 

11. Организаторы спортивных мероприятий в целях реализации мер по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним обязаны: 

1) обеспечивать условия для проведения допинг-контроля на спортивных 

мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, а также 

содействовать проведению тестирования на указанных спортивных мероприятиях в 

соответствии с порядком проведения допинг-контроля; 

2) выполнять иные требования настоящего Федерального закона и антидопинговых 

правил. 

12. Орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 

уполномоченный в области физической культуры и спорта, определяет должностное лицо, 

ответственное за организацию работы по предотвращению допинга в спорте и борьбе с 

ним во взаимодействии с российской антидопинговой организацией, федеральным 

органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, федеральным 

органом исполнительной власти, уполномоченным на медико-биологическое обеспечение 

спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации. 

(часть 12 введена Федеральным законом от 22.11.2016 N 396-ФЗ; в ред. 

Федерального закона от 05.12.2017 N 373-ФЗ) 

13. Орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 

уполномоченный в сфере здравоохранения, определяет должностное лицо, ответственное 

за организацию работы по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с российской антидопинговой организацией и федеральным органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта. 

 

 Вопросы для самоконтроля:  

1. Какие группы субстанций запрещены?   
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Тема: Допинг и его негативное влияние на организм спортсмена 

Цель: Дать преставление о негативном влиянии допинга на организм 

Задачи: Изучение основных последствий применения допинга, осуществлять поиск, 

анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

План: 

1. Психическое воздействие допинга 

2. Последствий приема допинга 

 

В наше время для профессионального спорта напряженно встает вопрос 

использования спортсменами допинга. Решение этой проблемы тут же приводит к ряду 

сопровождающих вопросов: как усовершенствовать контроль над применением допинга, 

на какие вещества нужно наложить запрет по употреблению, какие меры предъявлять к 

спортсменам, которые нарушили требования. 

Очень часто мы слышим, что какого-то участника дисквалифицировали с 

соревнований, потому что он употреблял допинг. Воспрещенные средства, которые 

повышают стойкость и выносливость организма и также дозволяют добиться 

необыкновенных результатов в спорте, одновременно причиняют неисправимый вред 

здоровью употребляющего их человека. В реальности допинг – это система биологически 

активных препаратов, которые являются под запретом к применению во время 

спортивных мероприятий, они стимулируют работоспособность и увеличивают 

возможности организма. Всем известно, что желание спортсменов быть победителем и 

стать популярными очень часто подталкивает их к использованию этих, как они думают, 

не причиняющих вред веществ. 

Но многие из них не осознают, что допинг чаще всего очень отрицательно 

воздействует на организм и вызывает массу осложнений, иногда повергая даже к 

смертельному исходу. И именно эти ситуации смертей спортсменов, которые употребляли 

некоторые лекарственные вещества, послужили тому, что власти признали вред допинга 

на здоровье человека и ввел запрет на его употребление. 

Спортсмены очень часто перегружают свой организм тренировками, и старания 

вообще отречься от употребления лекарственных препаратов невозможны. За последние 

12-18 лет количество и сила нагрузок тренировок и соревнований выросли в два раза и 

представители большинства видов спорта впритык подступили к границе физических 

возможностей организма. Но неполноценность множества продуктов питания 

спортсменов витаминами, приспособление организма к тяжелым физическим и 

психологическим нагрузкам, переездам в другие страны, которые отличаются климатом, и 

многие иные причины диктуют нужду использования лекарственных веществ, чтобы 

обеспечить полноценную деятельность. Употребление допингов возражает сути 

соревнования, образовывает неравные условия для борьбы. Если человек принимает 

допинг, то вскоре после кратковременного роста возможностей функций настаѐт их 

ухудшение и понижение работоспособности. Допинги приводят к понижению спортивных 

навыков, ухудшению логического мышления, смене поведения и проявленной 

агрессивности, которые наносят вред не только человеку, употребившему вещества, но и 

окружающим. 

Люди вечно обижаются и взрываются, склоны к вспышкам гнева и ярости, также 

это может привести к готовности к насилию. Некоторые атлеты при употреблении 

допинга погружаются в депрессию. Какими-то побочными эффектами располагают 

практически все знаменитые стимуляторы. 

Употребление не единожды таких веществ, постепенное увеличение дозировки, так 

как наступает привыкание к их результату, приводят к вырабатыванию зависимости, то 

есть наркомании. Использование запрещенных препаратов непременно сопутствуются 

сильными изменениями в психике — с частыми сменами настроения, увеличенной 
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эмоциональностью, раздражительностью, возникновением агрессивности или 

формированием депрессии. Обнаруженные перемены в характере и поведении часто 

приводят к нешуточным результатам: прекращению общения с друзьями, концу брака, 

появлению предпосылок для отрицательных и опасных действий, совершаемых в 

обществе. 

Также абсолютное исключение приема допинга чаще всего сопутствуется 

депрессией, что анализируется как проявление психической зависимости от этих 

препаратов, которая является аналогом зависимости от наркотических средств. 

Сплошное влияние препаратов на организм проявляется в появлении большей 

физической инициативности, подъеме интеллектуальной работоспособности, понижении 

аппетита и утомления. Но также проявляются раздражительность, волнение, неадекватные 

реакции, бессонница. Типичным знаком воздействия стимуляторов является расширение 

зрачков. Значительная доза допинга приводит к головокружению, болям в груди, 

интенсивному сердцебиению и вызывает чувство беспокойства, агрессивность, 

панические атаки и паранойю. 

Конец приема препаратов после продолжительного употребления вызывает 

глубокую депрессию или апатию. В течение нескольких месяцев, после прекращения 

употребления веществ, не прекращается чувство тревоги и суицидальные наклонности. В 

заключении хотелось бы подвести итог негативного влияния допинга на психику и 

здоровье человека. Употребление препаратов повышает выносливость и 

работоспособность, но наносит огромнейший вред организму. Помимо этого, такие 

вещества вызывают привыкание, и их использование может привести к летальному 

исходу.  

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛИТЕЛЬНОГО ПРИЕМА АНАБОЛИЧЕСКИХ СТЕРОИДОВ 

НА РАЗЛИЧНЫЕ ОРГАНЫ И СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНА. 

Патология печени и желчевыводящих путей. 

В результате проведенных обследований было обнаружено, что до 80% 

спортсменов, принимавших АС, страдают нарушениями функций печени. Применение 

таблетированных форм анаболических стероидов может приводить к нарушению 

антитоксической и выделительной функций печени и развитию гепатита. 

Продолжительный прием АС приводит к закупорке желчных путей, желтухе, причем 

были отмечены даже смертельные случаи. Имеется значительное число данных, 

свидетельствующих о возникновении онкологических заболеваний печени при 

длительном приеме анаболиков. 

Влияние на мочеполовую систему. 

У людей, длительно принимавших анаболические стероиды возможно развитие 

опухолей почек, отложение камней и нарушение процесса образования мочи. 

Влияние на эндокринную систему. 

Анаболические стероиды способствуют развитию нарушений в эндокринной 

системе, особенно негативно влияя на углеводный и жировой обмен. 

Прием тестостерона взрослыми мужчинами снижает секрецию собственного 

гормона. При длительном приеме анаболических стероидов развивается атрофия яичек, 

подавление сперматогенеза, снижение количества спермы, «индекса рождаемости», 

изменение полового чувства и т.д. Причем для восстановления нормального уровня 

сперматогенеза требуется 6 и более месяцев, а при длительном приеме стероидов, эти 

изменения могут стать стойкими, и даже необратимыми. У мужчин прием АС может 

вызвать развитие признаков гинекомастии, т.е. значительного развития тканей молочных 

желез и сосков, что в тяжелых случаях может потребовать хирургического вмешательства. 

У женщин прием даже незначительных доз анаболических стероидов вызывает 

быстрое развитие явлений вирилизации: огрубление и понижение голоса, рост волос на 

подбородке и верхней губе, выпадение волос на голове по мужскому типу, уменьшение 

молочных желез, увеличение клитора, развитие общего гирсутизма (волосатости), 
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атрофия матки, нарушения и прекращение менструального цикла (дисменорея и 

аменорея), акне, повышение секреции сальных желез, общая маскулинизация. Нарушения 

менструального цикла обратимы после отмены приема препаратов АС. Рост волос на 

лице, облысение, увеличение клитора и изменение голоса - необратимы. Особенно 

выражено вирилизующее действие АС у девушек и девочек; могут наблюдаться явления 

псевдогермафродитизма. У женщин прием АС может приводить к бесплодию, у 

беременных замедляется рост эмбриона и происходит гибель плода. 

Столь грозные последствия приема АС на эндокринную систему женщин и 

девушек объясняется именно андрогенным явлением активности тестостерона, гормона, 

который в норме присутствует в организме женщин в минимальном количестве, и 

искусственное повышение концентрации которого в крови приводит к столь обширным 

нарушениям. 

Нарушения функций щитовидной железы и желудочно-кишечного тракта. 

Показано, что прием анаболических стероидов может способствовать нарушениям 

функции щитовидной железы, деятельности желудка и кишечника, вызвать желудочно-

кишечные кровоизлияния. 

Психические нарушения. 

Употребление АС обязательно сопровождаются снижением половой активности и 

нарастающими изменениями в психике - с непредсказуемыми колебаниями настроения, 

повышенной возбудимостью, раздражительностью, появлением агрессивности или 

развитием депрессии. Выраженные сдвиги в характере, поведении нередко приводят к 

серьезным последствиям: разрыву с друзьями, распаду семьи, возникновению 

предпосылок для совершения негативных и даже опасных в социальном плане действий. 

По некоторым наблюдениям, полное прекращение приема АС часто сопровождается 

депрессией, что рассматривается как проявление психической зависимости от анаболиков, 

аналоговой зависимости от наркотических средств. 

Влияние на сердечно-сосудистую систему. 

Анаболические стероиды вызывают нарушения углеводного и жирового обмена, 

снижая устойчивость к глюкозе, что сопровождается падением уровня сахара в крови. При 

использовании таблетированных форм АС увеличивается секреция инсулина, что 

способствует возникновению диабета. Кроме того, возможно развитие атеросклероза и 

других заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

Побочные эффекты действия АС. 

Прием анаболических стероидов способствует быстрому росту мышечной массы, 

значительно опережающей рост и развитие соответствующих сухожилий, связок и других 

соединительных тканей. Это приводит к разрывам связок при тяжелых физических 

нагрузках, возникновению воспалительных заболеваний и суставной сумки, развитию 

дегенерации сухожилий. Понижение вязкости мышечной ткани, вследствие задержки 

воды и натрия, вызывает уменьшение эластичности мышц (субъективно оцениваемое как 

«крепатура» или «забитость»), невозможность развивать полноценные мышечные усилия. 

Все это вызывает предрасположенность к травмам мышц и связочного аппарата во время 

тренировок и соревнований. После прекращения приема анаболических стероидов 

наступает фаза снижения иммунобиологической активности организма, повышенной 

восприимчивости к болезням. 

Побочные эффекты действия АС у детей и подростков. 

Прием анаболических стероидов подростками может вызвать необратимые 

изменения: прекращение роста длинных костей, ранее половое созревание, явления 

вирилизации и гинекомастии. 

Допинги нестероидной структуры. 

Что касается допингов, не относящихся к анаболическим стероидам, необходимо 

сказать несколько слов о таком классе допинговых средств, как диуретики. В тяжелой 

атлетике эта проблема известна уже давно и является весьма острой. Для срочной сгонки 
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веса в соревновательном периоде, некоторые малокомпетентные тренеры и спортсмены 

рекомендуют принимать диуретики, т.е. мочегонные средства, хотя известно, что они уже 

давно внесены в список допинговых средств. Так, болгарские тяжелоатлеты, на 

Олимпиаде в Сеуле в 1988 году были дисквалифицированы именно за применение 

диуретических средств. Кроме того, в спортивной среде бытует мнение, что прием 

диуретиков способствует усиленному выводу из организма продуктов распада 

анаболических стероидов и иных лекарств, и тем самым позволяет уменьшить их 

отрицательные побочные эффекты и сократить срок отмены препарата перед 

выступлением. Следует сказать, что применение мочегонных средств даже в клинике, по 

лечебным показаниям, требует тщательного лабораторного и врачебного контроля, так 

как чревато возможными осложнениями. Выводя из организма жидкость вместе с 

необходимыми для нормального обмена веществ солями (например, калия, требующегося 

для нормальной работы мышц сердца), диуретики, применяемые без компенсирующей 

диеты, приводят к развитию сердечной недостаточности. А ее опасность нарастает с 

ростом физических нагрузок - и в момент наивысших соревновательных усилий, это 

может привести к острому нарушению сердечной деятельности. Кроме того, прием 

диуретиков вызывает повышение содержания сахара в крови, что может вызывать 

обострение сахарного диабета, расстройства со стороны желудочно-кишечного тракта (с 

тошнотой, рвотой, поносами), аллергические реакции, развитие кожных заболеваний. 

Возможно также обострение заболеваний печени, почек, угнетение центральной нервной 

системы, сопровождающееся сонливостью, вялостью, нарушением чувствительности.  

Вопросы для самоконтроля: 

1.  Какие группы субстанций и методов запрещены?   
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Тема: Допинг контроль в легкой атлетике  

Цель: Дать преставление о допинг-контроле в легкой атлетике 

Задачи: Ознакомить с наиболее значимыми событиями связанными с допингом в легкой 

атлетике, формировать навыки самостоятельного поиска информации, организовывать, 

контролировать и анализировать итоги своей деятельности. 

План: 

1. Всероссийской федерации лѐгкой атлетики 

2. Доклад Макларена 

 

Независимая комиссия, расследовавшая применения допинга в России на 

основании материалов немецкого телеканала ARD, была создана WADA в начале 2015 

года по совету нескольких национальных организаций. В состав комиссии вошли три 

человека: бывший президент WADA (1999—2007), член МОК с 1978 года и бывший вице-

президент МОК канадец Дик Паунд (председатель комиссии), глава отдела 

киберпреступности криминальной полиции Баварии Гюнтер Юнгер (нем. Günter Younger) 

и канадский юрист, член Спортивного арбитражного суда профессор Ричард Макларен 

(англ. Richard McLaren), расследовавший, в частности, громкое дело по употреблению 

стероидов в Главной лиге бейсбола в 2007 году[13]. Главным следователем от WADA был 

Джек Робертсон, также в следственную группу входило ещѐ около 10 человек. Бюджет 

комиссии составил 1,5 млн долларов США. 

В 323-страничном отчѐте говорится, что расследование установило неоднократные 

случаи применения допинга российскими спортсменами, а также попытки 

манипулировать результатами допинг-тестов со стороны тренеров (которые зачастую 

выступали инициаторами использования допинга легкоатлетами, поставляя запрещѐнные 

препараты своим подопечным). Выводы сделаны на основе аудио- и видеосвидетельств, 

научных экспертиз, свидетельских показаний. Отчѐт рассматривает коррупцию как в 

ВФЛА в целом, так и в других российских организациях, имеющих отношение к лѐгкой 

атлетике. 

Отдельный набор обвинений выдвигается против московской антидопинговой 

лаборатории (входит в структуру РУСАДА): 

РУСАДА заранее предупреждало спортсменов о тестах на допинг и скрывала 

случаи непрохождения атлетами обследований. Агентство также допускало отстранѐнных 

спортсменов к участию в соревнованиях до истечения срока запрета. 

Глава московской лаборатории РУСАДА Григорий Родченков называется 

пособником и соучастником действий с допингом. Тем самым, как отмечает комиссия, 

московская лаборатория РУСАДА грубо нарушила правила и стандарты работы 

международных лабораторий. 

Комиссии стало известно о том, что сотрудники ФСБ присутствовали в 

лаборатории в Сочи во время зимних Олимпийских игр 2014 года и в Москве, что, по 

мнению комиссии, создало атмосферу страха среди работников лаборатории. Комиссия 

утверждает, что подобное вмешательство российских властей в деятельность лаборатории 

серьѐзно подрывает независимость еѐ работы. 

По утверждению отчѐта, во время расследования стало понятно, насколько широко 

распространилась культура допинга в российском спорте. Во многом, по мнению 

комиссии, это объясняется действиями тренеров и чиновников, которые могут быть 

расценены как уголовные преступления. Так, по данным комиссии, тренеры заверяли 

спортсменов, что допинг принимают повсеместно по всему миру. По меньшей мере по 

двум тренерам есть свидетельства и записи, доказывающие что они участвовали в 

поставках запрещѐнных препаратов. 
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Как отмечает отчѐт, российская бегунья на средние дистанции Анастасия 

Баздырева категорически отказалась сотрудничать с комиссией; также отказались 

сотрудничать с комиссией по делу Баздыревой еѐ тренер, врач Игорь Губенко и и. о. 

президента ВФЛА Вадим Зеличѐнок. Тренеры, по сведениям отчѐта, пытались всячески не 

допустить проведение допинг-тестов у спортсменов. Так, разговор с бронзовым призѐром 

Олимпийских игр 2012 года на дистанции 800 метров Екатериной Поистоговой был 

прерван после еѐ разговора с врачом Игорем Губенко. Зеличѐнок также потребовал, чтобы 

комиссия не разговаривала с легкоатлетами. 

В отчѐте приводятся аудио- и видеосвидетельства повсеместного использования 

допинга. Это также подтверждается показаниями свидетелей. 

Комиссия пришла к выводу, что в России допускались систематические 

нарушения, из-за которых нельзя говорить о проведении в стране эффективной 

антидопинговой программы. В отчѐте отмечается, что на основе выявленной информации 

можно утверждать, что ВФЛА, РУСАДА и Российская Федерация в целом не следуют 

правилам всемирного антидопингового кодекса. Комиссия предложила WADA объявить 

ВФЛА и РУСАДА организациями, не соблюдающими кодекс. 

Комиссия предложила WADA как можно скорее отозвать аккредитацию у 

московской лаборатории РУСАДА и уволить еѐ главу. Предлагается также приостановить 

деятельность ВФЛА. 

Комиссия рекомендовала пожизненно дисквалифицировать пятерых российских 

легкоатлетов и пятерых тренеров и докторов. 

Доклад Макларена 

18 июля 2016 года была опубликована первая часть доклад независимого эксперта 

Ричарда Макларена, посвящѐнный расследованию показаний экс-главы московской 

антидопинговой лаборатории Григория Родченкова. В докладе утверждалось, что 

российские власти (министерство спорта при помощи ФСБ) разработали способ подмены 

«грязных» допинг-проб российских спортсменов на «чистые». В результате, по данным 

Макларена, в период с 2012 по 2015 год были подтасованы результаты тестов 643 

спортсменов из 30 видов спорта. Доклад подвергся массированной критике российских 

деятелей спорта. Кроме того, член исполкома МОК Рене Фазель заявил агентству ТАСС, 

что не вся первая часть доклада базируется на реальных фактах: по его словам, пробы 

трѐх спортсменов, соревнующихся в стрельбе, не исчезли, как об этом говорится в 

докладе. Всего в документе упоминаются 643 исчезнувшие пробы. 

9 декабря была опубликована вторая часть доклада Макларена, где утверждается, 

что более тысячи российских спортсменов участвовали в манипуляциях с допинг-пробами 

с 2011 года. Впервые в этом контексте упоминается имя бывшего министра спорта страны 

Виталия Мутко. По мнению авторов доклада, масштабная система подмены проб начала 

создаваться в России в 2011 году, и причиной этого была неудача российской команды на 

Олимпийских играх в Ванкувере. В докладе утверждается, что манипуляции с допинг-

пробами проводились уже на Олимпийских играх в Лондоне в 2012 году, а также на 

чемпионате мира по легкой атлетике в Москве в 2013 году. Во второй части доклада, как и 

в первой, утверждается, что в манипуляциях участвовали российские чиновники из 

министерства спорта, сотрудники РУСАДа, Московской антидопинговой лаборатории, а 

также ФСБ. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Назовите легкоатлетов отстраненных за допинг? 
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Тема: Формы и методы борьбы с допингом в спорте 

Цель: Дать преставление о формах и методах борьбы с допингом в спорте 

Задачи: Ознакомить с формами и методами борьбы с допингом в спорте, формировать 

умения находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем. 

План: 

1. Международная конвенция о борьбе с допингом в спорте 

2. Деятельность по борьбе с допингом на национальном уровне 

 

Цель настоящей Конвенции в рамках стратегии и программы деятельности 

ЮНЕСКО в области физического воспитания и спорта заключается в содействии 

предотвращению применения допинга в спорте и борьбе с ним в интересах его 

искоренения.  

Для достижения цели Конвенции государства-участники обязуются: 

(a) принимать на национальном и международном уровнях надлежащие меры, 

соответствующие принципам Кодекса; 

(b) поощрять все формы международного сотрудничества, направленного на 

обеспечение защиты спортсменов, соблюдение этических принципов в спорте и 

совместное использование результатов исследований; 

(c) содействовать международному сотрудничеству между государствами-

участниками и ведущими организациями в области борьбы с допингом в спорте, в 

частности сотрудничеству со Всемирным антидопинговым агентством. 

Выполняя обязательства, изложенные в настоящей Конвенции, каждое 

государство-участник обязуется принимать соответствующие меры. Они могут включать 

меры в области законодательства, нормативного регулирования, политики или 

административной практики.  

Ограничение доступности запрещенных субстанций и методов и их 

использования в спорте 

1. Государства-участники принимают, когда это целесообразно, меры по 

ограничению доступности запрещенных субстанций и методов в целях ограничения их 

использования спортсменами в спорте, за исключением случаев, когда такое 

использование основано на разрешении на терапевтическое использование. В их число 

входят меры по борьбе с распространением запрещенных субстанций и методов среди 

спортсменов и, соответственно, меры по контролю за их производством, перемещением, 

ввозом, распределением и продажей.  

2. Государства-участники принимают меры по предотвращению и ограничению 

использования спортсменами запрещенных субстанций и методов в спорте и обладания 

ими, за исключением случаев, когда они используются на основании разрешения на их 

терапевтическое использование, или, когда это целесообразно, поощряют принятие таких 

мер соответствующими юридическими лицами, находящимися под их юрисдикцией.  

3. Никакие меры, принимаемые в соответствии с настоящей Конвенцией, не 

препятствуют обеспечению доступности в законных целях субстанций и методов, которые 

в иных случаях запрещены или контролируются в спорте.  
Государства-участники обязуются в рамках имеющихся у них средств 

способствовать и содействовать проведению антидопинговых исследований в 

сотрудничестве со спортивными и другими соответствующими организациями по 

следующим вопросам:  

(а) предотвращение использования и методы обнаружения допинга, поведенческие 

и социальные аспекты, а также последствия использования допинга для здоровья;  

(b) пути и средства разработки научно обоснованных программ физиологической и 

психологической подготовки, не наносящих ущерба здоровью спортсмена;  
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(с) применение всех новых субстанций и методов, являющихся результатом 

научного прогресса.  
При условии соблюдения соответствующего национального законодательства и 

международного права государства-участники, когда это целесообразно, обмениваются 

результатами проведенных антидопинговых исследований с другими государствами-

участниками и Всемирным антидопинговым агентством.  

Вопросы для самоконтроля: 

1. Назовите документы регулирующие антидопинговое движение.  

Тема: Изменения психики под влиянием ряда запрещенных субстанций. 

Цель: Дать преставление об изменениях психики под влиянием ряда 

запрещенных субстанций 

Задачи: Ознакомить с изменением психики под влиянием ряда 

запрещенных субстанций 
Проблема потребления запрещенных препаратов у спортсменов в настоящее время 

стоит особенно остро. В разное время на применении разных препаратов попадались 

спортсмены совершенно различных уровней. Однако с каждым годом количество 

допинговых скандалов растет, и мы все чаще сталкиваемся в СМИ с новостями о снятии 

тех или иных спортсменов с соревнований. Пример легко найти в России, сейчас трудно 

найти человека, который не слышал бы о допинговом скандале во Всероссийской 

федерации легкой атлетики, начавшемся в 2015 году, об обвинении отечественных 

спортсменов в употреблении запрещенных веществ, а конкретно допинга. Действительно, 

масштаб распространения информации об употреблении допинга российскими 

спортсменами широк: в настоящее время началось расследование против 29 российских 

биатлонистов, одновременно с этим стало известно, что международная ассоциация 

временно отстранила от соревнований шесть членов российской сборной по лыжным 

гонкам. Вопрос о допинге возник даже на 12-й большой пресс-конференции президента 

России Владимира Путина 23 декабря 2016 года. Однако проблема допинга стоит остро не 

только в России, но и во всем мире. Так, например, громкими являлись скандалы, 

связанные с именами: являвшегося для многих примером, Лэнса Армстронга (велоспорт, 

США), рекордсмена по прыжкам Хавьера Сотомайора (легкая атлетика, Куба), всемирно 

известного Диего Марадона (футбол, Аргентина), почти ставшего восходящей звездой 

мирового биатлона Кайса Варис (биатлон, Финляндия), обладательницы 3ех золотых и 

2ух бронзовых медалей на Олимпиаде 2000 года в Сиднее, Мэрион Джонс (легкая 

атлетика, США). Таким образом, становится понятно, что проблема допинга связанная с 

громкими именами, наблюдается во множестве стран и становится лишь актуальнее. Но 

что же такое допинг и почему спортсмены так тянутся к нему, зная даже о губительных 

последствиях, не только для их карьеры, но и для здоровья? 

Слово «допинг» происходит от английского «dope» в значении дурман, наркотик и 

т.д. В случае со спортом речь не всегда идет о наркотиках в привычном нашем 

понимании, но и о препаратах и процедурах, которые повышая силу и выносливость 

спортсмена, увеличивают скорость его реакции и повышают точность движений, 

позволяют быстрее восстанавливаться после нагрузок. В общем смысле допинг расширяет 

пределы человеческих способностей и, тем самым, повышает спортивный результат. В 

настоящее время в список «запрещенных» препаратов входит огромное число 

наименований, в числе которых есть разделы и подразделы. Так, например, есть 

препараты и процедуры, которые запрещаются на всем этапе предсоревновательного и 

соревновательного периодов. В то же время существуют такие вещества и такие операции, 

которые запрещается использовать только в соревновательный период, начала которого 

определяется для каждого вида спорта индивидуально, но, как правило, за 24 часа до 

начала соревнований. 
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Вопросом о том, почему же некоторые вещества являются запрещенными и зачем 

вообще нужен допинг-контроль, задаются не только новички, впервые сталкивающиеся с 

ограничениями в использовании веществ, но и люди уже давно занимающиеся 

спортивной деятельностью, а также научные деятели, занимающиеся данным вопросом. 

На этот счет существует множество мнений, так, например, профессор этики из 

Оксфордского университета Джулиан Савулеску считает, что запрет допинга лишь 

провоцирует организованную преступность и его необходимо разрешить на благо спорта 

[2]. Однако мировое сообщество его не поддерживает, почему? Одной из главных причин 

является, конечно же, является специфика спорта. Допинг применяется для того, чтобы 

опередить других спортсменов, быть более ловким, сильным, четким, а значит, есть 

опасность того, что не будет никакой умеренности в его применении, что может грозить 

последствиями для здоровья. Хотя пагубными для здоровья некоторые вещества являются 

и без повышенных доз, сами собой они являются достаточными для появления 

медицинских проблем. В то же время, с использованием допинга, мы можем превратить 

спорт и спортивные соревнования в безжалостные состязания, потому что возможности 

спортсменов будут на много выше, а значит пробежать они смогут больше, и условия 

будут более изнуряющими и неизвестно стоит ли игра свеч. В то же время мы не должны 

забывать о миссии спортивных соревнований, которой является популяризация спорта, 

привлечение к здоровому образу жизни и к приведению примера невероятных 

человеческих возможностей. И даже слоган «быстрее, выше, сильнее» и по сей день 

мотивирует людей стремиться к вершинам своих возможностей. Но если спортсмен 

победит всех соперников не только за счет человеческих ресурсов, которые, по сути, есть 

в каждом из нас, потянется ли за ним молодое поколение, будет ли он мотивировать 

людей со всего мира на достижения, можно ли его считать примером? Нет 

статистического ответа на этот вопрос, на данный момент мы имеем лишь список 

запрещенных веществ и не легализованный формат допинга, которого должны 

придерживаться спортсмены всех стран. 

Но почему же спортсмены употребляют допинг, даже зная о последствиях не 

только для карьеры, но и для здоровья, к которым употребление может привести? Так, 

например, один из лучших специалистов российской спортивной медицины – Л.Н. 

Марков, приводит пример опроса спортсменов мировой элиты о том, будут ли они 

согласны принять допинг, чтобы добиться успехов в спорте, но при этом через 10-15 лет 

превратиться в инвалидов? На данный вопрос 8 респондентов из 10 ответили 

положительно [4]. 

Очевидной причиной является, безусловно, возросший объем и интенсивность 

тренировок спортсменов, ведь от них требуются лучшие результаты, спортсменов с 

каждым годом становится все больше, а соревновательная конкуренция увеличивается. 

Однако эта причина лежит на поверхности, и мы могли бы ее решить, изучив 

психологические особенности спортсменов, которые побуждают их к употреблению 

запрещенных веществ. Так, к примеру, в докладе министерства спорта, туризма и 

молодежной политики РФ от 2011 года об изучении установок по отношению к 

употреблению допинга в спорте, уже было сказано о необходимости исследования в 

области связи психологических особенностей спортсменов к употреблению допинговых 

веществ. И действительно, психологические особенности спортсмена, влияют не только 

напрямую на его соревновательные успехи, но и на способность к употреблению веществ, 

для того, чтобы улучшить свои физические показатели, начиная с момента подготовки к 

соревнованиям. 

В исследовании комплексной оценки особенностей отношения молодых 

спортсменов к допинг-препаратам и запрещенным методам стимуляции организма [3], 

были выделены и раскрыты 4 социально-психологических фактора некритического 

восприятия допинг-препаратов молодыми спортсменами, а также разработан 

диагностический опросник ЛОПДС «Личностная оценка проблемы допинга в спорте». 
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Кроме того, они выявили недостаток отечественных научно-психологических разработок 

по проблематике допинга и определили, что, в совокупности с недостатком 

психодиагностических и психокоррекционных инструментов, они являются причиной 

стабильного количества спортсменов, употребляющих запрещенные вещества. Так, 

Глущенко Н.В., в своей работе «проблемы употребления допинга в современном спорте» 

[1], с помощью анонимного анкетирования спортсменов, имеющих опыт применения 

допинговых средств, определял состояние и степень проблемы отношения и употребления 

допинга высококвалифицированными спортсменами и выяснил, что врачи и тренеры в 

100% случаев не дают достоверную информацию о влиянии допинговых препаратов на 

здоровье и спортивную карьеру. А также высказал наблюдение, что тренер играет важную 

роль в подталкивании спортсмена к употреблению запрещенных веществ, а, как известно, 

тренер играет большую роль во влиянии на психологическое состояние спортсмена. 

В качестве основных детерминант склонности к употреблению допинга Д.В. 

Бондарев и В.А.Гальчинский рассматривают такие, как уверенность в полезности допинга, 

высокий уровень моральной легитимности среди спортсменов, идеология вынужденности 

использования допинга, а также фактор самоутверждения [5]. 

В статье Медведевой Л.Е., Грушко А.И. и Грушко Н.В. «психологические аспекты 

применения допинга в спорте» [4] было представлено проведенное авторами 

исследование, в результате которого было сделано заключение о том, что отношение 

спортсменов к допингу тесно связано с их личными особенностями. А также сделали 

вывод о том, что локус контроля и жизнестойкость личности могут указывать на 

склонность спортсменов использовать или не использовать допинг в спортивной 

деятельности. 

Практическая значимость исследования психологических особенностей 

употребления допинговых веществ вытекает из необходимости дальнейшего изучения 

данного вопроса. Таким образом, нами будет проведено исследование психологических 

особенностей употребления запрещенных (стимулирующих) веществ у спортсменов из 

различных видов спорта. 

Тема: Экономические аспекты допинга  

Цель: Дать преставление об экономических аспектах допинга 

Задачи: Ознакомить с экономическими аспектами допинга 

Допинг имеет и негативные экономические последствия. Он 

становится проблемой не только спорта, но и экономики: 

1.Затраты на допинг-контроль. На одном из заседаний МОК в 2020 

году были озвучены такие цифры. Во всем мире сегодня ежегодно 

проводится примерно 300 тысяч тестов на допинг, из которых 

положительными оказываются в среднем 2%. Есть подсчеты, согласно 

которым полный антидопинговый контроль одного спортсмена топ-уровня 

обходится в 20-30 тысяч долларов в год. Общая стоимость 

антидопинговых мероприятий в спорте высших достижений - 300 

миллионов долларов. И это очень приблизительная цифра. Она не 

учитывает трат на антидопинг в профессиональных лигах, расходы на 

юридическое сопровождение допинговых разбирательств и многое другое. 

2.Затраты на содержание антидопинговых ассоциаций. Годовой 

бюджет главной антидопинговой организации ВАДА – 38 миллионов 

долларов. Половину это суммы покрывает МОК и другие спортивные 

организации, половину – правительства государств, подписавших 
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Всемирный антидопинговый кодекс. Россия вносит около 1 миллиона, 

США – 2,7 миллиона долларов. Однако, помимо ВАДА, существуют еще 

национальные антидопинговые агентства. Бюджет самой богатого из них – 

американского (USADA) – 21 миллион долларов. Бюджет РУСАДА на 

2018 год — порядка 7,8 миллиона долларов. На сегодняшний день 

Олимпийский комитет России (ОКР) намерен в течение ближайших трех 

лет взять на себя расходы на антидопинговую работу и финансировать 

деятельность антидопинговых координаторов в спортивных федерациях. 

По предварительным подсчетам расходы составят около 220 млн рублей в 

год. 

3.Затраты на разработку новых методов обнаружения ЗС. Чем 

совершеннее технологии производства допинга, тем сложнее 

антидопинговым службам за ними угнаться. Требуется все больше новых 

исследований, а для этого нужно все больше средств. Например, затраты 

ВАДА на разработку методов для выявления применения генного допинга 

составляют 1 млн $ в год. 

4.Затраты на допинговые расследования. Деньги необходимы и для 

проведения серьезных расследований в тех случаях, когда в распространении 

иупотреблении допинга замешаны не только спортсмены, но и тренеры, 

медицинский персонал, спортивные чиновники. Если раньше, 

расследованием допинговых историй в федерациях занимались 

общественники, то теперь для исключения конфликта интересов в 

массовом порядке создаются антидопинговые трибуналы, с привлечением 

независимых юристов. Бюджеты таких структур не обнародованы. Но, 

чтобы понимать порядок цифр, - за работу международных комиссий по 

восстановлению национальных федераций России после допинговых 

скандалов наши легкоатлеты заплатили несколько миллионов долларов, а 

биатлонисты — почти миллион долларов. 

5.Нецелевое расходование средств, выделенных на финансирование спорта. 

Одно итальянское исследование показало, что общий объем мирового 

розничного рынка допинга оценивается в 50 миллиардов долларов, 15 

миллиардов из которых приходится на профессиональный спорт. Это все 

23 

нелегальные и нецелевые расходы денег, выделенных государством или 

спонсорами, которые нечестные спортсмены и их тренеры тратят на 

запрещенные субстанции в надежде заработать на своем триумфе. 

Допинг может сильно навредить финансированию отдельного 

спортсмена, спортивных клубов, команд, всего спорта в целом, т.к. 

волонтеры и спонсоры не захотят рисковать своей репутацией, которая в 

данном случае будет связана с ценностями, которые они не поддерживают. 

В итоге если спорт не будет оправдывать ожиданий людей, уровень 

вовлеченности в него упадет, количество зрителей и болельщиков 
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уменьшится (как и прибыль от продажи билетов, атрибутики, спортивных 

товаров), потенциальные возможности спонсорской помощи снизятся и т. 

д. 

Примеры потерь финансирования и аннулирования спонсорских 

контрактов из-за допинг-скандалов: 

1.Культовый велогонщик Лэнс Армстронг был признан виновным в 

систематическом употреблении допинга, после чего лишился всех завоеванных 

с 1998 года титулов и попал в «черный список» рекламодателей. 

САрмстронгом разорвали контракты Nike, пивоваренный концерн 

AnheuserBusch, производитель велосипедов Trek и другие крупные 

бренды. По его собственным оценкам, ущерб от скандала составил $75 

млн. 

2.Немецкий производитель спортивной одежды и экипировки Аdidas 

разорвал спонсорский контракт с Международной ассоциацией 

легкоатлетических федерацией (IAAF) в связи с допинговыми скандалами 

в легкой атлетике. В компании сочли, что роль IAAF в допинговом 

скандале, является нарушением соглашения между ними и может 

послужить основанием для прекращения договора. Потери IAAF можно 

оценить на сумму свыше 30 млн. долларов. 

3.После известий о том, что Мария Шарапова провалила допинг-тест и 

последующего признания спортсменки в употреблении запрещенного 

препарата, о приостановке действия рекламных контрактов с теннисисткой 

заявили Nike, Porsche и TAG Heuer. Британские СМИ оценили потенциальные 

потери спортсменки от разорванных спонсорских контрактов почти в $140 млн. 

Это рекордная сумма денег за всю историю спорта. 

 Тема: Международные правила и стандарты, регламентирующие 

антидопинговую работу. 

Цель: Дать преставление о Международных правилах и 

стандартах, регламентирующие антидопинговую работу. 

Задачи: Ознакомить с международными правилами 

Область применения Правил. 1.3.1. Общероссийская антидопинговая 

организация – Российско антидопинговое агентство (далее - РУС АДА) была 

создана в соответствии со статьей 26.1 Федерального закона. РУСАДА будет 

соблюдать и выполнять функции, указанные в статье 26.1 Федерального 

закона и статье 20.5 Кодекса, в том числе, но не ограничиваясь: • 

планировать, координировать, осуществлять, контролировать и 

совершенствовать процедуру допинг-контроля; • сотрудничать с другими 

заинтересованными организациями, агентствами и другими 

антидопинговыми организациями; 3 • содействовать проведению научных 

исследований в области предотвращения допинга в спорте и борьбу с ним; • в 

рамках своей юрисдикции решительно преследовать все возможные 

нарушения антидопинговых правил, включая выяснение в каждом случае 

причастности персонала спортсмена или иных лиц к нарушению 



38 
 

антидопинговых правил, и отслеживает надлежащее исполнение 

последствий; • планировать, осуществлять, оценивать и способствовать 

продвижению антидопинговых образовательных программ; • в рамках своих 

полномочий проводить автоматическое расследование в отношении 

персонала спортсмена при любом нарушении антидопинговых правил 

защищенным лицом или в случае, если персонал спортсмена оказывал 

содействие более чем одному спортсмену, нарушившему антидопинговые 

правила; • в полной мере сотрудничать с ВАДА при проводимом им 

расследовании в соответствии с его полномочиями; • принимать политику 

или правила, реализующие пункт 4.11 Правил; • принимать надлежащие 

меры по обеспечению соблюдения Кодекса и Международных стандартов 

ВАДА подписавшимися сторонами и любыми другими спортивными 

организациями, подпадающими под область применения Правил и 

Федерального закона. 1.3.2. Общероссийские спортивные федерации и 

профессиональныспортивные лиги. Правила распространяются на 

общероссийские спортивные федерации (национальные федерации) и 

профессиональные спортивные лиги, которые в рамках своей компетенции в 

целях реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбу с ним: • 

публикуют в общероссийских периодических печатных изданиях и (или) 

размещают на русском языке на своих официальных сайтах в сети Интернет 

Правила и антидопинговые правила, утвержденные международными 

федерациями по соответствующим видам спорта; • предоставляют в 

соответствии с Правилами необходимую РУС А ДА информацию для 

формирования списка спортсменов в целях проведения тестирования как в 

соревновательный, так и во внесоревновательный периоды; • уведомляют 

спортсменов в соответствии с Правилами о включении их в список 

спортсменов, подлежащих тестированию как в соревновательный период, так 

и во внесоревновательный период; 4 • содействуют в проведении 

тестирования в соответствии с порядком проведения допинг-контроля; • 

применяют санкции (в том числе спортивную дисквалификацию)на 

основании и во исполнение решения соответствующей антидопинговой 

организации о нарушении антидопинговых правил спортсменами, 

персоналом спортсмена, а также персоналом в отношении животных, 

участвующих в спортивном соревновании; • информируют о примененных 

санкциях международную федерацию по соответствующему виду спорта, 

РУС АДА, федеральный орган исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта, органы исполнительной власти соответствующих 

субъектов Российской Федерации; • определяют должностных лиц, 

ответственных за организацию работы общероссийской спортивной 

федерации и (или) профессиональной спортивной лиги по предотвращению и 

борьбе с допингом в спорте во взаимодействии с федеральным органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, 

федеральным органом исполнительной власти, уполномоченным на медико-

биологическое обеспечение спортсменов спортивных сборных команд 
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Российской Федерации, РУС АДА; • проводят антидопинговые 

образовательные программы совместно с РУС АДА; контролируют уровень 

антидопингового образования своих членов и ведут учет лиц (в том числе 

спортсменов, персонала спортсменов), прошедших образовательные 

программы, направленные на профилактику нарушений антидопинговых 

правил; • передают РУС АДА любую информацию, указывающую на 

нарушение или связанную с нарушением антидопинговых правил, оказывают 

содействие в проведении расследований, осуществляемых РУСАДА; • 

исполняют иные требования антидопинговых правил, в том числе 

Федерального закона и Правил. 1.3.3. Физические лица, в отношении 

которых распространяются Правила: а) все спортсмены, в том числе 

подпадающие под категорию защищенных лии спортсменов-любителей, 

являющихся гражданами или резидентами Российской Федерации, 

держателями лицензии или членами физкультурно-спортивных организаций, 

зарегистрированных на территории Российской Федерации, включая 

спортсменов, не являющихся гражданами или резидентами Российской 

Федерации, но находящихся на территории Российской Федерации, а также 

спортсмены, принимающие участие в спортивных соревнованиях, 

организованных физкультурно-спортивной организацией, 

зарегистрированной на территории Российской Федерации; 5 б) весь 

персонал спортсмена, работающий, оказывающий медицинскую помощь и 

помогающий спортсменам, указанным в подпункте «а» настоящего пункта и 

участвующим либо готовящимся к участию в спортивных соревнованиях; в) 

члены коллегиальных органов управления, директоры, должностные лица и 

сотрудники РУС АДА, чьи должностные обязанности включают реализацию 

антидопинговых мероприятий, уполномоченные третьи стороны и их 

сотрудники, а также на руководители и должностные лица организаций, 

которым согласно Федеральному закону вменяется в обязанность 

участвовать или содействовать предотвращению и борьбе с допингом в 

спорте, и сотрудники таких организаций, ответственные за организацию 

работы по предотвращению и борьбе с допингом в спорте. Если не указано 

иное в тексте Правил, в отношении лиц, перечисленных в подпунктах «б» и 

«в» настоящего пункта, используется термин «иные лица». Спортсмены и 

персонал спортсмена, перечисленные в настоящем пункте, также могут 

подпадать под действие правил других антидопинговых организаций. 

Правила не имеют целью ограничить ответственность спортсменов или 

персонала спортсменов по правилам других антидопинговых организаций, 

под юрисдикцией которых они также находятся. Вопросы распределения 

полномочий на проведение обработки результатов решаются в соответствии 

с Кодексом. 
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