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Методическое пособие/ Красноярский колледж олимпийского резерва. 

Сост.: Заливан Д.О., Протасов В.В. – Красноярск, 2025. – 39 с. 

 

 В методическом пособии представлены материалы для организации 

работы обучающихся на учебной практике Теоретические и прикладные 

аспекты организации и проведения физкультурно-спортивной работы. 

Составлено с целью унификации требований к содержанию, оформлению  

и оценке учебной практики обучающихся краевого государственного 

автономного профессионального образовательного учреждения 

«Красноярский колледж олимпийского резерва».  

 

Методические рекомендации составлены в соответствии  

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Одним из средств успешной подготовки обучающихся  

к самостоятельной работе в сфере физической культуры и спорта является 

учебная практика. 

Эффективно организованная учебная практика позволяет 

познакомиться и проявить себя в специфике будущей профессиональной 

деятельности, овладеть базовыми профессиональными компетенциями. 

В методическом пособии рассмотрены особенности ведения основных 

документов практики, требования к их составлению, представлены образцы 

документов, приведены пояснения по выполнению заданий практики 

самостоятельно. 

Методическое пособие может использоваться методистом практики, 

практикантами, а также предназначены для проведения самостоятельной 

работы обучающихся. 

Учебная практика (далее - УП) Теоретические и прикладные аспекты 

организации и проведения физкультурно-спортивной работы проводится  

в рамках освоения профессионального модуля 01 (далее – ПМ.01) 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы, который 

состоит из двух междисциплинарных курсов (далее - МДК): МДК 01.01 

Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы; 

МДК 01.02
 
Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне». 

В рамках учебной практики Теоретические и прикладные аспекты 

организации и проведения физкультурно-спортивной работы обучающиеся 

получат практический опыт: 

- планирования и организации физкультурно-спортивной работы; 

- организации и проведения физкультурных мероприятий в сфере 

молодѐжной политики;  
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- организации спортивных соревнований и мероприятий  

по выполнению населением норм всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

Учебная практика Теоретические и прикладные аспекты организации  

и проведения физкультурно-спортивной работы направлена на освоение 

следующих профессиональных компетенций (далее - ПК): 

ПК 1.1. - Планировать и анализировать физкультурно-спортивную 

работу; 

ПК 1.3. - Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные 

и спортивно-массовые мероприятия; 

ПК 1.4. - Организовывать деятельность волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

ПК 1.5. - Организовывать спортивно-массовые соревнования  

и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса. 

А также общих компетенций (далее - ОК): 

ОК 01. - Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. - Использовать современные средства поиска, анализа  

и интерпретации информации, и информационные технологии  

для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе  

и команде; 

ОК 05. - Осуществлять устную и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 08. - Использовать средства физической культуры для сохранения  

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности  

и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
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1. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ОТЧЁТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

 

Ниже приведены образцы оформления отчѐтной документации 

обучающихся на практике. Документы оформляются в общей тетради 

формата А 4. 

 

ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ 

 

Министерство спорта Красноярского края 

Краевое государственное автономное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Красноярский колледж олимпийского резерва» 

 

обучающегося 3 курса группы 03/2/2023 

фамилия, имя, отчество ________________________________________ 

вид практики _________________________________________________ 

сроки практики________________________________________________ 

база практики_________________________________________________ 

Руководитель подгруппы _______________________________________ 

Руководитель подгруппы _______________________________________ 

 

 

 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О БАЗЕ ПРАКТИКИ 

_____________________________________________________________ 
(полное наименование базы практики) 

Адрес________________________________________________________ 

Телефон______________________________________________________ 
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2. ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ПРАКТИКАНТА 
 

№ 
п.п.  

Разделы практики 
Оценка по 
неделям 

Общая 
оценка 

1 2 

1. Ведение дневника практиканта    

2. 
Разработка плана проведении физкультурно-
массового мероприятия 

   

3. 
Разработка сценария проведения досугового 
мероприятия 

   

4. 
Составление сметы расходов на проведение 
досугового мероприятия 

   

5. Анализ досугового мероприятия    

6. Анализ физкультурно-спортивной работы    

7. Самоанализ мероприятия в качестве волонтера    

8. Отчет по практике    

9. Трудовая дисциплина    

10. Оценка за практику    

11. Итоговая оценка за практику  
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3. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА ПРАКТИКЕ 

Практиканта _______________________________________ 

Сроки практики____________________________________ 
 

№ Содержание практики 

Сроки 

планирования 

(недели) 

Сроки 

выпол-

нения 

1 2  

 Организационно-методическая работа 

1. Участие в установочной конференции по практике    

2. 
Составление индивидуального плана работы и ведение 

дневника практики   
 

3. 
Участие в методическом занятии по разделу планирования и 

организации физкультурно-спортивной работы на практике 
  

 

4. 

Участие в методическом занятии по разделу организации и 

проведения физкультурных мероприятий в сфере молодѐжной 

политики (волонтерская деятельность) на практике  

  

 

5. 

Участие в методическом занятии по разделу организации 

спортивных соревнований и мероприятий по выполнению 

населением норм Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса на практике 

  

 

6. 
Участие в учебно-методических занятиях по теоретической 

подготовке к практике 
  

 

7. 
Изучение планов физкультурно-оздоровительной и 

физкультурно-спортивной работы    
 

8. 

Изучение методических рекомендаций по организации и 

выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» 

  

 

9. 
Ознакомление с материально-техническим оснащением базы 

практики 
  

 

10. Составление плана подготовки досугового мероприятия    

11. Оформление отчѐтной документации практики    

 Учебно-методическая работа 

1. 
Разработка сценарного плана проведения досугового 

мероприятия 
  

 

2. Составление сметы расходов досугового мероприятия    

3. Проведение досугового мероприятия    

4. Проведение анализа досугового мероприятия     

5. 
Проведение анализа физкультурно-оздоровительной и 

физкультурно-спортивной работы 
  

 

6. Участие в мероприятии в качестве волонтера    

7. 
Проведение самоанализа участия в мероприятии в качестве 

волонтера 
  

 

8. 
Составление конспекта «Порядок организации тестирования 

ГТО» 
  

 

9. 
Подбор физических упражнения для подготовки к выполнению 

испытания (теста) и оформление в виде конспекта 
  

 

10. Составление отчета по практике    
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4. ДНЕВНИК ПРАКТИКАНТА 

Во время прохождения учебной практики ведется дневник практики.  

Педагогический дневник — это рабочий документ практиканта. В нем 

фиксируется: 

- учебная работа на каждый день; 

- деятельность группы и поступки отдельных занимающихся; 

- раскрывается методическая сущность проводимых дел; 

- анализируется каждый день, проведенный за работой с документами; 

- делаются обобщения, выводы, намечаются педагогические 

перспективы. 

Педагогический дневник предназначен также для накопления 

современных методических материалов, используемых в работе, где 

обучающийся проходит практику. Практикант должен фиксировать рабочую 

документацию и методы организации и проведения физкультурно-

спортивной работы, другую полезную для будущей профессиональной 

деятельности информацию. 

Педагогический дневник является обязательным отчетным документом 

практиканта.  

Дневник заполняется ежедневно, примерная форма ведения дневника 

практиканта приводится ниже. 

Дата Время Содержание практики Анализ деятельности 

02.03.2025г. 9.00-11.00 Установочная конференция по 

практике. 

Получил представление  

о целях и задачах практики. 

План работы на практике 

довольно объѐмный, 

необходимо составить план 

работы.  

11.00-

12.00 

 Собрание с руководителем 

практики. 

Организация  

и дисциплинированность своей 

деятельности  

на практике поможет успешно 

выполнить программу практики 

12.00-

13.00 

Методическое занятие  

по проведению физкультурно-

массовой работы  

на практике. 

Будет ли отвлекать 

физкультурно-массовая работа 

от проведения уроков? Это 

предстоит выяснить 
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13.00-

14.00 

 

 

14.00 

Методическое совещание  

по ведению документации  

на практике 

Анализ деятельности за 02.03. 

и план работы на следующий 

день 

Необходимо поставить  

на контроль своевременное 

заполнение документов 

практики. 

04.03.2020г. 8.30-10.00 Работа с методической 

литературой. 

Выявить наиболее подходящую 

литературу  

для проведения физкультурно-

массового мероприятия 

10.00-

11.00 

Консультации с 

преподавателями ККОР 

Обсудить наиболее важные 

составляющие практики 

11.00-

12.00 

Просмотр примеров 

физкультурно-массовых 

мероприятий. 

Законспектировать основные 

направления физкультурно-

массового мероприятия 

12.00-

12.45 

Составление или доработка 

документации (конкретно 

какой) 

Оформить протоколы т отчеты 

деятельности 

13.00-

14.00 

Анализ деятельности за 04.03. Заполнение дневника 

практиканта, а также 

оформление документации 
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5. ПЛАН ПОДГОТОВКИ ДОСУГОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 « __________________________________________________» 

 

№ 

пп 
Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Подготовить сценарий мероприятия   

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

 

 

 

План подготовил: ________________________________________ 
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6. СЦЕНАРНЫЙ ПЛАН ДОСУГОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

(полное название мероприятия) 

 

Форма досугового мероприятия:  

Воспитательная направленность мероприятия: 

Цель мероприятия: 

Задачи мероприятия: 

Продолжительность мероприятия: 

Место проведения: 

Участники (возраст, количество): 

 

Этапы 

мероприятия 

Содержание  
(описывается перечень 

и содержание основных 

видов деятельности) 

Продолжитель

ность  
(минуты) 

Организационно

-техническое 

обеспечение 
(указываются 

необходимые ресурсы) 

Организационный 

этап 

1.   

 2.   

 n   

Основной этап 1.   

 2.   

 n   

Заключительный 

этап 

1.   

 2.   

 n   
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7. СМЕТА РАСХОДОВ НА ПРОВЕДЕНИЕ ДОСУГОВОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заместитель директора  

по учебно-воспитательной  

работе 

__________________ФИО 

СОГЛАСОВАНО 

Начальник отдела  

по учебно-спортивной  

работе 

_________________ФИО 

 

 

 

 

 

Смета 

о проведении спортивно-массового мероприятия в группе 03/2/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Красноярск 2025 
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Наименование 
Количество 

(штук) 

Цена 

(рубли) 

Затраченные 

средства 

(рубли) 

1. Ручка 10 15 150 

2. Карандаш 10 5 50 

3. Пачка бумаги А4 1 250 250 

4. Сладкие призы (конфеты) 2 пачки 100 200 

5. Антисептик 5 50 250 

6. Медицинская маска 30 10 300 

7. Резиновые перчатки 30 25 750 

8. Бахилы 30 5 150 

9. Скотч 2 50 100 

10. Ножницы 2 100 200 

11. Мел 2 5 10 

Итого 2410 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________ФИО 
                 (подпись)  
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8. ПЛАН АНАЛИЗА ДОСУГОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Название досугового мероприятия 

Дата и место проведения 

Количество участников 

В качестве кого принимал участие 

1. Цель проведенного досугового мероприятия. 

2. Какие главные задачи решались на досуговом мероприятии? 

3. Каково место данного досугового мероприятия, в общем плане 

мероприятий? 

4. Как были учтены при подготовке к досуговому мероприятию 

погодные условия, спортивная база, количество участников их возрастные 

особенности? 

5. В чем заключается специфика данного мероприятия? 

6. Как (и почему) была выбрана предложенная форма проведения 

мероприятия? 

7. Какие условия необходимо было учесть при проведении мероприятия 

(социально-психологические, материальные, гигиенические, эстетические, 

агитационно-пропагандистские и др.) и почему? 

8. Были ли изменения (отклонения, усовершенствования) по сравнению 

с планом мероприятия, если - да, то какие и почему, к чему они привели? 

9. Удалось ли:  

• решить на необходимом (или оптимальном) уровне поставленные 

задачи мероприятия и получить соответствующие результаты; 

• избежать задержек по времени; 

10. Каковы причины успехов и недостатков проведенного мероприятия? 

Каковы неиспользованные, резервные возможности? Что следовало бы 

сделать иначе, по-другому? 

11 Какие выводы необходимо сделать на будущее? 

12. Какова общая оценка мероприятия?  
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9. ПЛАН АНАЛИЗА ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 

1. Наименование организации 

2. Сроки реализации 

3. Основные разделы, которые включает в себя план 

4. Краткий анализ содержания разделов плана, ответственные 

5. Анализ содержания мероприятий 

- качество и разнообразие мероприятий 

- планируемые показатели и их реалистичность 

- инновационные подходы и новые формы работы 

6. Сформировать цель каждого раздела 

7. Форма и методы реализации каждого раздела 

8. Критериями оптимальности годового плана являются: 

- единство целей и средств их достижения, правомерность избранных 

форм воплощения планируемой работы; 

- общественная значимость задач, содержания, определенных в плане  

на предстоящий период работы; 

- реальность, выполняемость плана; 

- комплексность, аналитичность построения плана 

9. Выводы и рекомендации 

- Области для улучшения 

- Предложения по оптимизации плана 
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10. САМОАНАЛИЗ МЕРОПРИЯТИЯ В КАЧЕСТВЕ ВОЛОНТЕРА 

1. Анализ подготовительного мероприятия: 

- кто был инициатором проведения мероприятия, и кто его готовил;  

- как учитывались интересы участников при выборе мероприятия, их 

отношение к выполнению заданий, самостоятельность; 

- степень вовлечѐнности участников в подготовку мероприятия, их 

инициатива, активность; 

- с чем неожиданным Вы столкнулись в процессе мероприятия; 

- подбор текстов, технических средств, костюмов, изготовление 

наглядности и т. д. 

2. Анализ хода мероприятия: 

- соответствие содержания поставленной цели и задачам, ее 

конкретность, убедительность; 

- соответствие времени; 

- мера организованности и дисциплинированности участников во время 

проведения мероприятия; 

- оснащѐнность оборудованием, ТСО, наглядностью; 

- насколько чѐтко, логично, эмоционально раскрыты цели и задачи 

мероприятия; 

- каким был стиль взаимоотношений между организатором и 

участниками; 

- какими приѐмами активизации пользовался организатор; 

- какова степень увлечѐнности учащихся ходом мероприятия; 

- влияние личности учителя на подготовку и проведение мероприятия, 

его педагогический такт; 

- коллективные психолого-педагогические проявления участников во 

время мероприятия (смех, юмор, дух соревнования, соперничества, 

коллективное сопереживание, подражание, микроклимат и т. д.); 

- какой научно-методический материал был использован при 

проведении мероприятия, его содержательность, связь с жизнью.  
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11. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ ТЕСТИРОВАНИЯ ГТО 

 Возрастная группа_________________ 

№ 

п/п 

Наименование 

испытания 

(теста) 

Условия 

тестирования  

(где 

проводится, 

что 

необходимо 

и др.) 

 

Техника 

выполнения 

испытания  

Ошибки, в 

результате 

которых 

испытание не 

засчитывается:  

Необходимые 

контрольно-

измерительные 

приборы и 

средства 

измерения 

1.      

2.      

3.      

 

Физические упражнения для подготовки к выполнению испытания 

(теста)_________________________________________ 

(Выбранное обязательное испытание (тест)) 

 
Назначение 

испытания 

(теста) 

(физические 

качества, 

прикладные 

навыки и 

умения) 

Физические упражнения 

 1. 

2. 

3. 

n. 
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12. ОТЧЁТ ПО ПРАКТИКЕ  

СХЕМА ОТЧЕТА ПО ПРАКТИКЕ 

 

Ф.И.О._______________________________________________________ 

курс ______ база практики______________________________________ 

1. Сведения о базе практики (адрес, Ф.И.О. директора) 

2. Проведено и просмотрено мероприятий: 

3. Организационная работа в период практики: 

4. Учебно-методическая работа: 

5. Волонтерское движение и спортивно-массовая работа: 

6. Перечислите мероприятия по пропаганде физической культуры  

и спорта, в проведении которых Вы участвовали? 

7. Оцените свою подготовленность: 

  - практическая: качество проведения мероприятий; 

 -  методическая; 

 - практическая; 

 - теоретическая.  

8. Перечислите новые знания, умения, навыки, приобретенные 

Вами за период практики: 

- в организации занимающихся; 

- в подборе средств и методов проведения соревнований;  

- в подготовке планирующей и отчетной документации; 

- другое. 

9. Ваши предложения по организации и содержанию практики,  

ее совершенствованию 

Практикант _______________________________ 

Дата_____________________________________ 

Руководитель подгруппы ____________________  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Примерный план физкультурно-оздоровительной работы на учебный год  

в дошкольной образовательной организации 

№ Содержание работы 
Возрастная 

группа 

Время 

проведения 

Ответственные  

за исполнение 

Организация двигательного режима 

1. Утренняя гимнастика 
Второй период на свежем 
воздухе 

Все группы Ежедневно Инструктор по ФК, 
воспитатели 

2. Организованная 
образовательная 
деятельность по физической 

культуре 

Все группы 3 раза в неделю Инструктор по ФК, 

воспитатели 

 Гимнастика пробуждения Все группы Ежедневно Воспитатели 

3. Оздоровительная ходьба на 

развитие выносливости 

Мл.гр., 
ср.гр.,ст.гр. 

Согласно 
перспективного 

плана 

Инструктор по ФК, 

воспитатели 

4. Физкультурно-

оздоровительные походы, 

экскурсии 

Ст.гр. По плану Зам. заведующего 

по ВОР, 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

5. День здоровья Все группы 

(кроме 

групп 

раннего 

возраста) 

1 раз в квартал Зам. заведующего 

по ВОР, 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

медсестра 

6. Игры с мячом, развитие 

умения действовать с 

предметами 

Все группы Ежедневно Инструктор по ФК 

Воспитатели 

7. Метание мяча в цель Ср.гр., ст.гр Еженедельно Инструктор по ФК 

Воспитатели 

8. Прыжки через скакалку 

разными способами 

Ср.гр., ст.гр По плану Инструктор по ФК 

Воспитатели 

9. Прыжки в длину с места Ст.гр. По плану Инструктор по ФК 

Воспитатели 

10. Подвижные игры Все группы Ежедневно Инструктор по ФК 

Воспитатели 

11. Спортивные праздники и 

досуги 

Все группы По плану Зам.заведующего 

по ВОР, 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

Оздоровительная работа 

1. Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе 

Все группы В течение 

года 

Инструктор по 

ФК 

Воспитатели 
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медсестра 

2. Создание условий для 
оптимальной 
двигательной активности 

Все группы В течение дня Все педагоги 

3. Индивидуальная и 

подгрупповая работа с 

детьми (на прогулке) 

Все группы В течение дня Инструктор по 

ФК 

4. С – витаминизация Все группы По графику Зам. Заведующего 
по АХЧ 

5. Включение в меню свежих 

овощей и фруктов 

Все группы Ежедневно Зам. Заведующего 

по АХЧ 

6. Осуществление закаливания: 
- контрастные воздушные 

ванны 

- ходьба босиком 

- мытье рук и лица 

прохладной водой 

- сон с доступом свежего 

воздуха 

- «Дорожки здоровья» 

- облегченная одежда детей 

Все группы По плану Инструктор по 

ФК 

Воспитатели 

7. Оздоровительный бег Ст.гр. По плану Воспитатели, 

Инструктор по 

ФК 

8. Психогимнастика, 

логоритмика 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор по 
ФК 

9. Дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз, 

упражнения на развитие 

ОМР и ММР 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор по 

ФК 

10. Работа с часто болеющими 
детьми 

 По плану Инструктор по 

ФК 

Лечебно-профилактическая работа 

1. Осмотры детей узкими 
специалистами 

Все группы По плану 
поликлиники 

Медсестра 

2. Антропометрия детей 
(в период проведения 

мониторинга физ. развития: 

август 2022 года, май 2023 

года) 

Все группы По плану Медсестра 

Инструктор по 

ФК 

3. Просветительская работа с 

сотрудниками 

а) Консультации для 

работников пищеблока: 

- личная гигиена 

сотрудников; 

- хранение 

скоропортящихся 

продуктов; 

- профилактика 

Все группы По плану Зам. Заведующего 

по АХЧ 
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инфекционных 

заболеваний. 

б) Консультации для 

обслуживающего персонала: 

- соблюдение 

санэпидрежима; 

- профилактика 

кишечных 

заболеваний; 

- питание детей ДОУ 

4. Контролировать проведение 

профилактических прививок 

Все группы По плану Медсестра 

5. Профилактика ОРВИ и 

гриппа Фитонцидотерапия 

(лук, чеснок) 

Все группы По плану 

в период 

эпидемии 

Зам.заведующего 

по ВОР 

6. Производственные 

совещания: а) 

выполнение 

санэпидрежима в ДОУ 

б) организация питания в 

ДОУ, выполнение 

натуральных норм 

в) система оздоровительной 

работы с дошкольниками 

г) создание комфортных 

условий для организации 

труда работников ДОУ д) 

лето в ДОУ 

 1 раз в 
2 месяца 

Заведующий, 
Зам.заведующего 

по ВОР 

7. Инструктажи с сотрудниками  По графику Заведующий, 
Зам.заведующего 

по ВОР 

Коррекционная работа 

1. Корригирующая гимнастика Все группы После сна Воспитатели 

2. Упражнения по 

профилактике нарушения 

осанки 

Все группы 1-2 раза в 

неделю 

Инструктор по 

ФК, 
Воспитатели 

3. Упражнения по 

профилактике плоскостопия 

Все группы 1-2 раза в 

неделю 

Инструктор по 

ФК, 
Воспитатели 

Контроль и руководство за оздоровительной работой 

1. Выполнение инструкций по 
охране жизни и здоровья 
детей 

 Постоянно Заведующий, 
Зам.заведующего 
по ВОР 

2. Проведение оздоровительных 
мероприятий в режиме дня 

 Постоянно Воспитатели 

3. Организация питания  Постоянно Заведующий 

4. Выполнение режима дня  Постоянно Заведующий, 
Зам.заведующего 

по ВОР 

5. Выполнение санэпидрежима  Постоянно Заведующий, 
Зам.заведующего 

по ВОР 
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6. Организация двигательной 
активности в течение дня 

 Ежедневно Зам.заведующего 
по ВОР 

7. Организация закаливания  По плану Зам.заведующего 

по ВОР 

8. Организация работы по 

профилактике детского 

дорожно - транспортного 

травматизма 

 По плану Зам.заведующего 

по ВОР 

9. Проведение физкультурных 
досугов, 
развлечений 

 По плану Зам.заведующего 
по ВОР 

10 Тематический контроль 
«Эффективность реализации 

здоровьесберегающих 

технологий, психологический 

комфорт детей в 

учреждении» 

 октябрь Зам.заведующего 

по ВОР 

Методическая работа 

1. Консультации для 
воспитателей 
«Роль 

воспитателя на 

физкультурных 

занятиях» 

«Организация и проведение 

физкультминуток» 

«Содержание 

коррекционной работы» 

«Специфика 

здоровьесберегающей 

среды» 

«Зимние игры на свежем 

воздухе» 

«Развитие ориентации 

координации дошкольников» 

Все педагоги Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Февраль 

Апрель 

Инструктор по ФК 

2. Практикум «Методика 

освоения ОВД» 

«Использование народных 

игр в физическом воспитании 
дошкольников» 

Все педагоги Сентябрь 

Февраль 

Все педагоги 

3. Тренинг «Подвижные 

игры и игровые 

упражнения для 

совместной деятельности 

детей и взрослых» 

«Пальчиковые игры и 

упражнения для развития 

дошкольников» 

Все педагоги Октябрь 

 

 

 

 

 

Март 

Зам.заведующего 

по ВОР  

 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

4. Педсовет на тему: 

«Здорово здоровым 

быть! 

Все педагоги октябрь Зам.заведующего 

по ВОР 
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5. Диагностика знаний 

детей о культуре 

принятия пищи 

Ср.гр., ст.гр. Октябрь Зам. заведующего 

по ВОР 

6. Обмен опытом «Лето красное 

-для здоровья время 

прекрасное» 

Все педагоги Октябрь Зам. заведующего 

по ВОР, 

Воспитатели 

групп 

7. Смотр-конкурс «Подготовка 
к летней оздоровительной 
работе» 

Все педагоги Июнь Заведующий, 
Зам. заведующего 

по ВОР 

Работа с родителями 

1. Выставка работ «Я и моя 

семья – спортивные успехи» 

Ср.гр., ст.гр. Март Воспитатели 

Инструктор по 
ФК 

2. Анкетирование родителей 

«Условия здорового образа 

жизни в семье » 

 Октябрь, март Зам.заведующего 

по ВОР 

3. Памятка для родителей 
«Двигательная активность 

детей вне детского сада» 

 Октябрь Инструктор по 

ФК 

4. Оформление наглядной 

агитации для родителей: 

- «Если ребенок часто 

болеет» 

- «Обучение дошкольников 

правилам дорожного 

движения» 

- «Солнце воздух и вода» 

- «Здоровый образ жизни в 

семье» 

- «Здоровое питание» 

 По плану Инструктор по 

ФК, 

воспитатели 

5. Консультации: 
- «Как одеть 

ребенка на 

физкультурное 

занятие» 

- «Как закаливать малыша» 

- «Внимание – грипп!» 

- «Летний 

период – время 

оздоровления и 

развития» 

- «Зрение-здоровье» 

- «Комплексы 

упражнений для 

укрепления опорно-

двигательного аппарата 

детей дошкольного 
возраста» 

 По плану Инструктор по 

ФК, 

воспитатели 

6. Круглый стол «Летний 

отдых в стенах ДОУ» 

 Май Зам.заведующего 

по ВОР 

7. Личные беседы о Все группы Постоянно Инструктор по 
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состоянии здоровья 

детей 

ФК 

Материально-техническая работа 

1. Оснащение территории ДОУ 

новым спортивным 

инвентарем 

 Май - июнь Заведующий, 
Зам.заведующего 

по ВОР 

2. Текущий ремонт спортивного 

и игрового оборудования на 

участках 

 По мере 
необходимости 

Заведующий, 
Зам.заведующего 

по ВОР 

3. Озеленение территории ДОУ  Апрель-май Заместитель по 

АХЧ 

4. Приобретение игрового 
инвентаря 
для игр на свежем воздухе 

 Апрель-май Заместитель по 
АХч 

5. Установка спортивно-
игрового 
комплекса на спортивной 

площадке ДОУ 

 Май-июнь Заместитель по 

АХЧ 
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Приложение 2 

Примерный план физкультурно-спортивной работы на учебный год  

в общеобразовательном учреждении 

№ Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

за выполнение 
1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме учебного дня: 

 Обсудить на педагогическом совете 

(или совещании при директоре) порядок 

проведения физкультминуток, подвижных 

игр на переменах, гимнастики перед 

занятиями. 

 Провести беседы в классах о режиме 

дня школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на переменах и 

физкультминуток. 

 Проводить подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями на больших 

переменах. 

 Проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках. 

 Проведение бесед с учителями 

начальных классов по вопросам организации 

оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня и проведению «Часа здоровья». 

 

 

 

До начала 

учебного года 

 

До15 сентября 

 

 

Ежедневно 

 

 

Ежедневно 

 

В течение 

года 

 

 

Администрация в 

школе 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

Физорги классов 

 

 

Учителя-

предметники 

2 Спортивная работа в классах и секциях: 

 В классах назначить физоргов 

ответственных за проведение подвижных игр 

на больших переменах и организующих 

команды для участия в соревнованиях. 

 Составить расписание занятий секций, 

тренировок команд. 

 Организация секций. 

 Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во внутришкольную 

спартакиаду. 

 Организация «часов здоровья». 

 Классные часы «здоровый образ 

жизни». 

 Проветривание классных помещений 

 

До 1 сентября 

 

 

До 15 

сентября 

 

Еженедельно 

 

 

В течение 

года 

Ежедневно 

 

Классные 

руководители 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

 

 

 

Учителя 

3. Внеурочная работа в школе: 

 Футбольные и мини футбольные 

соревнования 

 Осенний и весенний кросс 

 Спортивное ориентирование 

 Олимпиада по физкультуре 

 КЭС-БАСКЕТ 

 «Веселые старты» среди начальных 
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классов 

 Лыжня Татарстана 

 Лыжные эстафета 

 Соревнования по волейболу 

 Военно-патриотическая игра «Зарница» 

 Легкоатлетические троеборье 

 День здоровья 

 Президентские состязания 

 Соревнования внутри классов и 

спортивной секции 

 Военно-спортивная эстафета к 23 

февраля «Сильные, смелые, ловкие» 

 Турнир по бадминтону 

В течение 

года 

(смотреть 

таблицу) 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Участие в районных соревнованиях 

 Спортивные игры (волейбол, 

баскетбол, теннис, бадминтон) для 5-

11классов (сентябрь-май). 

 Осенний и весенний кроссы (сентябрь - 

май). 

 Соревнования по мини-футболу (в 

течение года.) 

 Спартакиада школьников (май). 

 Легкоатлетическое многоборье 

(сентябрь - май). 

 Президентские состязания (май) 

 Спортивный праздник «Зарница» 

(июнь). 

 Олимпиады по физкультуре (ноябрь) 

 Туристический слет (май-июнь) 

 Соревнования по стрельбе из винтовки 

(апрель) 

В течении 

года. 

(согласно 

плану 

спортивных 

мероприятий 

в районе). 

Учитель 

физкультуры 

 

5. Занятия физическими упражнениями в 

группах продленного дня 
 Спортивный час. 

 физкультминутки во время выполнения 

домашних заданий. 

ежедневно  

6. Агитация и пропаганда здорового образа 

жизни: 

 Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 

классов на тему " Мы любим спорт" 

 Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек». 

 Выпуск информационного листка 

спортивной жизни в школе - «Спортивный 

калейдоскоп» в компьютерной обработке. 

 Оформление стендов «Олимпийский 

дневник Сочи 2014», «Играем в городки», 

«Интересное в мире спорта». 

 Проведение спортивных вечеров 

(спортивное воспитательное мероприятие). 

 

Декабрь 

 

В течении 

года. 

 

 

Октябрь -

декабрь 

 

Каждый месяц 

 

 

Классные 

руководители 

 

Спортивный актив 

школы 

 

Учитель 

физкультуры 
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7. Организация работы по месту жительства 
 Организация летнего спортивно-

оздоровительного лагеря 

 Помощь в проведении соревнований. 

в течение года Учителя 

физкультуры 

8. Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

 Здоровье наших детей - в наших делах 

(итоги медосмотра, анализ состояния 

здоровья учащихся). 

 Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: «Воспитание 

правильной осанки у детей», 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника». 

 Консультации, беседы для родителей 

Проведение совместных экскурсий, походов 

(в течение года). 

 Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей (в течение года). 

 

 

Родительские 

собрания 

 

В течении 

года 

В течении 

года 

 

В течении 

года. 

 

 

Классный 

руководитель 

 

Учитель 

физкультуры 

 

Классный 

руководитель 

 

Учитель 

физкультуры 

9. Хозяйственные мероприятия: 

 Текущий косметический ремонт 

спортзала, ремонт пола. 

 Слежение за правильным хранением 

спортинвентаря. 

 Текущий ремонт спортинвентаря, 

лыжных принадлежностей. 

 

Июнь, июль 

 

В течении 

года 

Январь 

 

Завхоз школы 

 

Учитель 

физкультуры 
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Приложение 3. 

Примерный план физкультурно-спортивной работы на учебный год  

в спортивной школе 

1. Организационная работа 

№ Мероприятие 
Сроки 

исполнения 
Исполнитель 

Отметка  

о выполнении 

1 Составить и утвердить годовой 

план работы ДЮСШ на 2023-

2024 уч. год  

03.08.2023 Директор  

2 Провести и утвердить 

тарификацию тренерско-

преподавательского состава 

ДЮСШ (определение часовой 

нагрузки тренеров-

преподавателей). 

до 26.09.2023 Директор  

3 Подготовить статистический и 

описательный отчѐты о работе 

ДЮСШ за год, показатели 

результатов воспитанников 

ДЮСШ.  

до 13.09.2023 зам. по УВР  

4 Утвердить списки учащихся по 

группам 

16.09.2023 директор  

5 Составить и утвердить единое 

расписание ДЮСШ на 2023/2024 

уч. год. 

16.09.2023 директор зам. 

по УВР 

 

6 Утвердить календарь спортивно- 

массовых мероприятий  

16.09.2023 директор зам. 

по УВР 

 

7 Организация выездов 

воспитанников ДЮСШ на 

соревнования.  

согласно 

плану 

спортивно- 

массовых 

мероприятий 

тренера- 

преподаватели 

зам. по УВР 

 

8 Утвердить план работы на 

осенние каникулы 

31.10.2023 зам. по УВР  

9 Анализ обеспечения инвентарем 

на отделениях 

ноябрь 2023 зам. по АХЧ  

10 Анализ освещения в местных 

СМИ итогов выступления на 

соревнованиях за прошедший уч. 

год 

ноябрь 2023 зам. по УВР  

11 Утвердить план работы на 

зимние каникулы 

17.12.2023 зам. по УВР  

12 Анализ работы тренеров- 

преподавателей 

январь 2024 зам. по УВР  

13 Проведение первичного 

инструктажа сотрудников 

январь 2024 зам. по АХЧ  

14 Анализ роста спортивного 

мастерства 

январь 2024 зам. по УВР  
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15 Проверка пожарного состояния февраль 2024 зам. по АХЧ  

16 Анализ выполнения учебных 

программ на отделениях  

март 2024 зам. по УВР  

17 Утверждение плана работы на 

весенние каникулы 

март 2024 зам. по УВР  

18 Утверждение плана работы на 

летний период 

май 2024 директор зам. 

по УВР 

 

19 Предварительное 

комплектование на 2024-2025 

апрель 2024 Директор зам. 

по УВР 

 

20 Оказание помощи-тренерами- 

преподавателями на летних 

площадках МБОУ 

Июнь 2024  Директор  

21 Итоги работы педагогического 

коллектива 

май 2024 Тренера- 

преподаватели 

зам. по УВР 

 

22 Контрольный срез по физической 

подготовке 

май 2024 зам. по УВР  

23 Проведение экспертизы 

состояния нормативно-правовой 

базы ДЮСШ. 

декабрь 2023  Администрация  

24 Корректировка нормативно-

правовой базы ДЮСШ 

(разработка новых положений, 

нормативных и инструктивных 

материалов, локальных актов) 

2023–2024 зам. директора 

по УВР зам. 

директора по 

АХЧ  

 

 

2. Учебно-спортивная работа 

№ Мероприятие 
Сроки 

исполнения 
Исполнитель 

Отметка  

о выполнении 

1 Составить и утвердить планы 

работы тренеров-преподавателей 

на новый учебный год. 

до 13.09.24 директор 

тренера- 

преподаватели. 

зам. по УВР 

 

2 Проведение инструктажа с 

учащимися по технике 

безопасности 

сентябрь 2023 тренера- 

преподаватели 

 

3 Проводить учебно-

тренировочные занятия согласно 

программам. 

согласно 

утвержденному 

расписанию 

тренера- 

преподаватели 

 

4 Проведение и приѐм 

контрольных нормативов по 

ОФП, СФП и ТП, анализ 

результатов 

сентябрь 2023 

май 2024 

тренера- 

преподаватели 

 

5 Осуществлять регулярный 

контроль за учебно-

тренировочным процессом 

согласно плану 

внутри - 

школьного 

контроля 

директор зам. 

по УВР 

 

6 Проверка заполнения журналов 

учѐта учебно-тренировочной 

работы 

ежемесячно зам. по УВР  
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7 Оказание методической и 

практической помощи тренерам- 

преподавателям 

в течении 

учебного года 

директор зам 

по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

8 Оформление спортивных 

разрядов по мере выполнения 

квалификационных требований 

в течении года зам. по УВР  

9 Проведение и участие в 

соревнованиях различного 

масштаба от внутри-школьных 

до всероссийских 

Согласно 

календарю 

тренера- 

преподаватели 

 

10 Организация и проведение 

соревнований, сборов, согласно 

календарю спортивно-массовых 

мероприятий 

в течении года директор зам 

по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

11 Организовать судейскую 

практику учащихся (на 

мероприятиях, проводимых в 

ДЮСШ). 

в течение года тренера- 

преподаватели 

 

12 Подготовка и комплектование 

сборных команд по возрастам 

за 2 недели до 

соревнований 

тренера- 

преподаватели 

 

13 Участие в соревнованиях на 

первенство ДЮСШ 

по плану 

спортивно- 

массовых 

мероприятий 

тренера- 

преподаватели 

 

14 Систематическое проведение 

открытых уроков по плану 

по плану тренера- 

преподаватели 

 

 

3. Учебно-воспитательная работа 

Основу содержания воспитания коллектив ДЮСШ видит  

в сознательном управлении своим развитием. 

Цель: воспитательной работы: развитие личности, стремящейся  

к самосовершенствованию, самооцениванию, самоутверждению, 

самовыражению, ответственности за поведение в обществе, коллективизму, 

любви к Родине. 

№ Мероприятие 
Сроки 

исполнения 
Исполнитель 

Отметка  

о выполнении 

1 Проведение бесед в группах по 

плану воспитательной работы 

в течение 

учебного года 

тренера- 

преподаватели 

 

2 Проведение родительских 

собраний в учебных группах 

по плану тренера- 

преподаватели 

 

3 Осуществление постоянной 

связи с общеобразовательными 

школами. Ведение постоянного 

контроля за успеваемостью 

в течение 

учебного года 

тренера- 

преподаватели 
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учащихся 

4 Посещение соревнований по 

видам спорта 

в течение года тренера- 

преподаватели 

 

5 Организация бесед на морально- 

правовые темы 

в течение 

учебного года 

тренера- 

преподаватели 

 

6 Проведение Новогоднего вечера 

с учащимися 

декабрь тренера- 

преподаватели 

 

7 Работа с ребятами группы риска 

и их родителями по 

профилактике правонарушений 

январь тренера- 

преподаватели 

 

8 Экскурсии в музей. февраль тренера- 

преподаватели 

 

9 Организовать «День открытых 

дверей» 

май зам. по УВР  

10 Организация выпускного вечера 

для воспитанников ДЮСШ 

май директор зам. 

по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

11 Организовать спортивные 

внутри- школьные мероприятия 

различного уровня 

май зам. по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

12 Организация показательных 

выступлений воспитанников, на 

мероприятиях, посвященных 

Дню города, Дню Победы, Дню 

физкультурника и пр. 

по 

календарному 

плану города 

зам. по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

 

4. Методическая работа 

 

Методическая тема: Непрерывное совершенствование уровня 

тренерско-педагогического мастерства путем разработок и внедрения 

индивидуальных программ тренеров-преподавателей по видам спорта, 

разработка инновационных программ и их воплощение в образовательный 

процесс дополнительного образования. 

Основные задачи методической работы. 

1. Повышение тренерско-педагогического мастерства, 

руководящего и преподавательского состава путем разработок, утверждения 

и внедрения в учебный процесс индивидуальных программ тренеров. 

2. Обеспечение высокого методического уровня проведения 

учебно-тренировочного процесса по видам спорта. 

3. Организация взаимодействия с другими спортивными школами с 

целью обмена опытом. 
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4. Организация и проведение работ по повышению качества 

ведения всех документов по организации и учету методической работы и их 

разработки в течение учебного года. 

5. Разработка методических рекомендаций по видам спорта. 

6. Проведение работ по совершенствованию программы воспитания 

учащихся, формированию у них высоких моральных качеств. 

№ Мероприятие 
Сроки 

исполнения 
Исполнитель 

Отметка  

о выполнении 

1 Проведение открытых учебно- 

тренировочных занятий 

по графику в 

течении года 

тренера- 

преподаватели 

 

2 Проведение методических 

советов 

согласно 

плану 

директор зам. 

по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

3 Информационное освещение 

деятельности ДЮСШ в 

средствах массовой информации 

(написание статей о 

выступлениях и результатах 

воспитанников, создание 

видеороликов, изготовление 

печатной продукции). 

Освещение спортивной 

деятельности ведущих 

спортсменов на сайте ДЮСШ. 

в течение года зам. по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

4 Оформление методического 

уголка 

в течении 

года 

зам. по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

5 Оформление информационных 

стендов для родителей 

в течении 

года 

зам. по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

6 Формировать банк данных 

ведущих спортсменов ДЮСШ 

в течении 

года 

зам. по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

7 Оказание методической помощи 

в организации и проведении 

физкультурно–массовых 

мероприятий, соревнований, 

турниров 

в течении 

года 

зам. по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

8 Систематизировать работу по 

учету выполнения разрядных 

нормативов и заслушать ответы 

в течение года директор зам. 

по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

9 Утвердить график проведения 

открытых занятий с 

последующим обсуждением на 

методическом и педагогическом 

октябрь директор зам. 

по УВР 

тренера- 

преподаватели 
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советах 

10 Проводить производственные 

совещания по выполнению 

программного материала 

в течение года директор зам. 

по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

11 Следить за выполнением 

программного материала и 

записи в журналах в полном 

соответствии с требованиями. 

в течении 

года 

зам. по УВР  

12 Вести учет результатов всех 

проводимых спортивных 

мероприятий. 

в течение года зам. по УВР  

13 Утвердить график прохождения 

аттестации тренеров- 

преподавателей на 2022-2023 

сентябрь директор зам 

по УВР 

 

14 Составить перспективный план 

аттестации тренеров- 

преподавателей. 

 

сентябрь 

 

зам. по УВР  

15 Итоги методической работы в 

2022 - 2023 уч. год 

сентябрь зам. по УВР  

16 Утверждение плана работы по 

видам спорта. 

10.10.2023 зам. по УВР  

17 Краткий обзор новых 

нормативно- правовых 

документов 

10.12.2023 зам. по УВР  

18 Аттестация тренеров- 

преподавателей (прохождение 

курсов повышения 

квалификации, подготовка 

аттестационной папки) 

в течении 

года 

зам. по УВР  

19 Итоги выступлений учащихся по 

видам спорта за первое 

полугодие учебного года 

20.12.2023 зам. по УВР  

20 Отчет о проведение 

методической работы с 

тренерско- преподавательским 

составом (рекомендации) 

13.05.2024 зам. по УВР  

5. Работа с родителями 

№ Мероприятие 
Сроки 

исполнения 
Исполнитель 

Отметка  

о выполнении 

1 Изучение социального 

положения семей обучающихся. 

в течение года тренера- 

преподаватели 

 

2 Проведение родительских 

собраний в учебных группах с 

тематическими беседами, 

обсуждением текущих вопросов 

2 раза в год тренера- 

преподаватели 

 

3 Привлечение родителей к 

организации проведения 

соревнований, турниров, к 

участию в спортивной жизни 

ДЮСШ (с целью стойкого 

по календарю тренера- 

преподаватели 
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формирования у родителей роли 

физической культуры и спорта в 

жизни и развитии детей) 

4 Привлечение родителей к 

организации и проведению 

походов 

по плану тренера- 

преподаватели 

 

5 Проводить индивидуальные 

беседы с родителями на 

родительских собраниях, 

посещения на дому 

в течение года тренера- 

преподаватели 

 

6. Работа с общеобразовательными организациями 

№ Мероприятие 
Сроки 

исполнения 
Исполнитель Отметка  

о выполнении 

1 Осуществлять связь с 

общеобразовательными 

школами, открывать на их базе 

группы учебно-тренировочных 

занятий 

В течение 

учебного года 

директор зам. 

по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

2 Организовать помощь школам по 

организации внеклассной 

работы: проведение 

соревнований, дней здоровья, 

спортивных вечеров 

в течение 

учебного года 

директор зам. 

по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

3 Оказывать помощь школам, 

учителям ФК в методике 

проведения ОФП, снятия 

нормативов ГТО 

в течение 

учебного года 

зам. по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

4 Оказывать помощь в 

комплектовании сборных команд 

школьников в течении учебного 

года 

в течение 

учебного года 

зам. по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

5 Проведение открытых учебно- 

тренировочных занятий и 

судейских семинаров для 

учителей физической культуры 

школ района 

в течение 

учебного года 

зам. по УВР 

тренера- 

преподаватели 

 

6 Проведение совместных 

соревнований в рамках 

Спартакиады школьников 

сентябрь-май, 

ежегодно 

директор  

7 Организация соревнований по 

баскетболу, волейболу, футболу, 

борьбе, боксу, велоспорту, 

самбо, дзюдо 

сентябрь-май, 

ежегодно 

тренера- 

преподаватели 

 

7. Внутришкольный контроль 

№ Мероприятие 
Сроки 

исполнения 
Исполнитель 

Отметка  

о выполнении 

1 Проверка посещаемости, 

наполняемости и качественного 

состава учебно- тренировочных 

в течение 

учебного года 

директор зам. 

по УВР 
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групп 

2 Анализ выполнения 

контрольных, приѐмных и 

переводных нормативов 

май - 

сентябрь 

директор зам. 

по УВР 

 

3 Контроль за соблюдением 

правил техники безопасности 

в течение 

учебного года 

тренера- 

преподаватели 

 

4 Контроль за прохождением 

медосмотров в учебно- 

спортивных группах 

октябрь-

ноябрь 

тренера- 

преподаватели 

 

5 Проверка работы тренеров- 

совместителей 

1 раз в 

квартал 

директор зам. 

по УВР 

 

6 Проверка ведения документации ежемесячно директор зам. 

по УВР 

 

7 Систематическая проверка 

учебно- тренировочного 

процесса 

по плану директор зам. 

по УВР 

 

8 Проверка морально- 

воспитательной работы 

(выборочно) 

по плану директор  

9 Заслушивание докладов о работе 

педагогического совета 

1 раз в 

квартал 

директор  
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Приложение 4.  

Примерный календарный план мероприятий образовательных организаций  

по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» на учебный год (на примере спортивной школы) 

 

№ Мероприятие 
Сроки 

исполнения 
Исполнитель 

Отметка  

о выполнении 

1. Организационно-методическая работа 

1. Организация подготовки мест 

тестирования 
В течение года 

Руководитель 

ЦТ ВФСК ГТО 

 

2 Мониторинг выполнения 

нормативов испытания 

комплекса ГТО. Формирование 

сводных протоколов 

В течение года 
Администратор 

ЦТ ВФСК ГТО 

 

3 Организация и проведение 

методических рекомендаций для 

судей «Порядок организации и 

проведение тестирования» 

В течение года 
Руководитель 

ЦТ ВФСК ГТО 

 

4 Проведение семинаров и 

совещаний с учителями 

физической культуры по 

внедрению комплекса 

В течение года 
Руководитель 

ЦТ ВФСК ГТО 

 

5 Предложения о включении в 

единый календарный план 

физкультурных и спортивных 

мероприятий, 

предусматривающих выполнения 

норм ВФСК ГТО 

Октябрь 2023 
Руководитель 

ЦТ ВФСК ГТО 

 

6 Организационная работа по 

сбору и обработке данных 

годовой формы федерального 

статистического наблюдения  

2-ГТО 

Декабрь 2023 
Руководитель 

ЦТ ВФСК ГТО 

 

2. Организация и проведение массовых пропагандистских акций по продвижению 

ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО), спортивных мероприятий ГТО, участие 

Симферопольского района в Республиканских фестивалях ГТО 

1. Проведение смотра – конкурса на 

лучшую организацию работы по 

внедрению ВФСК ГТО среди 

МБОУ Симферопольского 

района 

В течение года 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО - 

Руководитель 

центра 

 

2. Участие команды МБОУ 

Симферопольского района в 

фестивале ВФСК ГТО среди 

мальчиков и девочек III ступени, 

посвященном празднованию дня 

Республики Крым 

Январь 2024 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО 
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3. Организация и проведение 1 

этапа Зимнего фестиваля ВФСК 

ГТО среди учащихся МБОУ 

Симферопольского района 

Февраль 2024 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО 

 

4. Участие команды 

Симферопольского района в 

соревнованиях по многоборью 

среди юношей допризывного 

возраста V ступени, 

посвященном Дню защитника 

отечества 

Февраль 2024 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО 

 

5 Участие в республиканском 

этапе Зимнего фестиваля ВФСК 

ГТО 
Март 2024 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 

центра 

 

6 Участие в республиканском 

соревновании по видам 

испытаний комплекса ГТО среди 

девочек и мальчиков IV ступени 

«Крымская весна» 

Март 2024 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 

центра 

 

7 Приѐм сдачи испытаний (тестов) 

ВФСК ГТО у воспитанников 

МБОУ ДО «ДЮСШ» 

Симферопольского района 
Апрель 2024 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 

центра 

 

8 Участие в Республиканском 

соревновании по видам 

испытаний комплекса ГТО среди 

девочек и мальчиков III ступени, 

посвященном Дню Победы 

Май 2024 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 

центра 

 

9 Организация и проведение 

муниципального этапа Летнего 

фестиваля ВФСК ГТО среди 

учащихся МБОУ 

Симферопольского района III-IV 

ступени 

Май 2024 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 

центра 

 

10 Участие в республиканском 

этапе Летнего фестиваля ВФСК 

ГТО среди учащихся 

образовательных организаций 

III-IV ступеней 

Май 2024 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 

центра 

 

11 Участие в фестивале ВФСК ГТО 

среди трудовых коллективов 

Сентябрь 2023 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 
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центра 

12 Участие в республиканском 

соревновании по многоборью 

ГТО среди девочек и мальчиков 

III-IV ступеней, посвященном 

Дню народного единства 

Ноябрь 2023 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 

центра 

 

3. Проведение тестирования ВФСК ГТО 

1 Проведение тестирования 

физической подготовленности 

Симферопольского района по 

нормативам испытаний 

комплекса ГТО 

В течении года 

по графику 

тестирования 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 

центра 

 

2 Проведение тестирования 

физической подготовленности 

учащихся II-III ступеней МБОУ 

Симферопольского района 

Один раз в 

полугодие 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 

центра 

 

3 Торжественное вручение знаков, 

отличая комплекса «Готов к 

труду и обороне» 
Ежеквартально 

Муниципальный 

центр 

тестирования 

ВФСК ГТО – 

Руководитель 

центра 

 

 


