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Аннотация. Методические рекомендации «Индивидуальный проект в 

образовательной организации СПО» предназначены для студентов первого 

курса и преподавателей – руководителей проектных работ. В них 

рассматриваются вопросы, касающиеся выбора темы исследования, 

определения и формулировки цели, задач и методов исследования, 

требования к структуре проекта, его оформлению и презентации. В 

приложениях представлены перечень тем по учебным дисциплинам, образцы 

оформления отдельных структурных единиц содержания проекта. 

Настоящие методические рекомендации могут оказать помощь студентам 

при выполнении заданий самостоятельной работы по учебным дисциплинам 

и МДК на старших курсах обучения, а также при выполнении выпускной 

квалификационной работы. 
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1. Пояснительная записка 

Современные темпы развития науки требуют постоянного обновления 

знаний специалистов в разных сферах деятельности. Конкурентоспособность 

на рынке труда зависит от активности человека, гибкости его мышления, 

способности к совершенствованию своих теоретических знаний и 

практического опыта. Умение успешно адаптироваться к постоянно 

меняющемуся миру является основой социальной успешности – это является 

главной задачей образовательного процесса во всех профессиональных 

образовательных учреждениях.  

Введение в российское образование ФГОС предоставило 

образовательным учреждениям СПО возможность выбора технологий и 

методов обучения, дающих возможность формирования у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций. В то же время, учитывая большое 

разнообразие современных педагогических технологий, важно не ошибиться 

в их выборе, использовать наиболее эффективные, учитывающие 

специфические условия конкретной образовательной организации.  

В соответствии с рекомендациями Министерства образования РФ по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности СПО в учебных планах должно быть предусмотрено 

выполнение обучающимися первого курса индивидуальных проектов. 

Применение проектной деятельности в процессе подготовки 

специалистов в полной мере позволяет содействовать формированию общих 

и профессиональных компетенций у обучающихся. Реализация целей 

проектной деятельности, создает такие педагогические условия, при которых 

обучающиеся: 

 самостоятельно ищут необходимую информацию из разных 

информационных источников – ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 

 используют приобретенные знания для решения поставленных задач, 

оценивают их правильность – ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, определять методы решения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество; 

 развивают исследовательские умения, связанные с проведением 

эксперимента и обработкой результатов исследования – ОК 3. 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях; 

 учатся перерабатывать информацию, оформлять и презентовать свои 

проекты - ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования профессиональной деятельности; 
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 приобретают навыки работы в команде, партнерских взаимоотношений 

- ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

коллегами и социальными партнерами. 

 

Цель методической разработки заключается в оказании помощи как 

преподавателям, работающим на первом курсе, так и самим обучающимся -

первокурсникам. Методическая разработка представляет собой 

консультационный материал по алгоритму планирования, разработки и 

презентации индивидуального проекта.  

Основная функция преподавателя в обучении по данным методическим 

рекомендациям заключается в методическом обеспечении и сопровождении 

обучающихся в их самостоятельной учебно-познавательной деятельности. 

Качественно выполненные индивидуальные проекты могут быть 

использованы для участия в конкурсах и научно-практических конференциях 

регионального и российского уровней. 

Опыт проектно-исследовательской деятельности, приобретенный 

обучающимися на первом курсе, может быть использован ими при 

выполнении заданий самостоятельной работы по учебным дисциплинам и 

МДК на старших курсах обучения, а также при выполнении выпускной 

квалификационной работы. 

 

2. Метод проектов как современная образовательная технология 

2.1.  Основные понятия метода проектов 
 

Проект – это творческая деятельность, направленная на достижение 

определѐнной цели, решение какой-либо проблемы. В проекте раскрываются 

способы и средства практической реализации замысла. Разработка и 

выполнение проекта составляют проектную деятельность. 

 

Метод проектов – это самостоятельная деятельность обучающихся, 

осуществляемая под руководством преподавателя, направленная на решение 

творческой, исследовательской, личностно или социально значимой 

проблемы и на получение конкретного результата в виде материального или 

интеллектуального продукта. 

 

Учебный проект – это учебно-познавательная, творческая или игровая 

деятельность обучающихся, имеющая общую цель и согласованные способы, 

направленные на достижение общего результата по решению какой-либо 

проблемы, значимой для участников проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов - в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 
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С точки зрения обучающихся проект – это возможность: 

 делать самостоятельно что-то интересное в группе или одному; 

 решить интересную проблему, используя свои возможности; 

 проявить себя, попробовать свои силы, приложить свои знания; 

 принести пользу; 

 публично показать достигнутый результат и т.п. 

 

С точки зрения преподавателя проект - это интегративное 

дидактическое средство развития, обучения и воспитания, которое позволяет 

вырабатывать и развивать у обучающихся специфические умения, навыки и 

компетенции, в числе которых: 

 проблематизация (рассмотрение проблемной ситуации, выделение 

имеющихся противоречий, формулирование проблемы); 

 целеполагание (постановка цели и задач) и планирование деятельности 

(выбор методов и организации исследования); 

 поиск и критическое осмысление информации (отбор фактического 

материала, его изучение, интерпретация, обобщение, анализ); 

 практическая реализация методов исследования (проведение 

эксперимента, анкетирования и др.); 

 самоанализ и рефлексия; 

 практическое применение результатов исследования в разных 

ситуациях и др. 

 

Проблема - сложный теоретический или практический вопрос, 

требующий изучения, разрешения. В науке — противоречивая ситуация, 

выступающая в виде противоположных позиций в объяснении каких-либо 

явлений, объектов, процессов и требующая адекватной теории для ее 

разрешения.  

Проблема обязательно должна быть взята из реальной жизни, знакома и 

значима для обучающегося, еѐ решение должно быть важно для него. 

 

Формулирование проблемы. В формулировке проблемы должно отражаться 

различие между «существующим» и «должным», т.е. между существующим, 

чаще всего нежелательным состоянием объекта или явления и желательным 

положением дел. Можно сказать, что в проблеме «задан» образ (проект) 

ожидаемого результата исследования.  

 

Возможными источниками проблемы могут выступать противоречия: 
 между известным и неизвестным; 
 между знаниями и умениями; 
 между сложностью задачи и наличием способа ее решения; 
 между потребностями и возможностями их реализации; 
 между житейскими представлениями и научными знаниями. 
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Ситуация может приобрести проблемный характер если: 
 имеются те или иные противоречия, которые необходимо разрешить; 
 требуется установить сходство и различия; 
 важно установить причинно-следственные связи; 
 необходимо обосновать выбор темы исследования; 
 сопоставление информации о каком-либо объекте, явлении с 

известными фактами; 
 требуется подтверждение теоретических закономерностей примерами 

из собственного опыта или практического опыта специалистов; 
 требуется изучение мнения определенного контингента по какому-либо 

вопросу, явлению, событию;  

 требуется изучение эффективности каких-либо нововведений; 

 необходимо выявить достоинства и недостатки того или иного 

решения, способа, метода, средства. 
 

Примерные варианты клише в формулировании  

проблемы и актуальности исследования: 

 

- Чрезвычайно актуальна в последние годы проблема …  

- В настоящее время в науке нет единых подходов (единого мнения) по 

поводу проблемы…  

- На основе анализа научных трудов ученых-теоретиков (указать полностью 

ФИО) была определена следующая проблема научного поиска …  

- Особенно актуальными в последнее время стали вопросы, касающиеся ….  

- Некоторые фундаментальные проблемы, проводимые в ..., остаются пока 

малоизученными, а в практике почти не изучены …  

- Проблема … в настоящее время находится в центре внимания …  

- Изучение проблемы … связано с исследованием …  

- На первый план автором выдвигается проблема …  

- Вместе с тем следует отметить, что в психологической (педагогической и 

др.) науке на сегодняшний день проблема … изучена и апробирована 

недостаточно…  

- Главные усилия автора направлены на исследование проблемы …  

- В своей работе автор останавливается (затрагивает, освещает) следующие 

проблемы … 

- Проблема … вызывает необходимость всестороннего изучения и разработки 

рекомендаций по … 

- Изучение проблемы реализации … в практике физической культуры и 

спорта является особенно актуальным в настоящее время 

- Проблема … требует подтверждения примерами из практического опыта 

специалистов по … 

- Зависимость … от … является проблематичной и требует всестороннего 

изучения. 
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2.2. Типы проектов 

 

Классификация проектной деятельности зависит от нескольких факторов. 

Выделяют основные типы проектов, которые можно использовать в 

образовательной организации (таблица 1). 
Таблица 1 

Типы проектов 

 
Типы проектов по доминирующей 

деятельности 

• Исследовательские  

• Творческие  

• Прикладные  

• Информационные (ознакомительно-

ориентировочные) 

• Игровые, ролевые. 

По предметно-содержательной 

области 

• Монопроекты – проект в рамках одного 

учебного предмета  

• Межпредметные – использование знаний по 

двум и более областям  

• Надпредметный - проект на стыке областей 

знаний и за рамками содержания предметов 

По характеру координации • Открытые  

• Закрытые 

По количеству участников • Индивидуальные  

• Парные  

• Групповые  

По продолжительности 

выполнения 

• Краткосрочный  

• Среднесрочный  

• Долгосрочный  

По уровню контактов • Район, область, край, регион,  

• Межрегиональные, международные  

 

По доминирующей деятельности можно выделить следующие проекты: 

Информационный (ознакомительно-ориентировочный) - проект, 

целью которого является сбор, анализ и представление информации о каком-

либо объекте, явлении, по какой-либо актуальной теме с целью ее анализа, 

обобщения и представления широкой аудитории в виде устного сообщения, 

публикации в СМИ. Интернет и др. Такие проекты требуют хорошо 

продуманной структуры, содержащей: актуальность проекта и его цель; 

объект изучения и предмет информационного поиска; перечень источников 

информации (литература, средства СМИ, данные опросных методов 

исследования, анкетирование); обработку информации (анализ, 

сопоставление с известными фактами, аргументированные выводы); 

результат (статья, реферат, доклад, видеоролик или видеофильм); 

презентацию в виде публикации; обсуждение (на конференции, в сети); 

внешняя оценка. 
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Исследовательский - проект, направленный на доказательство или 

опровержение какой-либо гипотезы, исследование какой-либо проблемы. На 

основании собственного экспериментального материала, полученного в 

результате исследования, делается анализ и выводы о характере 

исследуемого явления. Особенностью таких работ является трудность в 

предсказуемости результатов исследования. Данный тип проектов включает 

актуальность избранной темы; формулировку проблемы, определение 

объекта и предмета исследования; постановку цели и связанных с нею задач; 

выдвижение гипотезы решения обозначенной проблемы с последующей ее 

проверкой; описание методов исследования (теоретических и эмпирических); 

обсуждение и оформление результатов исследования, выводы; обозначение 

новых исследовательских проблем; внешняя оценка.  

 

Проблемно-реферативный - творческие работы, написанные на 

основе нескольких литературных и других источников информации, 

предполагающие сопоставление данных разных источников и на основе 

этого собственную трактовку поставленной проблемы. 
 

Натуралистические и описательные - творческие работы, 

направленные на наблюдение и качественное описание какого-либо явления. 

Могут иметь элемент научной новизны. Отличительной особенностью 

является отсутствие корректной методики исследования. Одной из 

разновидностей натуралистических работ являются работы общественно-

экологической направленности. 

 

Прикладной (практико-ориентированный) - проект, имеющий на 

выходе конкретный продукт, направленный на воплощение в жизнь какой-то 

идеи, ориентированной на социальные интересы самих обучающихся. 

Конечный продукт может использоваться как самим обучающимся, так и 

внешним заказчиком. 

Так, на основе полученных исследований в области экологии, 

географии, истории и др. могут быть разработаны следующие документы: 

программа действий, направленная на преодоление выявленных проблем; 

справочный материал; методические рекомендации; словарь терминов; 

проект виртуального музея, аргументированное объяснение какого-либо 

физического, химического явления и т.д. Практико-ориентированные 

проекты требуют тщательно продуманной структуры с определением 

поэтапных действий с указанием результатов, определения функций 

задействованных лиц, координации и корректирования их деятельности. 

Предусматривается оценка возможных способов внедрения результатов 

проекта, учет возможных рисков. 
 

Игровой (ролевой) - проект, в котором участники принимают на себя 

определенные роли, обусловленные характером и содержанием проекта. Это 

могут быть литературные персонажи или выдуманные герои, которые 
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имитируют социальные или деловые отношения, осложняемые 

придуманными участниками ситуациями. Результат этих проектов либо 

намечается в начале их выполнения, либо вырисовывается лишь в самом 

конце. Степень творчества здесь очень высокая, но доминирующим видом 

деятельности все-таки является ролевая, игровая, приключенческая. 

 

Творческий - проект, направленный на создание какого-то творческого 

продукта - газеты, сочинения, статьи, репортажа, фотоальбома, альманаха, 

видеоролика, программы праздника (или его проведения), экскурсии и т.д., 

он предполагает свободный, нестандартный подход к оформлению 

результатов работы, т.к. он не требует детально проработанной структуры 

совместной деятельности обучающихся и педагогов, она только намечается и 

развивается в соответствии с конечным результатом. 

 

Социальный (социально-ориентированный) - проект, который направлен 

на решение социально-значимых проблем местного сообщества, на 

повышение гражданской активности обучающихся и населения; он 

представляет собой сбор, анализ и представление информации по актуальной 

социально-значимой тематике, оформленной в виде комплекса различных 

мероприятий. 

 

По признаку – предметно-содержательной области, можно выделить: 

 

Монопроекты – проекты, которые разрабатываются в рамках одного 

предмета с выбором, как правило, наиболее сложных разделов и тем, хотя не 

исключается использование информации из других областей знания и 

деятельности. Примерами таких проектов могут быть литературно -

творческие, естественно-научные, экологические, лингвистические 

(языковые), культуроведческие, географические, исторические, музыкальные 

и другие проекты.  

 

Межпредметные – проекты, которые выполняются по темам из 

нескольких областей знаний (по нескольким учебным дисциплинам), не 

исключают консультативную помощь специалистов. Они могут быть 

бинарными, затрагивающими две учебные дисциплины, или направленными 

на решение достаточно сложных проблем, требующих содержательной 

интеграции нескольких областей знания («Отношение современных 

подростков к ЗОЖ с учетом гендерных особенностей», «Путеводитель для 

молодежи - Пять дней в Лондоне», «Современные тенденции развития спорта 

в России на примере Тульской области», «Электронный атлас Тульской 

области», «Астрология: за и против», «Некоторые математические 

характеристики разных видов церковных куполов», «Демографическая 

ситуация в России: история и современность» и др.). 
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2.3. Результат (продукт) проекта 

 

Запланированный конечный результат (продукт) проекта в значительной 

степени влияет на то, насколько выполнение проекта будет увлекательным, 

защита проекта – презентабельной и убедительной, а предложенные решения 

полезными и значимыми. Проектный продукт должен соответствовать 

определенным требованиям: он должен быть эстетичным, удобным в 

использовании, соответствовать целям проекта. 

 

Результатом (продуктом) проектной деятельности может быть: 

 

 письменная работа - эссе, рассказ, стихотворение, реферат, обзорные 

материалы, отчеты о проведенных исследованиях, таблицы, словарь 

терминов, методические рекомендации, справочник, заочная экскурсия 

по литературным или историческим местам, аннотация, рецензия, 

литературный календарь; 

 художественная творческая работа - прозаическое или 

стихотворное произведение, инсценировка, художественная 

декламация, компьютерная анимация, сценарий, газета, журнал, 

брошюра; буклет, коллекция, проект виртуального музея, путеводитель 

по историческим местам, тематическая выставка (фото, рисунков); 

 материальный объект - макет, чертеж, иное конструкторское 

изделие; макет или объемное наглядное пособие - модель органов и 

систем организма человека, карта, web-сайт, блог, виртуальная учебная 

экскурсия, видеоролик, видеофильм; 

 отчетные материалы по социальному проекту - тексты, доклад, 

аналитические материалы, сравнительный анализ, мультимедийные 

продукты, справочный материал; законопроект, пакет рекомендаций, 

сценарий праздника «День Победы», «День физкультурника», «День 

здоровья».  

 

3. Этапы работы над проектом 

 

Проектная деятельность — не только важная составляющая обучения в 

колледже, но и очень интересная работа, конечно, в том случае, если ее тема 

заинтересовала и увлекла исполнителя.  

Основная задача работы над проектом — применение на практике 

предметных знаний. В проектных работах, сочетающих различные виды 

познавательной деятельности, востребованы практически любые 

способности обучающихся. 

Процедуру работы над индивидуальным проектом обучающихся можно 

разбить на несколько этапов, представленных в виде алгоритма 

последующих действий (таблица 2). 
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Таблица 2 
Основные этапы работы над проектом, действия по реализации  

этапов и результаты 

 
Этап Действия по реализации Результат 

Подготовительный - Определение руководителя проекта Социально значимая или 

практико-

ориентированная 

проблема, отраженная в 

теме проекта 

- определение проблемы 

- выбор темы проекта 

- выбор формы проекта 

Поисковый - Уточнение темы проекта, еѐ 

конкретизация 

Алгоритм проектной 

деятельности, реализация 

которого приведет к 

решению проблемы 
- определение актуальности 

проблемы 

- определение объекта и предмета 

исследования  

- определение цели и задач 

исследования 

- выбор методов исследования и 

практической реализации проекта 

- предложение гипотезы 

- поиск оптимального способа 

достижения цели проекта (анализ 

альтернативных решений), 

построение алгоритма деятельности 

Информационно-

аналитический 

- Поиск информации Информационно-

аналитический продукт - переработка информации 

- применение методов анализа 

- использование информации 

- производство информационно- 

аналитического продукта 

Практический - Выполнение запланированных 

методов исследования 

Проект 

- проведение исследовательской или 

иной работы по решению проблемы 

- получение и оформление 

результатов исследования в виде 

таблиц, графиков, схем 

- контроль качества проекта 

- внесение (при необходимости) 

изменений в разработку проекта 

Презентационный - Выбор формы презентации проекта Презентация проекта 

- подготовка презентационных 

материалов 

- презентация проекта 

- изучение возможностей 

использования результатов проекта 

Контрольный - Анализ результатов и качества 

выполнения проекта 

Оценка проекта 
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4. Структура и содержание проекта 

 
Выполнение проекта предполагает совместную деятельность 

обучающегося и преподавателя по решению проектной проблемы, а также 

получение продукта проекта к моменту завершения его выполнения.  

Структура проекта определяется особенностями выбранной для решения 

проблемы, логикой и методами выполнения проекта. Проекты могут 

отличаться сложностью и масштабностью рассматриваемых проблем, 

глубиной их проработки, количеством использованных методов 

исследования, числом использованных литературных и других источников, 

степенью новизны и самостоятельности выводов и предложений. Структура 

проекта представлена в таблице 3:  

Таблица 3 

Структура проекта 

 

Тема 

1 Титульный лист в соответствии с Приложением 1 

2 Оглавление   Помещается вслед за титульным листом и включает 

наименование всех разделов или глав.  

3 Введение  Введение по объему занимает не менее 1 страницы и 

не более 3 страниц. 

4 Раздел I -Теоретический Теоретическая часть по объему не менее 4 и не более 

8 страниц 

5 Раздел II - Практический Практическая часть по объему занимает не менее 7 и 

не более 15 страниц 

6 Заключение (Выводы) Заключение по объему не более 1 страницы 

7 Источники информации Список источников информации включает 5-10 

источников в зависимости от типа проекта 

8 Приложения Обязательное паспорт проекта на защиту. 

Приложения можно оформить в отдельную папку. 

 

 
Содержание структурных единиц проекта 

 

I. Титульный лист - Титульный лист проекта должен содержать ряд 

формальных обязательных реквизитов. Он оформляется в соответствии с 

требованиями, представленными в приложении №1. 
 

II. Оглавление - Оглавление помещается вслед за титульным листом и 

включает наименование всех разделов или глав с указанием номеров 

страниц, на которых размещается материал. Сокращать их или давать в 

другой формулировке, последовательности и соподчиненности нельзя. Все 

заготовки пишутся с прописной буквы и без точки в конце. 
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III. Введение - В нем обосновывается актуальность выбранной темы (может 

ли тема проекта и его продукт представлять научный, практический, 

информационный интерес), проблема исследования.  

 

 Актуальность – обязательное требование к любой проектной работе. 

Обоснование ее включает оценку значимости проекта и 

предполагаемых результатов, возможности их использования на 

практике. При доказательстве актуальности необходимо сослаться на 

труды известных и авторитетных ученых и практиков применительно к 

этой теме. Актуальность исследования заключается также в 

предвидении того положительного эффекта, который будет достигнут в 

результате решения выдвинутой научно-практической задачи.  

Актуальность исследования может определяться несколькими 

факторами:  

– потребностью в новых данных;  – потребностью в новых методиках;  

– потребностью практики;  – другое. 
Во введении необходимо определить объект и предмет исследования, 

гипотезу, цель, задачи; методы исследования, практическую значимость, 

межпредметные связи, указать - кому проект предназначен.  

 

 Объект исследования - это процесс или явление, порождающее 

проблемную ситуацию и выбранное для изучения. Сфера деятельности 

или явление, которые Вы исследуете для получения (или уточнения) 

знаний о них. То, на что направлена познавательная деятельность.    

Объектом исследования могут быть учебно-воспитательный, 

учебно-организационный, тренировочный и управленческий процессы, 

реализующиеся в общеобразовательных учреждениях, ДЮСШ, вузах, в 

физкультурно-оздоровительных комплексах. 

В объекте выделяется та его часть, которая служит предметом 

изучения. Именно на него направлено основное внимание 

исследователя. Объект исследования всегда шире, чем его предмет. 

 

 Предмет исследования – это часть объекта исследования, которая 

подлежит особо тщательному изучению и преобразованию. Предметом 

исследования могут быть явления в целом, отдельные их стороны, 

аспекты и отношения между отдельными сторонами и целым 

(совокупность элементов, связей, отношений в конкретной области 

исследуемого объекта, в которой выявлена проблема, требующая 

решения). Предмет исследования должен обладать узнаваемостью и 

поддаваться описанию.  

Во избежание ошибки в определении объекта и предмета исследования 

необходимо понимать, что: 

- объект и предмет соотносятся как общее и частное; 

- один и тот же объект может быть предметом разных исследований; 
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- предмет находится в границах объекта исследования; 

- предмет определяет тему исследования (формулировка предмета близка к  

  теме исследования и может с ней совпадать). 

 

 Цель – это прогнозирование конечного результата, который должен 

быть получен при завершении работы, она вытекает из темы, проблемы 

научного поиска. Цель должна быть точной, краткой и конкретной. 

Начинается с существительного: исследование, изучение, выявление....  

 

Примерные варианты клише в формулировании цели:  

- Целью исследования является анализ развития … и разработка 

предложений по …  

- Целью данного исследования является определение эффективности 

формирования …  

- Цель настоящего исследования состоит в том, чтобы проанализировать …, 

определить важность и значимость … для … 

- Целью данного исследования является изучение и систематизация знаний о 

… для использования в …. 

- Целью проекта является создание (разработка, оформление, изготовление, 

конструирование и т.д.) … (название проектного продукта).  

 

 Задачи - это выбор путей и средств для достижения цели исследования. 

Задачи не должны выходить за «пределы» цели, не должны быть шире 

цели. В индивидуальном проекте может быть поставлено несколько 

задач: задачи по изучению теории вопроса, направленные на работу с 

«объектом» исследования; задачи, отражающие «предмет» 

исследования; задачи по проведению практической части 

исследования. 

Сформулированная гипотеза и цель исследования определяют 

постановку задач, которые можно рассматривать как основные этапы 

работы, продиктованные логикой исследования, таких задач в 

индивидуальном проекте может быть 3-4. На каждую поставленную 

задачу в заключении (выводах) должен быть дан содержательный 

ответ. 

Примерные клише формулировки задач исследования: 

Цель исследования определила постановку следующих задач: (Для 

достижения цели исследования были определены следующие задачи): 

1) изучить…, 2) выявить…, 3) разработать…, 4) обосновать…, 5) провести 

эксперимент…, 6) экспериментально доказать…, 7) организовать… 8) 

изготовить… 9) оформить…, 10) создать…, 11) установить зависимость….  

 

 Гипотеза – это недоказанное утверждение, предположение или 

прогноз, догадка, выдвигаемое для объяснения какого-либо явления, 

это предположение, истинность которого еще не доказана. Она 
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определяет главное направление научного поиска и является основным 

методологическим инструментом, организующим весь процесс 

исследования.  
Формулируя гипотезу, исследователь должен строить 

предположение о том, каким образом, при каких условиях проблема 

исследования и поставленная цель будут успешно реализованы. 

Гипотезу впоследствии или доказывают, превращая ее в 

установленный факт, или же опровергают, переводя в разряд ложных 

утверждений. Недоказанная и не опровергнутая гипотеза называется 

открытой проблемой. 

 

Примерные варианты клише в формулировании гипотезы: 

- Психолого-педагогическое исследование стимулируется гипотезой о том, 

что использование подвижных игр в физическом воспитании детей 

младшего школьного возраста позволит повысить уровень комплексного 

развития их физических качеств. 

- Мы исходили из предположения о том, что использование в 

образовательном процессе разработанной виртуальной учебной экскурсии, 

позволит повысить мотивацию к изучению творчества Л.Н. Толстого у 

студентов 1 курса. 

- Можно предположить, что созданный словарь терминов (справочник, 

кроссворд, опорный конспект, методические рекомендации) может быть 

эффективно использован студентами 1 курса УОРТО в изучении химии 

(астрономии, географии…). 

- Основу гипотезы составляет идея о том, что особенности темперамента 

ребенка дошкольного возраста оказывают влияние на эффективность его 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

- Предполагается, что разработанный проект физкультурного праздника 

«День здоровья» может быть рекомендован к использованию для 

проведения в общеобразовательной школе (колледже…). 

 

 Методы исследования – это совокупность действий, призванных 

помочь достижению желаемого результата. Они выбираются в 

зависимости от типа проекта, цели и задач исследования, направлены 

на достижение цели проекта (таблица 4). 

 

Общие критерии отбора методов исследования: 

- адекватность объекту, предмету, общим задачам исследования,    

  накопленному материалу; 

- соответствие современным принципам научного исследования; 

- прогностичность, т.е. научная обоснованность, что выбранный метод даст  

  новые и надежные результаты; 

- соответствие логическому этапу исследования; 

- комплексная взаимосвязь с другими методами. 
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Таблица 4 

Характеристика методов исследования 

 
№ Метод Характеристика метода 

1. Анализ Расчленение целостного предмета на составляющие части 

(стороны, признаки, свойства или отношения) с целью их 

всестороннего изучения.  

2. Дедукция Вид умозаключения от общего к частному, когда из массы 

частных случаев делается обобщенный вывод о всей 

совокупности таких случаев. 

3. Индукция Метод исследования и способ рассуждения, в котором общий 

вывод строится на основе частных посылок (от частного к 

общему). 

4. Классифика-

ция 

Разделение (или объединение) изучаемых объектов, явлений, 

предметов на (в) отдельные группы в соответствии с какими-

либо важными для исследователя признаками. 

5. Моделирова-

ние 

Изучение объекта путем создания и исследования его копии 

(модели), замещающей оригинал с определенных сторон, 

интересующих познание. Модель всегда соответствует объекту-

оригиналу в тех свойствах, которые подлежат изучению, но в то 

же время отличается от него по ряду других признаков. 

6. Наблюдение Целенаправленное восприятие явлений объективной 

действительности, в ходе которого получают знания о внешних 

сторонах, свойствах и отношениях изучаемых объектов. 

7. Обобщение Прием мышления, в результате которого устанавливаются 

общие свойства и общий признак объектов. 

8. Описание Фиксация средствами естественного или искусственного языка 

сведений об объектах. 

9. Прогнозиро-

вание 

Специальное научное исследование конкретных перспектив 

развития какого-либо явления. 

10. Синтез Соединение ранее выделенных частей (сторон, признаков, 

свойств или отношений) предмета в единое целое. 

11. Эксперимент Метод познания, при помощи которого в контролируемых и 

управляемых условиях исследуются явления действительности. 

В зависимости от способа проведения выделяют главным 

образом три вида экспериментов: 

• лабораторный эксперимент; 

• полевой, или естественный эксперимент; 

• формирующий, или психолого-педагогический эксперимент. 

12. Опыт Исследование какого-либо явления природы с вмешательством 

в процесс явления со стороны исследователя. 

13. Опрос Наиболее распространенная и важнейшая форма сбора данных. 

Опрос может быть устным (личным) или письменным. 
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14. Интервью Наиболее гибкий метод сбора социологической информации, 

предполагающий проведение беседы (по определенному плану), 

основанной на непосредственном, личном контакте с 

респондентом. При формализованном интервью используется 

опросный лист, содержащий заранее подготовленные четкие 

формулировки вопросов и продуманные модели ответов на них. 

15 Анкетирова-

ние 

Метод получения информации с помощью специального набора 

вопросов, на которые испытуемый дает письменные ответы. 

Анкета — социологический инструментарий, представляющий 

собой структурированную систему вопросов, логически 

связанных между собой, а также с задачами и целями ис-

следования. 

16. Краеведче-

ский поиск 

Комплексное научно-исследовательское изучение определенной 

территории и накопление знаний о ней. При этом на 

географической базе объединяются знания по географии, 

экологии, истории, археологии, геральдике, этнографии, 

филологии, искусствознанию. 

17. Реконструк-

ция 

Воспроизведение процессов, происходивших в прошлом, на 

основе некоторой модели и предпосылок. 

 

IV. Разделы (главы) основной части  

 

В первом разделе (главе) проекта – теоретическом проводится поиск и 

переработка информации, аналитическая оценка исследуемой проблемы по 

результатам обзора литературных и других источников информации, 

рассматривается предполагаемая методика и техника выполнения проекта.  

 

Примерные клише, которые можно использовать при анализе 

различных источников информации  

- Автор пособия утверждает/выражает мнение/полагает/считает, что …  

- Автор отмечает/ пишет/ подчеркивает/ предлагает, что …  

- Автор статьи, (имя, отчество, фамилия), справедливо указывает, что …  

- Данное пособие (материал) предназначено/является очень важным для …  

- Содержание книги отражает …  

- В данной статье представлены отличительные особенности…  

- Аргументированной представляется точка зрения, согласно которой…  

- Нельзя не согласиться с автором указанной статьи …  

- В данной статье/ пособии можно найти/ рассматривается …  

- Все это можно было бы использовать в …  

- Одним из достоинств статьи / книги / монографии является то, что …  

- Данная книга состоит из … глав … / может быть полезной …  

- Практическая направленность данной статьи …  

- Данная позиция выражает…  

- Дискуссионным можно считать мнение/ утверждение о том, что…  

- Для автора данной книги очень важным является то, что …  
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- Данный подход можно рассматривать как…/ важен для …  

- Здесь говорится о том, что …  

- Информация, содержащаяся в данной статье / книге / …  

- Наиболее важным источником … является …  

- Очень подробное и последовательное описание данной проблемы  

  представлено в…  

 
Во втором разделе (главе) - практическом необходимо: 

 реализовать работу над проектом в соответствии с замыслом, целями и 

задачами, с использованием выбранных методов исследования, 

материалов и инструментов. Получить конкретный продукт проектной 

деятельности. Оценить свойств разработанного продукта. Разработать 

рекомендации к использованию полученного продукта; 
 

 в научно-исследовательском проекте необходимо провести научное 

исследование, направленное на решение существующей научной 

проблемы. Провести экспериментальную проверку выдвинутой 

гипотезы, достижения поставленных целей исследования, решения 

задач, конкретизирующих цель исследования. Провести анализ, 

обработку и оформление результатов научного исследования. 
 

Примерные клише, которые можно использовать для  

сопоставительного анализа 

- Приведенное описание показывает/доказывает… 

- Как показал анализ приведенных выше примеров, далее логично будет  

  остановиться на вопросе…  

- Таким образом, подтверждается предположение, что…  соответствует… 

- Можно согласиться с тем, что …  

- Мы получили…, следовательно, …  

- Не менее важным является …  

- Несмотря на это, данный … указывает на несоответствие… 

- Результаты сравнительного анализа подтверждают соответствие… 

- Сравнение результатов проведенного исследования и типовых  

  характеристик (нормативов…) подтверждает (не подтверждает)  

  зависимость… от …. 

- Результаты проведенного анкетирования (приложение 3) позволяют  

  утверждать, что … 

 

V. Заключение (выводы) - В заключении проекта излагаются полученные 

результаты, определяется их соотношение с целью и конкретными задачами, 

сформулированными во введении, дается самооценка студентом результатов, 

проделанной им работы.  

Заключение (выводы) должно быть краткими и четкими, отражать 

основную идею проекта. 
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Примерные клише для заключения (выводов) 

- Обобщая все вышесказанное, приходим к следующему выводу: …  

- Обобщая сказанное, подчеркнем, что среди факторов, определяющих  

  актуальность и ценность рассматриваемого/исследуемого …, наиболее  

  значимыми являются…  

- Обратимся к рассмотрению методических приемов, используемых …  

- Однако прежде следует отметить …  

- Особое внимание уделено …  

- Проанализировав ключевые положения исследуемой проблемы, можно  

  констатировать/прийти к выводу, что … … рассматривается как …  

- Представим обоснование того, в каком соотношении находятся …  

- Следовательно, можно утверждать, что …  

- В соответствии с вышеуказанными теоретическими утверждениями можно  

  сделать следующий вывод …  

-Таким образом, доказаны … 

- Представленный вывод позволяет определить дальнейшие перспективы в  

  исследовании проблемы…  

- В соответствии с этим можно высказать свои собственные суждения…  

- В заключение следует отметить, что …  

- Вышеизложенное позволяет подчеркнуть/отметить/утверждать, что …  

- Как было сказано /отмечено выше, …  

- Применение данного подхода позволило выявить …  

- Проведенное исследование подтверждает…  

- Очевидно, также, что …  

- Следует отметить/подчеркнуть, что…  

- Со всей определенностью можно утверждать, что … 

- Целесообразным можно считать/считается…  

- На основании вышесказанного можно сделать вывод о том, что … 

- Результаты проведенного эксперимента подтверждают гипотезу о … 

- Экспериментально доказано, что… 

- Результат (продукт) проектной деятельности может быть рекомендован к  

  использованию в образовательной/воспитательной/спортивной  

  деятельности… 

Рекомендации – могут быть представлены лишь в отдельных проектах, 

если результаты исследования позволили исполнителю получить полезный, 

практически значимый материал, создать (разработать) продукт проекта, 

который может быть рекомендован для использования. 

 

VI. Список источников информации - После заключения помещают список 

используемых литературных и других источников информации. Для 

некоторых типов проектов желательно также перечислить используемые в 

ходе выполнения проекта оборудование, материалы.  

Список использованных источников должен включать все основные 

источники информации, использованные при выполнении проекта: 
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– нормативно-правовые документы, касающиеся темы проекта;  

– учебную и методическую литературу;  

– научные издания (статьи, монографии, периодические издания);  

– справочники, статистические материалы. 

 

VII. Приложения - Приложения включаются в структуру проекта при 

необходимости. Вспомогательные или дополнительные материалы, которые 

загромождают основную часть работы, размещают в приложении. Это могут 

быть протоколы исследования, бланки анкет или опросных листов, 

нормативные документы, практические разработки, таблицы, диаграммы, 

графики, фотографии, карты, рисунки и т.д. Каждое приложение должно 

начинаться с нового листа (страницы) и иметь порядковый номер, на 

который есть ссылка в содержании проекта. 
 

5. Оформление проекта 

 

Исполнителю проекта необходимо соблюдать требования научного стиля 

повествования и оформления текста. Требования по оформлению 

индивидуального проекта могут имеет некоторые отличия в зависимости от 

конечного продукта проектной деятельности. 

 

Общие требования к оформлению индивидуального проекта: 

1. общий объем описания проекта должен составлять от 15 до 30 печатных 

страниц, текст печатается на одной стороне страницы; 

 

2. текст должен быть набран на компьютере, шрифт Times New Roman, 

размер шрифта 14, межстрочный интервал 1,5.  Поля: верхнее 2 см, нижнее 2 

см, левое 3 см, правое 1 см, выравнивание текста по ширине, красная строка 

– 1,5 см; 

 

3. необходимо соблюдать правила цитирования с указанием ссылок на 

заимствование текста их разных источников информации; номер ссылки 

указывается в квадратных скобках, например [4], где «4» - это номер 

источника в списке источников информации; 

 

4. таблицы и рисунки должны быть пронумерованы и иметь названия, 

которые располагаются сверху - над таблицей и снизу – под рисунком; 

 

5. в таблицах шрифт Times New Roman, размер шрифта 12, межстрочный 

интервал 1, выравнивание текста по левому краю;  

 

6. все страницы нумеруются, начиная с титульного листа; на титульном листе 

номер страницы не ставится; 



21 
 

 

7. теоретический и практический разделы должны иметь наименование (в 

соответствии с темой проекта); 

8. все разделы оглавления: названия глав (разделов), заключение (выводы), 

список источников информации, каждое приложение начинаются с новых 

страниц, располагаются посредине строки, выделяются жирным шрифтом, 

точка в конце заголовка не ставится;  

 
Требования к оформлению списка источников информации 

В этом разделе содержатся сведения об источниках, на которые имеются 

ссылки в тексте проекта. Список должен содержать 5-10 источников, в том 

числе и электронные ресурсы. 

1. оформление списка используемых источников информации 

осуществляется строго в алфавитном порядке (начиная с фамилии автора); 

 

2. связь списка источников информации с текстом осуществляется с 

помощью ссылок, для нумерации которых используются арабские цифры. 

 

3.Оформление учебников и учебных пособий - нужно указать ФИО автора, 

название книги, издательство, год издания и количество страниц. 

Если у учебника или учебного пособия один автор: 

Например, Журавин, М. Л. Гимнастика: учебное пособие для студ. высш. 

учеб. заведений – М.: Академия, 2002. – С.185 с. 

Если у учебника или учебного пособия два и более авторов: 

Например, Граевская Н.Д., Долматова Т.И. Спортивная медицина: Курс 

лекций и практические занятия. Учебное особие/ Н.Д. Граевская, Т.И. 

Долматова. – М.: Советский спорт, 2004. – 304с. 

 

4. Оформление периодических изданий (журналы, газеты) - указать ФИО 

автора, название статьи, название издания, дату и номер выпуска данного 

издания, и номер страницы. 

Например, Петров И. И. Урок гимнастики в начальной школе //Физическая 

культура в школе. – 2014. – №4. – С.18. 

 

5. Оформление интернет источников: 

Например,  https://treegene.kz/wp-content/uploads/2018/11/1akhmetov_i_i 

_molekulyarnaya_genetika_sporta / Ахметов И.И. Молекулярная генетика 

спорта/ И.И. Ахметов. - М.: Советский спорт, 2009. - 268 с. 

6. Презентация и защита проекта 

6.1. Подготовка мультимедийной презентации 

Для презентации индивидуального проекта рекомендуется программа 

Microsoft Office Power Point. Данный формат позволят увидеть на экране то, 

https://treegene.kz/wp-content/uploads/2018/11/1akhmetov_i_i%20_molekulyarnaya_genetika_sporta%20/
https://treegene.kz/wp-content/uploads/2018/11/1akhmetov_i_i%20_molekulyarnaya_genetika_sporta%20/
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что запланировано без искажений. Презентация проекта должна раскрывать 

его основное содержание, самые основные и важные положения, которые 

выносятся на защиту.  

Презентация обязательно сопровождается докладом разработчика 

проекта, ее слайды не должны быть перегружены текстовой информацией. 

Перед защитой обязательно следует протестировать презентацию на 

компьютере, который будет использоваться для демонстрации на защите.  

 

Оформление презентации 

- Стиль: следует соблюдать единый стиль оформления. Вспомогательная 

информация не должна преобладать над основной информацией. 

- Фон: для фона предпочтительны холодные тона. Текст должен быть четко 

виден на фоне (темный шрифт и светлый фон или наоборот). 

- Цвет: на одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: 

один для фона, один для заголовка, один для текста. Для фона и текста 

следует использовать контрастные цвета. 

- Шрифт: рекомендуется для заголовков размер шрифта — не менее 24, для 

информации — не менее 18. Нельзя смешивать разные типы шрифтов в 

одной презентации. 

- Для выделения информации: следует использовать жирный шрифт или 

курсив. Подчеркивание не употреблять, это - признак гиперссылки. Нельзя 

злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных). 

- Способы выделения информации: рамки, границы, заливка, стрелки; 

рисунки, фотографии, диаграммы, схемы. При необходимости в презентацию 

можно вставить видеоэффекты и звук. 

- Анимация: не злоупотреблять анимационными эффектами, они не должны 

отвлекать внимание от содержания информации на слайде. Для некоторых 

типов проектов не желательно использование музыкального сопровождения 

и анимации. 

- Смена слайдов: должна осуществляться вручную. 

 

Информация на слайдах 

- Количество слайдов: 14-16 позволяет полностью раскрыть смысл 

материала. Для отдельных типов проекта количество слайдов может быть 

более 16-ти. 

- На первом слайде указывается название учебного заведения, тема, по 

которой выполнен проект, фамилия и имя исполнителя, фамилия и инициалы 

руководителя проекта, год выполнения. 

- Следующие слайды отражают актуальность темы, основную проблему, цель 

и задачи исследования, а также выводы по проделанной работе. 

- Содержание информации: текст должен носить тезисный характер. 

Используйте короткие слова и предложения. Заголовки должны привлекать 

внимание аудитории. 



23 
 

 

- Размещение информации на слайде: предпочтительно горизонтальное 

расположение информации. Наиболее важная информация должна 

располагаться в центре экрана. Если на слайде располагается картинка или 

фото, надпись должна располагаться под ней. Не стоит заполнять один слайд 

слишком большим объемом информации: единовременно запоминается не 

более трех фактов, выводов, определений. 

- Рисунки и фото: необходимо очистить от лишних надписей, диаграммы 

подписать и т.п., чтобы не приходилось объяснять, что и где изображено.  

- Таблицы: можно выполнять на слайде, используя возможности самой 

программы Power Point, или размещать текстовой вариант таблицы, 

сохраненной в программе PDF; таблицы должны иметь заголовки. 

- Грамотность текста: на слайдах презентации следует проверить до 

начала защиты.  

Важно: выступающий не должен читать текст презентации слово в 

слово! Презентация является лишь опорным конспектом гораздо более 

глубокого по содержанию текста выступления, который необходимо 

тщательно продумать и подготовиться к ответам на возможные вопросы. 

 

6.2. Подготовка и работа над текстом доклада 

В работе над текстом доклада следует придерживаться рекомендаций: 

- План выступления на защите проекта надо хорошо продумать, соблюдая 

логику изложения: 

 представление (приветствие, представление исполнителя и 

руководителя);  

 тема проекта;  

 актуальность выбора темы проекта;  

 основные компоненты исследования (объект, предмет, гипотеза, цель, 

задачи, методы исследования, практическая значимость);  

 ход работы над проектом (что сделано для достижения цели);  

 сделать выводы по результатам работы или представить результат 

(продукт) деятельности;  

 объяснить практическую значимость полученных результатов 

(продукта) деятельности (кто, как и где их может использовать). 

 

- Продолжительность доклада должна быть не более 10 минут.  

- Доклад должен быть эмоциональным, коротким, лаконичным.  

- Следует подготовиться к полным ответам на возможные вопросы. 

 

6.3. Процедура презентации и защиты проекта 

- Презентация проекта в зависимости от его типа может осуществляться в 

различных формах: 
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 Исследовательские, информационные проекты можно презентовать в 

виде доклада, конференции, отчета исследовательской экспедиции;  

 

 Творческие проекты – в виде спектакля, телепередачи, экскурсии, 

выставки, просмотра видеофильма, фотоальбома, заслушивания 

литературного продукта (эссе, стихотворения, рассказа и др);  

 

 Ролевые проекты – в виде ролевой игры, в виде диалога исторических 

или литературных персонажей, инсценировок реального исторического 

события и т.д.;  
 

 Социальные – в виде сборника рекомендаций, программы мероприятия, 

посвященного памятной исторической (литературной) дате, программы 

физкультурного праздника, виртуальной экскурсии и др. 
 

- Для защиты индивидуальных проектов создаѐтся комиссия, ее состав 

утверждается приказом директора ГПОУ УОРТО.  

 

- Защита индивидуальных проектов осуществляется в соответствии с 

графиком, утвержденным заместителем директора по учебно-воспитательной 

работе.  

 

- Процедура защиты исследовательских, информационных, социальных, 

отдельных творческих проектов проводится в устной форме с обязательной 

демонстрацией презентации и не должна превышать 10 минут.  

 

- Защита проектов, требующая значительно большего времени, чем 10 минут 

(тематические праздники, ролевые игры, выставка, конференция и т.п.), 

проводится в отдельные дни, согласно утвержденному графику. 

 

- Результаты выполнения индивидуального проекта оцениваются по итогам 

рассмотрения комиссией представленного результата (продукта) проектной 

деятельности и его защиты на основе указанных в п. 6.4. критериев.  

 

6.4. Оценка проекта 

Система оценки проектов разрабатывается членами комиссии с учетом 

типа проекта, целей, задач, условий его выполнения и реализации, и может 

включать следующие критерии: 

- актуальность и значимость темы; 

- глубина исследования проблемы; 

- оригинальность предлагаемого решения; 

- достижимость результатов и их практическая значимость; 

- оптимальность соотношения требуемых ресурсов и результатов и т.п. 
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- качество выполнения проектного продукта; 

- артистизм и выразительность доклада (выступления); 

- точность, глубина и полнота ответов на вопросы. 

 

Для отдельных типов проектов (творческих, социальных и т.п.) 

дополнительными критериями оценки могут быть: 

- качество представленного творческого продукта (сценарий, газета, журнал, 

брошюра; буклет, коллекция); 

- качество электронного продукта (мультимедийная презентация, 

виртуальная экскурсия, веб-сайт и т.п.); 

- качество разработки и реализации социального проекта («День поэзии», 

«Фестиваль баскетбола», «День Победы» и т.п.), вовлеченность в него 

участников, их количество, заинтересованность и активность.  

 

Результаты защиты определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

 

Рефлексия 

После окончания проектной деятельности обязательно нужна обратная 

связь. В качестве рефлексии обязательно необходимо составить письменный 

отчет о ходе работы, в котором описываются все этапы работы (начиная с 

определения проблемы проекта), все принимавшиеся решения с их 

обоснованием; все возникшие проблемы и способы их преодоления; 

подводятся итоги, делаются выводы, выясняются перспективы реализации 

проекта, описываются эмоции и чувства. Данный отчет поможет 

преподавателю внести корректировки в дальнейшую организацию проектной 

деятельности студентов.  

Можно предложить следующий шаблон письменного отчета: 

Тема проекта - _____________________________________________________ 

Я выбрал эту тему, потому что - ______________________________________ 

Оптимальность выбора цели и задач проекта - __________________________ 

Сбор информации (где и как искал информацию) - ______________________ 

В ходе работы столкнулся с такими проблемами - _______________________ 

Способы решения возникших проблем - _______________________________ 

Причины невыполнения сроков работы - _______________________________ 

Что получилось, а что требовало доработки - ___________________________ 

Наиболее интересны были следующие этапы реализации проекта - ________ 

Работа над проектом дала мне - _______________________________________ 

Как данная работа может пригодиться в профессиональной деятельности - 

__________________________________________________________________ 

 

Все студенческие проекты носят профессиональный характер, поэтому 

авторы проектов обязательно выступают перед студентами других курсов с 

целью привлечения их к исследовательской деятельности. 
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8. Приложения 

Приложение 1 

Оформление титульного листа индивидуального проекта 

 

 

 
  

ГПОУ «Училище (колледж) олимпийского резерва Тульской области» 

 

 
 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

по учебной дисциплине обществознание 

 «Я или МЫ: взаимодействие людей в обществе» 
 

 
 

 

 

 

     Исполнитель: Иванов Иван Иванович, 

           студент 11группы дневного отделения, 

                                                    специальность 49.02.01. «Физическая       

                                                    культура», квалификация «Педагог по     

                                                    физической культуре и спорту».                  

  Руководитель: _ФИО___  __роспись__ 

     
 

 

 

 

 

      Новомосковск 

             2022 
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Приложение 2 

 

Оформление таблиц, диаграмм, фото, рисунков 

 

Таблица № 1 

Классификация  

защитных технико-тактических действий в греко-римской борьбе  

 

Защитные действия При выходе противника на «старт» 

приема 

Статическая Динамическая  

Упоры руками, ногой, туловищем в 

руку, туловище, ногу противника 

Зацепами рук, ног противника 

Упоры руками, ногами в ковер Отходами, заходами 

Противоположно направленной 

тягой 

Перешагиванием 

Оседанием на ноге, руке 

атакующего 

Переходами (в сторону, 

противоположную атаке) 

На развитии атакующего приема 

Остановки рукой, ногой с другой 

стороны туловища 

Забегания разнонаправленные и 

однонаправленные 

Вставление ног между ног 

противника 

Увертки однонаправленные и 

разнонаправленные 

 

 

Таблица № 2 

Сравнительный анализ  

динамики результатов контрольной и экспериментальной групп 

 
№ 

п/п 

Виды 

групп 

Сила мышц живота 

(раз) 

Силовая статическая 

выносливость мышц 

спины (сек) 

Гибкость позвоночника 

(см) 

до после Раз- 

ница 

 

до после разница до после разница 

1 КГ      17.6 22.4 4.7 1.30 1.49 0.19 

 

2.5 4 1.5 

2 ЭГ 19.5 23 5.5 1.40 2.02 0.22 

 

3.41 5.08 1.67 

3  2.9 0.6 0.8 0.10 0.53 0.03 

 

0.91 1.08 0.13 



30 
 

 

 
Рисунок 1. Диаграмма динамики здоровья обучающихся 

 

 

Рисунок 2. Тест №4 «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа, сгибая ноги назад» 

 

 

Рисунок 3. Виды нарушения осанки 
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Приложение 3 

Оформление анкеты 

 

АНКЕТА 

 

1. Внимательно прочитайте вопрос: 

Назовите причины, побуждающие современную молодѐжь заниматься 

экстремальными видами спорта (паркур, воркаут, прыжки с тарзанкой, 

велоэкстрим, скейтинг, сноубординг и др.)? 

 

2. Проставьте против предложенных ответов порядковые номера по степени 

уменьшения значимости ответов, т.е. определите их рейтинг (1 – наиболее 

значимый, 2 – менее значимый и т.д.). 

 

№ 

п\п 

Ответы Рейтинг 

1 Приобщение к здоровому образу жизни, возможность 

найти единомышленников для приятного 

времяпрепровождения. 

 

2 Возможность заниматься спортом без существенных 

финансовых затрат. 

 

3 Средство воспитания уверенности, что практически не 

останется непреодолимых препятствий для достижения 

любой цели в жизни. 

 

4 Способ снять многие психологические блоки, поломать 

барьеры из страхов и комплексов, избавиться от 

неуверенности в себе, страха высоты, скорости. 

 

5 Просто модное увлечение.  

6 Сумасбродство, занятие для сорвиголов или просто 

сумасшедших. 

 

7 Это испытание силы, воли и ума, возможность научиться 

принимать быстрые и верные решения в неожиданных и 

опасных ситуациях. Все эти навыки очень пригодятся в 

жизни. 

 

8 Способ реализоваться, проявить себя и показать себя 

другим. 

 

9 Возможность внести разнообразие в монотонность своей 

жизни. 

 

10 Предложите свой ответ 
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Приложение 4 

Примерные темы для индивидуальных проектов по 

общеобразовательным учебным дисциплинам 

 
ЛИТЕРАТУРА, РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

1. Русский язык – язык межнационального общения. 

2. О роли и значении русского языка в современной жизни. 

3. Развитие и популяризация русского языка в молодежной среде. 

4. Русский язык в культуре и искусстве. 

5. Фразеологизмы – неизменные спутники нашей речи. 

6. Влияние жаргонизмов на общую культуру человека. 

7. Фольклор, обычаи, традиции жителей нашей страны. 

8. Русский язык вчера и сегодня («В начале было Слово…»). 

9. Проблемы русского языка в современной России. 

10. Использование материалов СМИ на занятиях русского языка. 

11. Сохраним русский язык! 

12. Состояние и перспективы развития современного русского языка. 

13. Языкознание для всех. 

14. Я люблю русский язык! 

15. Использование ИКТ на занятиях русского языка. 

16. Использование ИКТ на занятиях литературы. 

17. Подготовка и проведение олимпиады по русскому языку. 

18. Подготовка и проведение олимпиады по литературе. 

19. Основы ораторского искусства. 

20. Орфоэпические нормы в русском языке. 

21. Употребление причастий и деепричастий в текстах разных стилей речи. 

22. Русский язык среди других языков мира. 

23. Языковый портрет современника. 

24. Молодѐжный сленг и жаргон. 

25. Монолог и диалог. Особенности построения и употребления. 

26. Способы введения чужой речи в текст. 

27. Русская пунктуация и еѐ назначение. 

28. СМИ и культура речи. 

29. Антонимы и их роль в речи. 

30. Синонимы. Типы синонимов. Роль синонимов в организации речи. 

31. Использование сложных предложений в речи. 

32. Военная тема в прозе современных авторов 

33. Проблема добра и зла в произведениях писателей 20 века 

34. Цветы в поэзии А.А. Ахматовой. 

35. Параллели творчества Сергея Есенина и Алексея Фатьянова. 

36. Памятники литературным героям в России. 

37. Приемы речевого воздействия в рекламе. 
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ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 

1. Аббревиатура как лингвистическая особенность on-line общения. 

2. Английские пословицы и поговорки и их русские эквиваленты. 

3. Королевская семья Великобритании: роль в формировании образа  

    Великобритании в мире. 

4. Притяжательный падеж в истории английского языка. 

5. Различия между британским и американским вариантами английского  

    языка. 

6. Мир сонетов Шекспира: особенности написания, трудности перевода на  

    русский язык. 

7. Способы словообразования имен прилагательных в английском языке. 

8. Удивительный мир сонетов У. Шекспира. 

9. Англоязычные заимствования в современном русском языке. 

10. Происхождение географических названий в разных регионах 

      Великобритании. 

11. Англицизмы в русском молодежном сленге. 

12. Группа "Битлз" в музыке XX века. 

13. Достопримечательности Вашингтона. 

14. Доступные способы изучения английского языка с помощью Интернет. 

15. Жизнь и творчество Джорджа Байрона. 

16. Зачем нужны знания английского языка? 

17. Значение и особенности отрицательных предложений в английской речи. 

18. Что могут рассказать названия месяцев и дней недели в английском    

       календаре? 

19. Исконно английские фразеологизмы. 

20. История английского алфавита. 

21. Кроссворды на уроках английского языка. 

22. Логическое запоминание английских слов. 

23. Обычаи и традиции празднования Рождества в Британии и России. 

24. Особенности перевода литературного текста онлайн-переводчиком. 

25. Песня как средство мотивации к изучению английского языка. 

26. Возможности изучения английского языка с помощью Интернет. 

27. Сборник синквейнов на английском и русском языках "Museum". 

28. Система образования в Великобритании. 

29. Славянские заимствования в английском языке. 

30. Специфика омонимов в английском языке 

31. Сравнительная характеристика фразеологизмов в русском и английском  

      языках. 

32. Традиции и обычаи жителей Соединѐнного Королевства. 

33. Фразеологические глаголы в английском языке. 

34. Числительные в составе фразеологических выражений и пословиц.  

      английского языка. 

35. Англичане – звезды мирового спорта. 
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МАТЕМАТИКА 

 

1. Математические загадки египетских пирамид. 

2. Нумерология. Надо ли верить? 

3. Математики - Нобелевские лауреаты. 

4. Методика расчета основных биоритмов человека на конкретную дату. 

5. Вклад российских математиков в мировую науку. 

6. А.Н. Колмогоров – разносторонняя личность XX в. 

7. Труды М. Ломоносова в математике. 

8. Аксиомы планиметрии и стереометрии. 

9. Математика в спорте. 

10. Алгебра логики и логические основы компьютера. 

11. Алгебраические преобразования с параметрами. 

12. Алгебраические уравнения. Виды и способы их решения. 

13. Алгебраическое и графическое решение линейных уравнений, 

      содержащих модули. 

14. Алгоритм Евклида. 

15. Алгоритмы решения текстовых задач. 

16. Арифметическая и геометрическая прогрессия в нашей жизни. 

17. Аркфункции в уравнениях и неравенствах. 

18. Архимед - величайший древнегреческий математик, физик и инженер. 

19. Архитектура и математика. 

20. Асимптоты графиков дробно-рациональной функции. 

21. Астрономия на координатной плоскости. 

22. Быстрый счет без калькулятора. 

23. Введение в мир факториалов. 

24. Вектор розы ветров. 

25. Векторы и их прикладная направленность в геометрии и физике. 

26. Великие женщины-математики. 

27. Великие задачи математики. Квадратура круга. 

28. Великие математики древности. 

29. Вывод формул площадей прямоугольника, треугольника и 

      параллелограмма по координатам их вершин. 

30. Величайший математик Евклид. 

31. Вероятность выигрыша в лотереях. 

32. Веселые задачки. 

33. Взаимосвязь геометрии и изобразительного искусства. 

34. Виды куполов и некоторые их математические характеристики 

35. Витамины и математика. 

36. Вклад российских математиков, физиков и механиков в Победу над 

      Германией в Великой Отечественной войне. 

37. Влияние "главных чисел" на характер человека. 

38. Военно-прикладные задачи на уроках геометрии. 

39. Вывод признаков делимости в различных системах счисления. 
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ФИЗИКА 

 

1. Александр Григорьевич Столетов — русский физик. 

2. Александр Степанович Попов — русский ученый, изобретатель радио. 

3. Альтернативная энергетика. 

4. Акустические свойства полупроводников. 

5. Андре Мари Ампер — основоположник электродинамики. 

6. Атомная физика. Изотопы. Применение радиоактивных изотопов. 

7. Бесконтактные методы контроля температуры. 

8. Методы наблюдения и регистрации радиоактивных излучений и частиц. 

9. Метод меченых атомов. 

10. Михаил Васильевич Ломоносов — ученый энциклопедист. 

11. Биполярные транзисторы. 

12. Борис Семенович Якоби — физик и изобретатель. 

13. Величайшие открытия физики. 

14. Виды электрических разрядов. Электрические разряды на службе  

      человека. 

15. Влияние дефектов на физические свойства кристаллов. 

16. Дифракция в нашей жизни. 

17. Жидкие кристаллы. 

18. Голография и ее применение. 

19. Использование электроэнергии в транспорте. 

20. Игорь Васильевич Курчатов — физик, организатор атомной науки. 

21. Исаак Ньютон — создатель классической физики. 

22. Классификация и характеристики элементарных частиц. 

23. Лазерные технологии и их использование. 

24. Криоэлектроника микроэлектроника и холод. 

25. Магнитные измерения: устройство приборов, принцип действия, способы 

     измерения магнитного потока и магнитной индукции. 

26. Майкл Фарадей — создатель учения об электромагнитном поле. 

27. Молекулярно-кинетическая теория идеальных газов. 

28. Молния — газовый разряд в природных условиях. 

29. Моя шпаргалка по теме……. 

30. Опорный конспект по теме……. 

31. Никола Тесла: жизнь и необычайные открытия. 

32. Нильс Бор — один из создателей современной физики. 

33. Нобелевские лауреаты по физике. 

34. Процессы диффузии в живой природе. 

35. Разработка «Своя игра» (компьютерная презентация). 

36. Разработка «Викторина по физике» (компьютерная презентация). 

37. Занимательные опыты по физике. 

38. Кроссворд по физике (компьютерная презентация). 

39. Зависимость результативности в спорте от некоторых физических  

      параметров. 
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ИСТОРИЯ 
 

1. Происхождение слова «Русь». Начало династии Рюриковичей.  

2. Торговый путь «из варяг в греки». Походы на Византию.  

3. Образование Монгольского государства. Нашествие на Русь. 

4. Православная Церковь и идея единства Русской земли. 

5. Причины распада Древнерусского государства. 

6. Развитие норм права на Руси. Категории населения.  

7. Роль монгольского завоевания в истории Руси. 

8. Экспансия с Запада. Борьба с крестоносной агрессией 

9. Борьба за политическую гегемонию в Северо-Восточной Руси.  

10. Завершение объединения русских земель и образование Российского  

      государства.    

11. Свержение золотоордынского ига.  

12. Русь и страны Европы в XIV – XVI вв. - различие и сходство    

      исторических судеб.  

13. Возвышение Москвы. Альтернативы объединения.  

14. Иван Калита: личность и деяния в оценках современников и историков.  

15. Личность Дмитрия Донского в русских летописях, сказаниях,    

      произведениях литературы, исторических сочинениях.  

16. Куликовская битва глазами современников потомков.  

17. Иван III: личность и деяния - суд истории.  

18.  Образы эпохи Московского царства в литературе и искусстве. 

19. Опричнина и споры вокруг неѐ в исторической науке.  

20. Сторонники и противники Грозного: исторические портреты.  

21. Личность Бориса Годунова в оценках историков.  

22. Причины и характер Смуты  

23. Борьба против агрессии Речи Посполитой и Швеции. Национальный  

      подъем в России.  

24. Крепостное права в России.  

25. Петровские преобразования как центральный пункт нашей истории. 

26. Власть и общество в царствование Екатерины II.  

27. Эпоха Екатерины II – время просвещѐнного абсолютизма в России.  

28. Развитие отечественного военного искусства в XVIII в.  

29. Великая Социальная революция в России 2017 года.  

30. Гражданская война в России: 1918-1922 гг.  

31. Образование СССР.  

32. Индустриализация и коллективизация в СССР.  

33.  Становление режима личной власти И.В. Сталина в 20-30-е годы XX  

       века.  

34. Основные этапы Великой отечественной войны 1941-1945 гг.  

35. Советская система 1970-х гг: застой или эпоха стабильности?  
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ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

1. Кто и как гарантирует права человека в нашей стране. 

2. Политические партии в современной России. 

2. Проблемы социальной мобильности в Российском обществе. 

3. Электронное государство: за и против. 

4. Права ребенка. Почему необходимо защищать детство. 

5. Место традиций в жизни современного человека. 

6. Молодѐжные общественные движения. 

7. Классификации и типологии молодежной субкультуры. 

8. Семья – как малая группа и социальный институт.  

9.  Проблемы современной молодой семьи и пути их преодоления. 

10.  Почему люди предпочитают живому общению виртуальное. 

11.  Самые востребованные профессии: сегодня и 50 лет назад. 

12.  Страницы истории моей семьи. 

13.  Глобальные проблемы современности. 

14.  Предпринимательская деятельность подростков. 

15.  Демографическая ситуация в России: история и современность. 

16.  Выдающаяся личность. 

17.  Нравственные приоритеты поколения молодых. 

18.  Изменения в жизни общества на примере поколения моих родителей. 

19.  Ценностные приоритеты моего поколения. 

20.  Футбольные фанаты как субкультура. 

21.  Изменились ли мотивы учебной деятельности? (Сравнение мотивации у  

       представителей разных поколений.) 

22.  Что помогает нам лучше понимать другого (представителя другой   

       национальности, вероисповедания, иных мировоззренческих позиций)? 

23.  Музыка в жизни современной молодѐжи. 

24.  Влияние межнациональных отношений на развитие российской  

       государственности. 

25.  Влияние национальных и религиозных традиций на образ жизни. 

26.  Влияние СМИ на формирование общественного мнения и их роль в ходе  

       избирательной компании. 

27.  Доблесть и честь русского воинства. 

28.  Знания и умения в информационную эпоху. 

29.  Женщина в политики: история и современность. 

30.  Мировая урбанизация в XXI веке. 

31.  Мировое сообщество и его влияние на Россию. 

32.  Русская элита: история и современность. 

33.  Социальная сеть как основа современной социальной структуры. 

34.  Надо ли участвовать в выборах и почему? 

35.  Терроризм - основная угроза ХХI века.  

36.  Кризисные ситуации в жизни подростков и способы их преодоления.   
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ГЕОГРАФИЯ 

 

1. Антропогенные катастрофы в природе. 

2. Вклад отечественных экспедиций в изучение Мирового океана и его    

    дна. 

3. Влияние природных условий на черты народа. 

4. Действующие вулканы планеты Земля. 

5. Из истории географических «закрытий». 

6. Мировые города – главные центры активности мирового сообщества. 

7. Северный морской путь. История освоения, современное значение. 

8. Современные проблемы Российского Севера. 

9. Экологические кризисы в истории Земли. 

10. Этнический состав населения России и международные миграции (по  

     материалам Госкомстата). 

 

Викторины 

1. " Моя Родина — Россия". 

2. "Австралия" 

3. "Африка" 

4. "Знаешь ли ты географию своей страны?" 

5. "Знаешь ли ты свой край?" 

6. "Знатоки географии" 

7. "Учись наблюдать народные приметы". 

 

Пособия  

1. Атлас "Удивительные растения мира". 

2. Атлас животного мира Тульской области. 

3. Буклет "Реки Тульской области" 

4. Буклет "Мифы и тайны Иван-озера". 

5. Задания для самоконтроля при изучении темы "….". 

6. Мультимедийная презентация "Промышленные гиганты Новомосковска". 

7. Виртуальная экскурсия «Природа Байкала». 

8. Виртуальная экскурсия «Путешествие по Крыму». 

9. Электронный кроссворд «География моей страны». 

10.Электронный справочник по географии «Национальности России». 

 

Игры 

1. Своя игра "Кругосветная гонка". 

2. Географическое лото "Природа моей страны" 

3. Географическое домино "Города и население Сибири". 

4. Квест "В поисках клада". 

5. Интеллект-шоу "Лучший географ". 
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 АСТРОНОМИЯ 

 

1. Перспективы развития космонавтики в России.  

2. Топонимика звездного неба (происхождение названий в астрономии).  

3. Загадочная планета Марс.  

4. Тайны Луны  

5. Лунные затмения.  

6. Влияние лунных фаз на земную жизнь.  

7. Теории возникновения планеты Земля. 

8. Планета Марс и ее спутники. 

9. Атмосфера Земли: история освоения. 

10. Тунгусский метеорит. 

11. Влияние космических процессов на ритмы Земли. 

12. Гравитационные силы и их значение в масштабах планеты Земля. 

13. Астрономия в картинках. 

14. Планета-гигант Юпитер. 

15. Астероидная опасность – миф или реальность. 

16. Одиноки ли мы во вселенной? 

17. НЛО. Мифы или реальность 

18. Радуга — одно из самых красивых и загадочных явлений природы.  

19. Мифы и гипотезы о происхождении и строении планеты Земля.  

20. Загадки северных сияний.  

21. Солнечное затмение и изменение погодных условий.  

22. Влияние активности Солнца на жизнедеятельность человека.  

23. Планеты Солнечной системы.  

24. Рождение Солнечной системы.  

25. Жизнь на планетах Солнечной системы.  

26. Юрий Гагарин – Человек-легенда.  

27. Николай Коперник — создатель гелиоцентрической системы мира. 

28.Циолковский. Биография и основные научные труды.  

29. Черные дыры Вселенной.  

30. Что такое космический мусор и опасен ли он для планеты Земля? 

 

ХИМИЯ 

 

1. Глобальные экологические проблемы  

2. Вещества фотосинтеза 

3. Гальванические элементы и аккумуляторы 

4. Гетероциклические ароматические соединения 

5. Закон кратных отношений, закон постоянства состава 

6. Закон сохранения вещества и энергии 

7. Зачем консервные банки закапывают под яблони и груши? 

8. Ионное произведение воды 

10. Истории открытия элементов 
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11. Как делают теннисный мячик? 

12. Как Менделеев определял относительные атомные массы элементов? 

13. Как работает мыло 

14. Как работает подушка безопасности? 

15. Как работают индикаторы? 

16. Как шумеры открыли медь и железо 

17. Коррозия металлов и способы защиты.  

18. Кристаллография. Типы кристаллических решеток 

19. Металлы будущего 

20. Микроэлементы и их роль в живых организмах 

21. Многоядерные ароматические углеводороды 

22. Наночастицы и их применение 

23. Образование карстовых провалов и процессы в пещерах 

24. Осмос и жизнь 

25. Почему серебро чернеет, а медь зеленеет? Чем покрывают купола  

      церквей - раньше и сейчас? 

26. Ртуть. Взгляд со всех сторон 

27. Спектральные методы анализа в органической химии 

28. Спички и фейерверки 

29. Химические процессы во Вселенной 

30. Элементы и соединения живой клетки 

 

БИОЛОГИЯ 

 

1. Биотехнология - надежды и свершения.  

2. Борьба со старением в 21 веке. 

3. Вирусы - беда 21 века. 

4. Влияние стрессов на здоровье человека. 

5. Влияние фитонцидных растений на живые организмы. 

6. Движущие силы эволюции. Борьба за существование. 

7. Естественные сообщества живых организмов. Биогеоценозы. 

8. Изменение остроты слуха, в зависимости от возраста и влияния факторов 

внешней среды. 

9. Искусственные органы - проблема и перспективы. 

10.Исчезнувшие виды растений. 

11. Глобальные экологические проблемы Механизмы формирования  

      устойчивости к синтетическим и природным антибиотикам у белого  

      стафилококка. 

12. Модная одежда и здоровье. 

13. Клеточная теория строения организмов. История и современность.  

14. Наследственная информация и передача ее из поколения в поколение.  

15. Юношеская гипертония – болезнь или норма? 

16. Успехи современной генетики в медицине и здравоохранении.  
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17. Приоритеты в питании современной молодежи. 

18. Научные и этические проблемы клонирования. 

19. Адаптация организмов к условиям окружающей среды. 

20. Современные представления о зарождении жизни. Рассмотрение и оценка  

      различных гипотез происхождения  

21. Современный этап развития человечества. Человеческие расы. Опасность  

      расизма.  

22. Воздействие человека на природу на различных этапах развития  

      человеческого общества.  

23. Влияние окружающей среды и ее загрязнения на развитие организмов.  

24. Влияние курения, употребления алкоголя и наркотиков родителями на   

      развитие эмбриона.  

25. Витамины, ферменты, гормоны и их роль в организме. Нарушения при их  

     недостатке и избытке.  

26. Пути повышения биологической продуктивности в искусственных  

     экосистемах.  

27. Паспортный и биологический возраст детей и подростков, необходимость  

      его учета в физическом воспитании школьников.  

28. Опасность глобальных нарушений в биосфере. Озоновые «дыры»,  

      кислотные дожди, смоги и их предотвращение.  

29. Экологические кризисы и экологические катастрофы. Предотвращение их  

      возникновения.  

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.  В хоккей играют настоящие мужчины. 

2.  Современные виды двигательной активности. 

3.  Влияние занятий физическими упражнениями на развитие телосложения. 

4.  Гиподинамия – болезнь современности. 

5.  Двигательная активность и здоровье человека. 

6.  Здоровый образ жизни в профилактике избыточной массы тела. 

7.  История Олимпийских игр как международного спортивного движения. 

8.  Проблема допинга в современном спорте. 

9.  Лучшие спортсмены Тульской (другой) области. 

10. Лучшие спортивные сооружения России (…области). 

11. Место и роль физической культуры и спорта в реабилитации инвалидов. 

12. Организация и проведение туристических походов. 

13. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениям. 

14. Профилактика травматизма при индивидуальных занятиях физической  

      культурой. 

15. Приемы самоконтроля в процессе занятий физическими упражнениями. 

16. Развитие зимних видов спорта в Тульской (другой) области. 

17. Развитие плавания в Тульской (другой) области. 
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18. История развития тульского велоспорта. 

19. Закаливание в профилактике острых респираторных заболеваний. 

20. Роль занятий физическими упражнениями в сохранения долголетия. 

21. Подвижные игры народов России. 

22. Физическое воспитание детей и молодежи в странах Европы и Америки. 

23. Физическое воспитание детей и молодежи в странах Азии и Африки. 

24. «Всей семьей на лыжи» - программа зимнего физкультурного праздника. 

25. «Наш друг – велосипед» - программа соревнования для детей младшего  

      школьного возраста. 

26. «День здоровья» - программа летнего (зимнего) физкультурного  

      праздника для колледжа. 

27. «Веселые эстафеты» - программа физкультурного мероприятия в  

      бассейне. 

28. «Фестиваль баскетбола» - программа физкультурного праздника. 

29. «Фестиваль волейбола» - программа физкультурного праздника. 

30. «Фестиваль футбола» - программа физкультурного праздника. 

 

ИНФОРМАТИКА 

 

1.     Проблемы защиты информации в Internet. 

2.     Информационные технологии в системе современного образования. 

3.     Создание ролика в Macromedia. 

4.     Негативное воздействие компьютера на здоровье человека и способы. 

5.     Использование облачных технологий. 

6.  Поисковые сайты и технологии поиска информации в Internet. 

7.     Дополнительные возможности в программе MS PowerPoint. 

8.     Программные средства создания текстовых документов. 

9.     Создание наглядных пособий в среде Turbo Pascal. 

10.   Российские поисковые системы. 

11. Компьютерные игры: за и против. 

12. Программы для видеоконференций. 

13. Антивирусные программы. 

14.   Этические нормы поведения в информационной сети. 

15.   Разновидности поисковых систем в Интернете. 

16.   Виртуальные обучающие системы, тренажеры. 

17.   Система дистанционного обучения Moodle. 

18.   Разработка обучающего теста в программе MyTestPro. 

19.  Средства создания электронных учебников. 

20.  Образовательные ресурсы сети Internet. 

21.  Досуговые ресурсы сети Internet. 

22.  Интерактивные инструменты программы Corel DRAW. 

23.  Восстановление данных с различных носителей. 

24.  Современные носители информации, их эволюция. 

25.  Кроссворд – разработка, используя возможности компьютерных  
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       программ для составления кроссвордов. 

26.  Использование возможностей системы Internet для создания творческого  

       продукта в виде: буклета, плаката, объявления о соревновании, баннера. 

27.  Алгоритм действий при разработке презентации по учебной дисциплине  

       в программе MS PowerPoint. 

28.  Полезные Internet-сайты - для поиска информации по спорту (вид спорта  

       по выбору обучающегося). 

29.  Сравнительный анализ официальных сайтов училищ олимпийского  

       резерва РФ. 

30.  Профессиональные сайты педагогических сообществ по специальности  

       ФКиС. 

ЭКОЛОГИЯ 

 

1. Влияние зависимости от компьютера и смартфона на качество зрения  

2. студентов ГПОУ УОРТО. 

3. Основные экологические приоритеты современного мира.  

4. Особо неблагоприятные в экологическом отношении территории России:  

5. возможные способы решения проблем.  

6. Изучение отношения к курению студентов колледжа. 

7. Видео-обоснование комфортности и дискомфортности учебных    

    помещений ГПОУ УОРТО. 

8. Причины возникновения экологических проблем в городе.  

9. Причины возникновения экологических проблем в сельской местности.  

10.Старение населения Тульской области как экологическая проблема. 

11.Питьевая вода - как носитель информации. 

12.Нарушение пищевого поведения человека под влиянием социально- 

     психологических факторов. 

13.Система контроля за экологической безопасностью в России.  

14.Современные требования к экологической безопасности продуктов  

     питания.  

15.Среда обитания и среды жизни: сходство и различия.  

16.Структура экологической системы.  

17.Особо охраняемые природные территории и их значение в охране  

     природы. 

18.Твѐрдые бытовые отходы и способы решения проблемы их утилизации.  

19.Пищевые добавки "за" и "против". 

20.Бездомные собаки в городской среде в Новомосковска и опасность для   

     здоровья населения города. 

21.Деревья-пылеуловители, их значение в оздоровлении окружающей среды              

     в городах Тульской области. 

22.Мониторинг качества питьевой воды из централизованного  

     водоснабжения в городе Новомосковске (другом). 

23.Изучение фитонцидных свойств зеленых растений города Новомосковска  
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     или других городов Тульской области. 

24.Бытовые отходы и проблемы их утилизации в городе Новомосковске.  

25.Некоторые особенности физического развития студентов первого курса  

     ГПОУ УОРТО. 

26.Обустройство родников и прилегающей к ним территории в окрестностях  

     города Новомосковска (другого города). 

27.Экологический потенциал метода фотографирования объектов живой  

    природы населенных пунктов Тульской области. 

 

ПРАВО 
 

1. Происхождение права и государства. Место права в системе социального 

регулирования общества. 

2. Понятие и функции государства.  

3. Правовые системы современности.  

4. Правосознание и правовая культура.  

5. Понятие правоотношений. Структура правоотношений и их виды.  

6. Понятие правонарушения. Виды правонарушений.  

7. Понятие и виды юридической ответственности.  

8. Правосознание и правовая культура.  

9. Правовое поведение.  

10.  Правовые системы.  

11.  Система конституционных прав и свобод в Российской Федерации. 

12.  Гражданство Российской Федерации.  

13.  Избирательная система и избирательный процесс.  

14.  Конституционные обязанности.  

15.  Федеративное устройство Российской федерации.  

16.  Органы исполнительной власти российской Федерации. 

17.  Правоохранительные органы, их виды и полномочия.  

18.  Права человека и гражданина.  

19.  Право на образование.   

20.  Деловые бумаги в жизни обучающегося. 

21.  Что нужно знать при трудоустройстве? 

22.  Основы семейного права в РФ.  

23.  Уголовная ответственность несовершеннолетних 

 

ОБЖ 

1. Глобальные проблемы – источник ЧС. 

2. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

3. Личная безопасность в условиях ЧС. 

4. Оповещение и информирование населения об опасности. 

5. Новомосковцы - герои-ликвидаторы последствий Чернобыльской 

катастрофы. 
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6. Причины крупнейших мировых авиакатастроф. 

7. Техногенные катастрофы в начале 21 века. Причины и последствия. 

8. Природные катастрофы в начале 21 века. Причины и последствия.  

9. Изображение стихийных бедствий в живописи великих художников. 

10. Терроризм – глобальная проблема современности. 

11. Проблемы воспитания общественной культуры безопасности. 

12. Психологические аспекты деятельности в чрезвычайных ситуациях. 

13. Проведение мероприятий по эвакуации при чрезвычайных ситуациях. 

14. Основные виды оружия массового поражения и их поражающие факторы. 

15. Средства коллективной и индивидуальной защиты населения. 

16. Сравнительные характеристики служб пожарной охраны различных     

государств. 

17. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

18. Физическая подготовка военнослужащих Вооруженных сил РФ. 

19. Индивидуальный план подготовки к военной службе. 

20. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

21. Размещение и быт военнослужащих. 

22. Оказание первой помощи при ранениях. 

23. Оказание первой помощи при массовых поражениях. 

24. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

25. Профилактика инфекционных заболеваний. 

26. Эпидемия гриппа и COVID-19, средства защиты. 

27. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

28. Рейтинг здорового образа жизни среди других ценностей у студентов 

ГПОУ УОРТО. 

29. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

30. Алкоголь и его пагубное воздействие на организм. 

 

 

 

 

 

 

 


