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АНОТАЦИЯ 

Открытое бинарное занятие по дисциплинам ОП 09. «Анатомия и 

физиология» и ОП 08. «Математические методы решения профессиональных задач» 

разработано для студентов 2 курса на тему: «Дыхательная система. Компьютерная 

симуляция по теме: «Обработка результатов эксперимента». Занятие проводится 

одновременно двумя педагогами - общеобразовательного и общепрофессионального 

циклов. 

        Данное занятие предназначено для студентов 2 курса специальности 49.02.01 

Физическая культура. Тема занятия соответствует тематике дисциплин «Анатомия и 

физиология» и «Математические методы решения профессиональных задач». 

На учебном занятии используются различные методы решения учебных задач. 

Это способствует комплексному освоению общих и профессиональных 

компетенций, обеспечивающих выполнение функций, отражающих требования 

рынка труда. 

Использование бинарных занятий повышает мотивацию студентов, 

способствует освоению ими современных информационных технологий, а повышает 

качество обученности, особенно слабоуспевающих студентов, т.к. создает 

дополнительные возможности изучения и закрепления учебного материала и работы 

в индивидуальном режиме. Такие занятия создают наилучшие условия для передачи 

студентам знаний, умений, навыков, способствуют их закреплению, включают всех 

в активную работу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В данной методической разработке представлены ход работы и 

технологическая карта бинарного учебного занятия по ОП 09. «Анатомия и 

физиология» и ОП 08. «Математические методы решения профессиональных задач» 

на тему: «Дыхательная система. Компьютерная симуляция по теме: «Обработка 

результатов эксперимента». 

При конструировании современного занятия все чаще используются 

различные формы и методы организации обучения. Потому современное занятие, 

сохранив присущие ему признаки, в то же время рассматривается не только как 

вариативная, но и как постоянно развивающаяся форма. Главное же направление 

этого развития видится в стремлении добиться того, чтобы занятие стало 

результатом творчества не только педагога, но и обучающихся. 

Одним из направлений в достижении этой задачи может являться проведение 

бинарных занятий. 

Бинарные занятия – одна из форм реализации межпредметных связей и 

интеграции предметов. Это нетрадиционный вид занятия. Занятие по теме ведут два 

или несколько педагогов - предметников (в данном случае – преподаватель 

«Информатики и ИКТ В ПД» и преподаватель «Анатомии и физиологии человека»). 

Бинарное занятие позволяет выявить связь различных предметов, делает 

обучение целостным и системным. 

Бинарное занятие может дать качество закрепления изученного материала, 

лучшую усвояемость учебных элементов, повышение интереса к предметам и 

многое другое, что зависит от непосредственно поставленных целей конкретного 

занятия. Таким образом, бинарная технология занятия позволяет перенести теорию 

в практику, а формирование умений и навыков поднять на уровень осмысленной, 

учебной деятельности. При этом достигается единый подход к рассмотрению 

возникающих проблем и единства требований к обучающимся в процессе их 

учебной деятельности. 

Под влиянием интереса, активнее протекает восприятие учебного материала, 

острее становится наблюдение, активизируется эмоциональная и логическая память, 



интенсивнее работает воображение. Бинарное занятие воспитывает у обучающихся 

умение пользоваться теоретическими знаниями в разнообразных вариантах, в 

нестандартных ситуациях. 

В начале учебного занятия преподаватель «Анатомии и физиологии человека» 

сделала акцент на мотивацию и актуализацию темы. Мир не стоит на месте и 

скорость получения информации и качество ее структурирования сегодня как 

никогда играет критическую роль в учебном процессе. 

При подготовке к учебному занятию был проведен анализ учебного материала 

двух дисциплин, с целью определения общей темы, которая будет основой такого 

занятия. Также педагоги совместно тщательно работали над планированием хода 

занятия, в котором было четко определена роль каждого из них, над формами 

подведения итогов, оценивания и оформления результатов деятельности 

обучающихся. 

Главный смысл бинарного занятия заключается в подготовке человека к 

самостоятельной практической деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Учебное занятие № 12 в соответствии с КТП  

Группа 21 

Дата: 01.04.2024 г. 

Вид учебного занятия: комбинированное, Практическое занятие № 6.  

Тема учебного занятия: «Дыхательная система. Компьютерная симуляция по 

теме: «Обработка результатов эксперимента».  

Цель учебного занятия: познакомить обучающихся с дыхательной системой, 

систематизировать знания по представлению и обработке экспериментальных 

данных и результатов эксперимента.  

Задачи учебного занятия:  

1. Совершенствовать умение анализировать результаты эксперимента, 

обрабатывать и представлять экспериментальные данные. 

2. Формировать ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях.  

3. Формировать ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 

Межпредметные связи: анатомия, физиология, психология, математика.  

Материально – техническое оснащение учебного занятия: мультимедийное 

оборудование, планшетная доска, компьютеры. 

Форма организации обучения: фронтальная, индивидуальная. 

Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, проблемное обучение, 

ИКТ. 

Методы контроля: фронтальный опрос группы, индивидуальный устный 

опрос, оценка результатов самостоятельной аудиторной работы студентов. 

Методическая цель учебного занятия: реализовать индивидуальный 

дифференцированный подход в процессе выполнения обучающимися заданий для 

самостоятельной работы. 

 

 



Уровни деятельности Этапы занятия 
Развиваемые 

компетенции 

Эмоционально-

психологический 

1. Организационный момент.  

2. Мотивация к предстоящей учебной 

деятельности, создание интереса и 

условий для эмоционального 

комфорта. 

ОК 1, ОК 9 

Регулятивный 

1. Формулировка темы занятия. 

2. Постановка цели и задач занятия. 

3. Знакомство с планом предстоящей 

учебной работы. 

4. Актуализация знаний. 

ОК 4, ОК 5 

Социальный 

1. Оперативный контроль. 

2. Организация группового 

взаимодействия в ходе решения 

учебных задач. 

ОК 1-9;  ПК2.2, 

ПК 3.4, ПК 3.5 

Аналитический 

1. Аналитический обзор заданий, 

самостоятельный и групповой поиск 

решений и ответов на вопросы 

2. Анализ просмотренного 

видеоматериала, запись в рабочую 

тетрадь. 

ОК 1-9;  ПК2.2, 

ПК 3.4, ПК 3.5 

Творческий 

1. Использование информационно-

компьютерных технологий для 

продуктивной демонстрации заданий. 

ОК 1-9;  ПК2.2, 

ПК 3.4, ПК 3.5 

Самосовершенствования 

1.Итог урока. Рефлексия учебной 

деятельности 

2 Домашнее задание. 

ОК 1-9;  ПК2.2, 

ПК 3.4, ПК 3.5 

 

ПЛАН ОТКРЫТОГО БИНАРНОГО ЗАНЯТИЯ 

Драчева Ю.С. - (5 мин.)  

I. Организационная часть (1 мин.)  

II. Сообщение темы и целей занятий (3 мин.) 

III. Планирование – (1 мин.) 

1. Понятие дыхательной системы. 

2. Особенности строения органов дыхания. 

3. Функции дыхательной системы. 

4. Болезни легких. 

5. Профилактика. 



IV. Теоретическая и практическая деятельность обучающихся – 85 мин. 

20 минут – Драчева Ю.С. (презентация) 

1.Что такое дыхательная система и на что она разделяется. 

2. Воздухоносные пути.  

3. Дыхательные пути. 

4. Нос. 

5. Носовая полость. 

6. Глотка. 

7. Гортань. 

8. Образование звука. 

9. Трахея. 

10. Бронхи. 

11. Легкие. 

12. Газообмен. 

13.Механизм вдоха и выдоха. 

14. Дыхательные упражнения + физкультминутка. 

Хильшер Е.В. – «Основы математической обработки информации» - 40 минут 

1. Вводное слово по ПР (5минут) 

Вторая половина занятия - это выполнение Практической работы «Обработка 

результатов эксперимента» на котором мы будем исследовать дыхательную 

функцию в покое и после физических нагрузок, определять жизненную емкость 

легких и составляющие её объемов – проведение опыта, данные будем заносить в 

таблицу и выполнять расчёты. На столах у вас лежит папка с Практической работой 

в ней описывается подробная инструкция, которая поможет вам в проведении 

исследования. Но прежде чем начать вам необходимо разбиться на 3 команды. 

Приступаем к проведению исследования (на столах располагаются приборы для 

измерений). 

2. Измерение частоты дыхания в покое и после нагрузки. 

Измерение жизненной емкости легких (с прибором) (15 минут). 

ПЕРЕМЕНА (10 минут) 



3. Работа на компьютере: (20 минут) 

а) создание таблицы; 

б) выполнение расчетов; 

в) сравнительный анализ из результатов вычисления (письменно в 

электронном документе); 

г) сохранение файла в свою папку. 

Физкультминутка - зарядка для глаз (видеоролик) 

Драчева Ю.С. – 10 минут 

1. Функции дыхательной системы. 

2. Болезни легких. 

3. Профилактика. 

4. Видео (7 минут). 

VI. Закрепление знаний (тест «Дыхательная система») 

VII. Оценивание обучающихся – 3мин. 

VII. Итоговая часть занятия – 5 мин. 

1) Хильшер Е.В. 

Рефлексия «Шесть волшебных шляп» (презентация) 

2) Драчева Ю.С  

VIII. Самостоятельная работа - 1 мин. 

Доработка конспекта по теме: «Обработка результатов эксперимента». 

Спасибо за работу. Занятие окончено. До свидания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



САМОАНАЛИЗ БИНАРНОГО ЗАНЯТИЯ В СООТВЕТСТВИИ С 

ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС СПО 

Бинарное занятие по дисциплинам «Анатомия и физиология человека» и 

«Математические методы решения профессиональных задач» было проведено в 21 

группе 2-го курса. 

Преподаватели: Драчева Юлия Сергеевна и Хильшер Елена Владимировна. 

Согласно календарно-тематическому планированию тема занятия 

«Дыхательная система. Компьютерная симуляция по теме: «Обработка результатов 

эксперимента».  

Целью учебного занятия являлось: познакомить обучающихся с дыхательной 

системой, систематизировать знания по представлению и обработке 

экспериментальных данных и результатов эксперимента.  

Задачи учебного занятия:  

1. Совершенствовать умение анализировать результаты эксперимента, 

обрабатывать и представлять экспериментальные данные. 

2. Формировать ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях.  

3. Формировать ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 

Тип занятия: комбинированное, практическая работа № 6. 

Содержание занятия: 

На занятии были учтены возрастные и психологические особенности 

обучающихся. Занятие строилось в соответствии с ФГОС. Материал для занятия 

развивал познавательный интерес обучающихся, способствовал развитию личности 

студента, давал возможность повысить мотивацию обучения. 

Этапы занятия логически прослеживаются, присутствует плавный переход от 

одного к другому. Бинарное занятие совершенствуется благодаря элементам 

здоровьесберегающей технологии – Физкультминутка на разных этапах занятия.  

Обучающиеся хорошо справились с различными заданиями, показали хорошее 

усвоение и применение материала на практике. Проявили большой интерес к работе 



с выполнением практической работы. Объективно оценили свою работу на занятии. 

На бинарном занятии по дисциплинам студенты вели записи в свои тетради, виде 

кратких схем и выводов, при проведении исследования со спирометром 

фиксировали данные, продуктивно работая в микрогруппах. Таким образом, все 

поставленные цели можно считать достигнутыми. 

На данном занятии внимание было уделено изучению дыхательной системы, 

заболеваний и соблюдения мер профилактики органов дыхания, проведение 

исследования частоты дыхания в покое и после нагрузки, измерение жизненной 

емкости легких. Для вовлечения обучающихся в процесс определения темы 

«Дыхательная система» и «Компьютерная симуляция по теме: «Обработка 

результатов эксперимента» дальнейшего представления иллюстративного 

демонстрационного материала использовалось мультимедийное оборудование, 

плакаты, макеты, измерители ЖЁЛ (спирометры). На занятии использовались 

следующие технологии:  

- обучение в сотрудничестве, технология личностно-ориентированного 

обучения (самоконтроль, взаимоконтроль, рефлексия, метапредметные связи, 

самостоятельная, групповая деятельность, поощрение ответов как сильных 

обучающихся, так и слабых); 

-  технология коммуникативного обучения (применение иллюстративного 

материала, построение диалога и монологического высказывания). 

Задания:  

1. Групповая работа (проведение исследования). 

2. Индивидуальная работа (выполнение работы на компьютере). 

3. Фронтальная работа (рефлексия). 

Высокая работоспособность обучающихся обеспечивалась за счёт смены 

видов деятельности, поддержания атмосферы доброжелательного, искреннего 

общения, активного творческого труда. Во взаимодействии преподавателя и 

обучающихся наблюдался полный контакт. 

По объёму материал был подобран верно, т.к. обучающиеся не испытывали 

большие трудности в его выполнении. Предложенный материал занятия тесно 



связан с жизнью. На каждом этапе занятия отрабатывались ключевые понятия темы. 

Подводились итоги деятельности. 

На занятии прослеживалась межпредметная связь: анатомия и физиология 

человека, психология, математика, информатика и ИКТ в ПД. 

Можно проследить целостность и завершенность занятия. Считаем, что 

выбранная структура занятия рациональна, т.к. позволила реализовать в комплексе 

все цели и задачи. Это подтверждается осознанными ответами обучающихся, их 

мнениями о занятии. 

 


