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АННОТАЦИЯ 

Электронный ресурс: презентации к занятиям по тематическому плану  учебной 

дисциплины  «Основы спортивной  тренировки» предназначен для наглядного 

представления учебного материала на занятиях. Он позволяет донести информацию 

лекционного материала по теме занятия в удобной и доступной для восприятия форме.   

Использование мультимедийных презентаций на занятиях делает учебный материал 

более запоминающимся, а использование слайд-заданий  - помогает оценить знания 

студентов. Представленный электронный ресурс позволяет обучающимся прочно усвоить 

базовые знания по изучаемому предмету и систематизировать усвоенные знания.  

Мультимедийные презентации содержат от 15 до 30 слайдов   информации, созданы 

в едином формате, имеют общую схему шаблона, а также способ размещения 

информационных блоков, цветовую схему дизайна слайдов и оформления иллюстраций, 

схем, диаграмм, таблиц. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Электронный ресурс создан для более полного освоения программы 

профессионального модуля ПМ.01 «Организация и проведение учебно-тренировочных 

занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 

спорта», включающего в себя  МДК 01.01 «Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов», учебной 

дисциплины  «Основы спортивной тренировки».   

Данный ресурс составлен для обучающихся 3 курса, по темам разделов «Основы 

организации процесса спортивной тренировки» и   «Построение процесса тренировки в 

годичном цикле». 

Электронный ресурс - презентации к занятиям, компонует и моделирует урок из 

отдельных объектов, создает визуальное представление лекционного материала и 

схематизирует процесс восприятия учебного материала. 

Целью создания данного ресурса послужило желание как можно качественно и 

наиболее  полно представить учебный материал и помочь  обучающимся в восприятии. 

Основными задачами при создании презентаций стали: процесс изложения лекционного 

материала по семестрам (3-4); составление и моделирование учебного материала в 

соответствии с требованиями КТП, а также создание полноценного  визуального 

представления лекционного материала. 

При создании электронного ресурса были использованы  методы работы 

включающие: проработку цели, составление структуры и дизайна слайдов. 

Презентации имеют информационные, обучающие, научные формы и  созданы в 

соответствии со специфическими принципами, такими как:  ясная цель презентации; 

минимализм; визуальная иерархия; согласованность дизайна; правильное использование 

визуальных элементов.  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПМ.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 

 

МДК.01.01. Избранный вид спорта с методикой тренировки и  руководства соревновательной деятельностью спортсменов 

 

Предмет: ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 

№ 

занятия 

п/п 

Дата 

проведения 

Форма 

занятия 

Название раздела, тем Количество 

часов 

Домашнее задание, 

самостоятельная работа 

студентов 

Количество 

часов 

Основы спортивной тренировки 

МДК 01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов 

5 семестр (32 аудиторных часа, 20 ч. – самостоятельная работа) 

Тема 1.1.  Основы организации процесса спортивной тренировки. 

1.   Лекция Тренировка как планируемый 

педагогический процесс. Цели и задачи 

спортивной тренировки.  

https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B  

1 Цели и задачи спортивной 

тренировки. 

1 

2.   Лекция Принципы спортивной тренировки.  

https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B 

1 Средства и методы 

спортивной тренировки. 

1 

 

3.   Лекция Средства спортивной тренировки. 

https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B  

1 

4.   Лекция Методы спортивной тренировки. 1   

5.  Практическое 

занятие 

Выполнение заданий в тестовой форме по 

теме: «Основы организации процесса 

спортивной тренировки». 

 

1 

 

Подготовить сообщение по 

темам: 

«Роль спорта как 

общественного и 

педагогического явления». 

1 

 

6  Лекция Определение целей и задач учебно-

тренировочного занятия по плану конспекту. 
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B 

1 Выполнить задание в 

тестовой форме. 

1 

7.  Лекция Формы организации учебно-тренировочного 1   

https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B


процесса. 
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B 

8.  Лекция Система подготовки спортсмена. 
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B 

1   

9.  Практическое 

занятие 

Анализ годового плана-графика подготовки. 

Организация тренировочного процесса в год 

главных соревнований. 

1 Составить схему задач 

спортивной подготовки. 

1 

10.  Практическое 

занятие 

Разработка плана тренировки, в 

подготовительный  период, ориентируясь на 

собственный опыт. 

1 Выполнить задание в 

тестовой форме. 

1 

11.  Лекция Нагрузка в спорте. 
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B 

1   

12.  Лекция Основы дозирования нагрузки в спорте. 
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B 

1 «Основные стороны и 

формы организации 

спортивного движения в 

обществе». 

1 

13.  Лекция Волнообразность динамики тренировочных 

нагрузок. 

https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B 

1 Составить и заполнить 

таблицу «Структура 

спортивной подготовки». 

1 

14.  Лекция Тренировочные эффекты. 

https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B 

1 Составить и заполнить 

таблицу  по общим и 

специфическим      

функциям спорта. 

1 

15.  Практическое 

занятие 

Формы состояний спортсменов. 

https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B 

1 Подготовить сообщение 

«Периоды подготовки в 

ИВС». 

1 

 

16.  Практическое 

занятие 

Контрольная работа №1 по теме «Общая 

характеристика спортивной тренировки». 

1 Подготовить сообщение по 

теме: 

«Спортивная подготовка в 

соревновательный период». 

1 

 

Тема 1.2. Построение процесса спортивной тренировки 

17. 

 

 Лекция Зоны интенсивности. 

https://disk.yandex.ru/d/sLuk8e0r-FRRvw  

1 Заполнить таблицу: 

«Функции и основные 

1 

https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B
https://cloud.mail.ru/public/frQo/fCxdpdS6B
https://disk.yandex.ru/d/sLuk8e0r-FRRvw


направления многолетней 

подготовки». 

18. 

 

 Лекция Состояние наивысшей готовности. 

https://disk.yandex.ru/d/JRElC-qUJgEY7g  

1 Подготовить доклад по 

теме: «Сенситивные 

периоды  развития 

физических качеств в 

ИВС». 

1 

 

19.  

 

Лекция Комплексный контроль нагрузки. 1 Подготовить сообщения по 

темам: Этапы подготовки в 

ИВС» 

1 

 

20.  Практическое 

занятие 

Составление таблицы «Сенситивные 

периоды воспитания физических качеств». 

 

2 Подготовить сообщение по 

теме: 

«Основные методические 

положения оптимизации 

тренировки в процессе 

многолетнего 

совершенствования». 

1 

21.  

22.  Практическое 

занятие 

Подготовка презентации с использованием 

Интернет-ресурсов «Сравнительный анализ 

особенностей многолетней подготовки 

спортсменов в различных видах спорта» 

(сравнить минимум 2 вида спорта). 

2 

 23.  

24.  Практическое 

занятие 

Выполнение заданий с проблемными 

ситуациями по теме: «Основные стороны 

подготовки спортсмена». 

2 Составить и заполнить 

таблицу: «Направления 

совершенствования 

системы спортивной 

подготовки». 

1 

25. 

26.  Практическое 

занятие 

Составление схемы «Средства и методы 

психической подготовки спортсмена». 

2 Составить схему: 

«Варианты построения 

процесса подготовки в 

годичном цикле». 

1 

27. 

28.  Практическое 

занятие 

Составление схему «Средства и методы 

психической подготовки спортсмена». 

1 

 

29.  Практическое 

занятие 

Составление схемы возрастных границ 

этапов подготовки спортсмена. 

1 

 

Подготовить сообщение по 

теме: 

«Соревновательная 

практика спортсменов». 

1 

30.  Практическое 

занятие 

Составление и заполнение таблицы 

«Классификация нагрузок и характеристика 

1 Подготовить доклад по 

теме: «Зоны интенсивности 

1 

https://disk.yandex.ru/d/JRElC-qUJgEY7g


отдельных зон интенсивности». в ИВС». 

31. 

 

 Практическое 

занятие 

Составление тематического планирования 

тренировочного процесса. 

1 Подготовить сообщение по 

теме: 

«Спортивные результаты». 

 

1 

32. 

 

 Практическое 

занятие 

Контрольная работа №2 по теме 

«Построение спортивной  тренировки». 

1 

 

  

Тема 1.3.  Построение процесса тренировки в годичном цикле 6 семестр (14 аудиторных часа, 20 ч. – самостоятельная работа) 

33.  Лекция Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах). 

https://disk.yandex.ru/d/28k7wI83aAUvlg  

1 Подготовить презентацию: 

«Методы спортивной 

тренировки» 

2 

34.  Лекция Построение тренировки в средних циклах 

(мезоциклах). 

https://disk.yandex.ru/d/KOOUCQ-lDjYnow  

1 Подготовить презентацию: 

«Методы спортивной 

тренировки» 

2 

35.  Лекция Построение тренировки в больших циклах 

(макроциклах). 

https://disk.yandex.ru/d/siXPKHPKGfJbFQ  

1 Подготовить презентацию: 

«Принципы спортивной 

тренировки». 

2 

36.  Практическое 

занятие 

Разработка микроциклов спортивной 

подготовки различной направленности. 

2 Определение и 

классификация спортивных 

резервов в Российской 

Федерации на современном 

этапе. 

2 

37.  

38.  Практическое 

занятие 

Разработка мезоциклов спортивной 

подготовки различной направленности. 

2 Составить схему: 

«Организация учебно-

тренировочного процесса в 

спортивных школах». 

2 

39.  

40.  Практическое 

занятие 

Разработка макроциклов подготовки. 

 

2 Определить проблемы и 

пути решения в 

постепенности 

максимальный нагрузок. 

2 

41.  

42. 

 

 Лекция Моделирование в спорте. 

https://disk.yandex.ru/d/yRrj6xoh8PTS_A  

2 Определить проблемы 

волнообразности динамики 

нагрузок и пути их 

2 

https://disk.yandex.ru/d/28k7wI83aAUvlg
https://disk.yandex.ru/d/KOOUCQ-lDjYnow
https://disk.yandex.ru/d/siXPKHPKGfJbFQ
https://disk.yandex.ru/d/yRrj6xoh8PTS_A


решения. 

43.  Практическое 

занятие 

Составление  структуры индивидуальной 

системы соревнований. 

1 Составить и заполнить 

таблицу индивидуальной 

системы соревнований. 

 

44.  Лекция Модель управления подготовки 

спортсменов. 

https://disk.yandex.ru/d/P9F8C7FvvqegzQ  

1 Выполнение заданий в 

тестовой форме по теме: 

«Характеристика 

оперативного планирования 

тренировочного процесса». 

2 

45.  Практическое 

занятие 

Многолетний план подготовки спортсменов. 1 Составить структуру 

индивидуальной системы 

соревнований. 

2 

46.  Практическое 

занятие 

Контрольная работа №3 по теме 

«Спортивная подготовка». 

1 Подготовить презентацию: 

«Этапы многолетнего 

тренировочного процесса». 

2 

https://disk.yandex.ru/d/P9F8C7FvvqegzQ
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