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Аннотация: данная разработка представляет собой сценарий 

внеаудиторного мероприятия «Психология для спортсмена - это интересно и 

важно» для спортсменов училища олимпийского резерва Кузбасса. 

Мероприятие направлено на формирование представлений о значении 

психологии в спортивной и педагогической деятельности. 

 



Пояснительная записка 

Современный спорт предъявляет высокие требования к уровню 

психологической подготовленности спортсменов и тренеров. Успехи спортсменов 

определяются не только физическими качествами, но и такими факторами, как 

уверенность, устойчивость к стрессу, способность к самоконтролю и осознанному 

поведению. Поэтому проведение внеаудиторных занятий, раскрывающих влияние 

психологии на спортивный успех, становится необходимым элементом учебного 

процесса. 

Цель: сформировать у студентов понимания значимости психологии в 

спортивной деятельности и педагогическом процессе. 

Задачи: 

 повысить познавательный интерес к дисциплине «Основы 

психологии»; 

 развивать креативность, инициативность и навыки эффективного 

взаимодействия в группе; 

 воспитать ответственное отношение к собственной деятельности, 

уважение к окружающим и адекватную самооценку; 

 подготовить студентов к применению полученных знаний в будущей 

профессиональной деятельности. 

Проведение внеклассного мероприятия в форме интеллектуально - 

познавательной игры предполагает актуализацию знаний студентов по предмету, 

демонстрацию психологической культуры будущих педагогов. Она позволяет в 

реальной ситуации организовать взаимодействие между соревнующимися 

командами, развивать дружеские отношения, преодолевать комплексы 

личностного развития. 

Результатом освоения материалов станет не только расширение общего 

кругозора, но и обретение конкретных навыков анализа собственного поведения, 

взаимодействия с партнѐрами и коллегами. Разработанные задания помогают 



будущему специалисту подготовиться к профессиональным ситуациям, связанным 

с управлением командой, принятием решений и преодолением трудностей. 

Разработанный материал отличается сочетанием развлекательной и 

обучающей составляющей. Особое внимание уделено созданию условий для 

активного включения студентов в учебный процесс, демонстрации возможностей 

психологии в оптимизации спортивного успеха и повышении эффективности 

работы тренера. 

Планируемый результат: Участники получат базовые представления о 

прикладных аспектах психологии, освоят навыки самостоятельной постановки 

целей, анализа собственных действий и конструктивного взаимодействия с 

группой. Важно отметить, что формируемые навыки являются ключевыми для 

последующего карьерного роста и становления профессионально зрелого 

специалиста. 

Предлагаемая методическая разработка обеспечит эффективную поддержку 

образовательного процесса, создаст возможности для углубленного осознания 

студентами значимости психологических факторов в достижении высоких 

спортивных результатов и повысит качество подготовки будущих специалистов в 

области физической культуры и спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Хронокарта внеаудиторного мероприятия  

«Психология для спортсмена – это интересно и важно 

№ 

п/п 
Этапы занятия Время 

1. 
Организационный момент. Мотивационная 

установка. Представление команд 
5 12.15-12.20 

2.  Разминка 4 12.20-12.24 

3. I этап «Самая внимательная команда» 5 12.24-12.29 

4. II этап «Анаграммы» 5 12.29-12.34 

5. III этап «Разгадай ребус» 4 12.34-12.38 

6. IV этап «Логические задачки для спортсмена» 7 12.38-12.45 

7. V этап «Шестое чувство спортсмена» 5 12.45-12.50 

8. VI этап «Головоломка» 5 12.50-12.55 

9. Подведение итогов 3 12.55-12.58 

10. Фотосессия 2 12.58-13.00 

Итого: 45 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Положение 

о проведении внеаудиторного мероприятия 

«Психология для спортсмена - это интересно и важно» 

I. Общие положения 

1.1. Внеаудиторное мероприятие проводится среди студентов II курса «УОР 

Кузбасса». Ведущие – студенты III курса.  

1.2. Цель: сформировать у студентов понимания значимости психологии в 

спортивной деятельности и педагогическом процессе. 

 Задачи: 

 повысить познавательный интерес к дисциплине «Основы 

психологии»; 

 развивать креативность, инициативность и навыки эффективного 

взаимодействия в группе; 

 воспитать ответственное отношение к собственной деятельности, 

уважение к окружающим и адекватную самооценку. 

Подготовить студентов к применению полученных знаний в будущей 

профессиональной деятельности. 

1.3. Форма проведения: игра. 

1.4. Место проведения: кабинет психологии и педагогики. 

1.5. Дидактическое оснащение: 

 видеопрезентация;  

 раздаточный материал к конкурсным заданиям. 

1.6. Технические средства: 

 компьютер; 

 проектор. 

II. Организация  

2.1. Игра состоит из 6 этапов, которые предусматривают индивидуальное и 

командное выполнение заданий. На каждом этапе игры действуют свои правила 

(см. сценарий). 



III. Критерии оценки  

I этап «Самая внимательная 

команда» 

Каждый правильный ответ оценивается в 1 

балл 

II этап «Анаграммы» 
Каждый правильный ответ оценивается в 1 

балл 

III этап «Разгадай ребус» 
Задание оценивается в 2 балла 

 

IV этап «Логические 

задачки для спортсмена» 

Каждый правильный ответ оценивается в 1 

балл 

V этап «Шестое чувство» 
Каждый правильный ответ оценивается в 1 

балл 

VI этап «Головоломка» 
Команда, собравшая первая фигуру, 

получает 3 балла. 



Сценарий внеклассного мероприятия по психологии 

«Психология для спортсмена - это интересно и важно» 

Ход мероприятия 

Организационный момент 

Студенты входят в кабинет и берут кружок любого цвета и садятся за 

стол, на котором лежит кружок выбранного цвета. (Количество кружков равно 

количеству студентов. Кружков каждого цвета выложено поровну, чтобы 

получилось две равные группы участников). 

Ведущий 1. Добрый день, уважаемые студенты! Мы приветствуем вас на 

мероприятии, тема которого «Психология для спортсмена - это интересно и 

важно!» (тема написана на доске). 

Ведущий 2. Современный спорт требует незаурядных способностей от 

тренера. Он должен владеть всем арсеналом современных знаний, в том числе 

психологических. Ведь успехи спортсменов во многом зависят от личности 

тренера — его знаний, педагогического таланта, авторитета, воли, способности 

к творческому обобщению. 

Ведущий 1. И сегодня мы вам предлагаем проявить креативность, 

творческое воображение и необходимые для будущей профессии знания в 

нашей конкурсной программе, которая состоит из 6 этапов, и сейчас мы 

переходим к нашей конкурсной программе, 

Ведущий 2. Также, как и в тренировочном процессе начнем нашу игру с 

разминки, т.к. мы понимаем важность умственного разогрева.  

Ведущий 1. Итак, начинаем. Задание командам: «разогрев мозга» (не 

оценивается): 

 Сколько яиц можно съесть натощак? - Одно, - остальные уже будут 

не натощак; 

 Что нужно делать, когда видишь зеленого человечка? - Переходить 

улицу; 

 Из какой посуды нельзя ничего поесть? - Из пустой; 

 Что находится между горой и долиной? - Буква "И"; 



 Какую ленту нельзя вплести в косичку? – Пулеметную; 

 На каких полях не растет трава? - На полях шляпы; 

 Составь пазл «Олимпийские кольца» и назови цвета олимпийских 

колец. (Ответ в презентации). 

Ведущий 2. Разминка завершена, надеемся, что ваша познавательная 

сфера готова к решению любых задач, и мы переходим к первому этапу нашей 

конкурсной программы 

Первый этап. «Самая внимательная команда» 

Само название конкурса говорит о себе. Я читаю задание один раз и после 

того, как я замолчу, команда дает ответ. Каждой команде будет задано три 

вопроса, за каждый правильный ответ команда получает 1 балл. Время на 

обдумывание не дается. Если команда затрудняется с ответом, вторая команда 

может дать ответ и заработать дополнительный балл. Начинает конкурс 

1команда. 

Вопросы для 1 команды: 

Укажите, в каком из слов есть буква «Д»: спортсмен, дистресс, 

мотивация, апатия. 

Вам дали такое задание: «Пойдите в тренерскую, в правом нижнем ящике 

письменного стола лежат протоколы соревнований и принесите их мне». А 

теперь вопрос: «Из правого или левого ящика стола попросили вас достать 

протоколы?» 

Вопросы для 2 команды: 

1. В перечне слов «кот, спорт, мот, год» вторым стоит слово «кот». 

Правильно? 

2. Тренер попросил спортсмена купить 

на сборы тушонку, сахар, масло, мыло. Он купил 

масло, сахар, тушонку, мясо. Что он забыл 

купить? 

Третье задание для команд одно. Задание: 

чей лыжник добежит до финиша быстрее.  



Второй этап. «Анаграммы» 

Ведущий 1. Следующий этап «Анаграммы». Анаграммы - это 

литературный приѐм, состоящий в перестановке букв или звуков определѐнного 

слова (или словосочетания), что в результате даѐт другое слово или 

словосочетание. 

Задние: В этих 5 словах нужно так переставить буквы, чтобы получились 

названия психологических терминов из раздела «Общая психология».  

Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл.

ШМЕЫЛИНЕ= МЫШЛЕНИЕ 

ЕВИРОТЯСПИ=ВОСПРИЯТИЕ 

ЦОМЭЯИ=ЭМОЦИЯ 

МЕТЕПТАРЕНМ=ТЕМПЕРАМЕНТ 

РАКХАТРЕ=ХАРАКТЕР

Третий этап. «Разгадай ребус» 

Ведущий 2. В этом конкурсе вам необходимо с помощью ребуса определить 

категорию психологии (познавательный процесс) Задание оценивается в 2 

балла. 

 

 

 

Четвертый этап. «Логические задачки для спортсмена». 

Ведущий 1. Каждая команда получит конверт с заданием. Каждый 

правильный ответ оценивается в 1 балл. Время выполнения – 7 мин. 

1. Жираф, крокодил и бегемот 

жили в разных домиках. 

Жираф жил не в красном 

и не в синем домике. 

Крокодил жил не в красном 

и не в оранжевом домике. Догадайся, в 

каких домиках жили звери? (жираф в 



оранжевом; крокодил в синем; бегемот в красном) 

2. Три рыбки плавали 

в разных аквариумах. 

Красная рыбка плавала не в круглом 

и не в прямоугольном аквариуме.  

Золотая рыбка - не в квадратном 

и не в круглом. 

В каком аквариуме плавала зеленая 

рыбка? (в круглом) 

3. Стрекоза сидит не на цветке и не на листке. 

Кузнечик сидит не на грибке и не на цветке. 

Божья коровка сидит не на листке и не на 

грибке. Кто на чем сидит? (стрекоза на грибке, 

кузнечик на листике; божья коровка на цветке) 

(Ответы на задания в презентации)  

4. Внимательно посмотрите на 

картинку. Вам нужно определить куда 

едет автобус. А, именно, в какую сторону 

едет автобус? Влево или все-таки 

вправо? 

Пятый этап. «Шестое чувство спортсмена» 

Ведущий 2. Ваши успехи на этом этапе будут зависеть от вашей интуиции. А 

интуиция, помноженная на знания, даѐт превосходные результаты. Поочерѐдно 

мы будем задавать каждой команде по одному вопросу. 

Правило одно: на моѐ утверждение вы говорите: «Верю» или «Не верю». 

Если угадаете, получите «один балл». 

Вопросы для команд: 

1. Верите ли вы, что левое полушарие мозга является «фабрикой по 

производству сновидений»? (Нет. Со сновидениями связана работа правого 

полушария); 



2. Верите ли вы, что процесс запоминания идѐт эффективнее, когда 

человек лежит? (Да. Причина - прилив крови к мозгу); 

3. Верите ли вы, что обладателем самого крупного мозга был 

умственно отсталый человек? (Да); 

4. Верите ли вы, что женщины чаще смотрятся в зеркало, чем 

мужчины? (Нет. В ходе эксперимента в течение одного дня в зеркало заглянуло 

412 женщин и 778 мужчин); 

5. Верите ли вы, что впечатление о незнакомом человеке складывается 

в первые 15-20 секунд общения? (Да); 

6. Верите ли вы, что среди некрасивых людей больше людей с 

нервными расстройствами? (Да); 

7. Верите ли вы, что люди с хорошей памятью видят больше снов? 

(Да); 

8. Верите ли вы, что бег повышает остроту слуха? (Да. Это 

происходит из-за уменьшения в крови холестерола – вещества вязкого и 

блокирующего сосуды. Собираясь в сосудах, подходящих к ушам, холестерол 

значительно снижает остроту слуха). 

Шестой этап. «Головоломка» 

Ведущий 1. Командам предлагаем на время собрать фигуры: из 

представленной фигуры построить букву «Т». Команда, собравшая первая 

фигуру, получает 3 балла. 

 

 

 

 

  

 

Ведущий 2. Итак, все этапы пройдены. Спасибо командам за участие. 

Сейчас подведем итоги конкурсов и определим команду - победительницу 

нашей игры. (подсчитываются баллы-жетоны) 

Ведущий 1. Фото на память 
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