
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Авторская рабочая программа «Психология спорта» разработана для УГС 

49.00.00 «Физическая культура и спорт». 

 Рабочая программа является вариативной учебной дисциплиной, 

входящей в структуру основной профессиональной образовательной программы. 

Ее можно использовать в качестве модуля дополнительной образовательной 

программы. 

 Программа включает в себя разделы, направленные на изучение 

теоретических основ психологии спорта, мотивации в спорте, психологии 

спортивной деятельности, а также личности спортсмена.  

 Данная программа является дополнением к программам «Основы 

психологии», «Психология». 

 Рекомендуемое количество часов – 81, из которых 54 часа – 

обязательная аудиторная нагрузка, 27 часов – самостоятельная работа 

обучающихся. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА  

  

1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является вариативной частью основной 

профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура 

укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и спорт.  

Дисциплина «Психология спорта» введена в основную профессиональную 

образовательную программу среднего профессионального образования по специальности 

49.02.01 Физическая культура за счет часов вариативной части в соответствии с учебным 

планом.  

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология спорта» может быть использована 

в курсе дополнительного профессионального образования.  

  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре учебного плана:   

Дисциплина входит в общепрофессиональный  цикл.  

  

1.3. Цели учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины Психология спорта:  

Содержание программы «Психология спорта» направлено на  достижение 

 следующих целей:   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- оперировать основными понятиями психологии физической культуры и спорта;  

- проводить психологический анализ учебных занятий по физической культуре и 

спорту;  

- определять психологические цели и задачи, планируя физкультурные и 

тренировочные занятия с различными возрастными группами населения;  

- владеть методами психолого-педагогического воздействия на спортсмена, 

практически применить средства и способы регулирования поведением человека для 

совершенствования нравственных качеств личности, достижения максимальных спортивных 

результатов в том или ином виде спорта, в общении и саморазвитии;  

- осуществить процесс изучения и развития конкретных психических функций, 

состояний и особенностей личности спортсмена соответственно требованиям избранного вида 

спорта с целью достижения больших успехов в тренировочной и соревновательной  

деятельности;  

- управлять поведением других людей и своим собственным, используя различные 

методы и приемы, побуждающие мотивы, формируя осознанное отношение к физкультурной и 

спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение 

здорового образа жизни, моральные ценности честной спортивной конкуренции, воспитания 

социально значимых личностных качеств для профилактики негативного социального 

поведения;  

- управлять конфликтными ситуациями в тренировочной и соревновательной  



6  

  

деятельности;  

- использовать компьютерные технологии для  решения прогноза спортивных 

способностей:  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

- иметь представление о факторах, влияющих на физические и психологические 

потребности личности на развитие конкретных психических функций спортсмена;  

- методы психолого-педагогического воздействия на спортсмена;  

- способы развития познавательных психических процессов личности: памяти, 

воображения, мышления, ощущения, внимания;  

- психологические закономерности поведения человека в группе, команде, в 

коллективе, с коллегами, социальными партнерами;   

- специфику межличностных отношений спортсменов, тренеров, судей, менеджеров 

спорта, зрителей;  

- механизмы становления благоприятного психологического климата в команде;  

- механизмы развития мотивации совместной деятельности в спорте  

- причины, условия, особенности управления конфликтными ситуациями в 

тренировочной и соревновательной деятельности, типы поведения и правила поведения тренера 

возникающих разногласий;  

- закономерности психического развития человека как субъекта тренировочного 

процесса, личности и индивидуальности;  

- возрастные сензитивные предпосылки для начала занятий спортом, возрастную 

периодизацию, гендерные особенности, типологические ииндивидуальные особенности 

занимающихся спортом с учетом вида спорта;  

- методики самоанализа и произвольной психорегуляции состояний спортсмена;  

- особенности подготовки спортсмена к предсоревновательной и соревновательной 

деятельности;  

- условия и механизмы психологической адаптации к экстремальным условиям 

спортивной деятельности;  

- основы психологии тренировочного процесса; - основы спортивной 

психодиагностики.  

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и профессиональных 

компетенций:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами.  
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ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 

спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий.  

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

занимающихся.  

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 

регулирующих.  

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного 

вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.  

Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности:  

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью.  

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.  

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными возрастными группами населения.  

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности.  

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 

других педагогов.  

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта  

  

1.5. Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Максимальная учебная нагрузка студента 81 час, в том числе: обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающихся, включая практические занятия – 51 час 

  внеаудиторная самостоятельная работа студентов 27 часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

  

Вид учебной работы  Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  81  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   54  

в том числе:    

     лабораторные  работы  -  

     практические занятия  16  

     контрольные работы  -  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  27  

систематическая проработка конспектов занятий  6 

         самостоятельное изучение учебного материала  20  

         написание рефератов  1  

Промежуточная аттестация в соответствии с учебным планом                               зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Психология спорта»  

Наименование 

разделов   

Наименование тем и содержание учебного 

материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены)  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения  

Домашнее задание  

Раздел 1. Введение в психологию физической культуры и спорта 10      

Тема: 1.1. Общее 

представление о 

психологии как о 

науке 

Содержание учебного материала:  2  1    

1.  

 

 

 

2.  

Психология спорта как наука. Предмет и 

объект психологии спорта. Психология 

спорта в системе других наук.  

 

Психология спорта в практической и 

профессиональной деятельности 

педагога-тренера.   

  1, стр.3-8  

Ответьте на вопросы стр.8  

 

 

2, стр. 2-8, 126-132  

Тема: 1.2. История 

возникновения и 

развития 

психологии спорта 

Содержание учебного материала:  2  1    

1.   

 

 

 

2.  

Возникновение и развитие 

отечественной и зарубежной 

психологии физической культуры и 

спорта.  

 

Основоположники психологии 

современного спорта (И.М. Сеченов, 

И.П. Павлов, П.Ф. Лесгафт, В.М. 

Бехтерев, Н.А. Бернштейн). Основатели 

научных школ спортивной психологии в 

России (А.Ц. Пуни, П.А. Рудик и др.).   

    2, стр.22-50, 50-81  

3, стр. 13  

 

 

4,стр. 15-33  

Тема: 1.3.  Содержание учебного материала:  2  1    
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Методология 

спортивной науки  

1.  

 

 

2. 

Основные функции психологии спорта.  

 

Значение психологии спорта в 

методологии спортивной науки. Задачи 

психологии спорта.  

    2, стр.81-96  

  

Тема: 1.4. 

Методы 

психологического 

исследования  

Содержание учебного материала:  2  1    

1.  

 

 

 

2.  

Методы психологических исследований 

(организационные, эмпирические, 

методы количественного и 

качественного анализа).  

 

Классификация видов м методов 

психологического контроля. 

Психокорректирующие методы 

воздействия.  

  2, стр. 97-126 

 

 

 

3, стр. 12-13  

 Практические занятия:  2  2   

 

1.  

 

 

 

2.  

Практическая работа № 1 

Наблюдения  за  особенностями 

коммуникативного поведения 

спортсменов во время тренировочного 

процесса.  

 

Заполнить стандартизированный 

протокол наблюдения:  

1. Условные оценки изменений в 

мимике (В.Л. Марищук).  

2. Условные оценки изменений в позе, 

скованности (В.Л.  

Марищук). 

 

    2, стр. 106-107  

  Самостоятельная работа обучающихся: 4 2   
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1.  

 

 

 

2. 

Вы можете изучить примеры нескольких 

методик из области спортивной 

психологии, которые вы можете пройти 

и обработать сами (2).  

Познакомиться с их практическим 

применением, а также с рядом 

авторских методик и внесите 

информацию в электронную папку  

(2). 

    https://sportspsychology.ru/psikholog 

hichieskiie_tiesty  

 

 

Раздел 2. Психология спортивной деятельности 8     

Тема: 2.1. 

Социальные и 

психологические 

аспекты 

спортивной 

деятельности 

Содержание учебного материала:  2  1    

1.  

 

 

 

 

2.  

Психологические характеристики вида 

спорта.  

Психологические требования к 

спортсменам в различных видах спорта 

(по М. Эпурану).  

 

Структурно-функциональные 

особенности спортивной деятельности. 

Основные типы и особенности развития 

двигательного навыка. Психологические 

подходы к классификации спортивной 

деятельности. Специфические 

особенности деятельности с учетом 

психологических требований 

конкретных видов спорта. 

  2, стр. 138-148  

2, стр.  162-167-172  

 

 

 

3, стр. 14 

Тема: 2.2. Содержание учебного материала:  2  1   

https://sports-psychology.ru/psikhologhichieskiie_tiesty
https://sports-psychology.ru/psikhologhichieskiie_tiesty
https://sports-psychology.ru/psikhologhichieskiie_tiesty
https://sports-psychology.ru/psikhologhichieskiie_tiesty
https://sports-psychology.ru/psikhologhichieskiie_tiesty
https://sports-psychology.ru/psikhologhichieskiie_tiesty
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Психическая 

нагрузка и ее 

особенности в 

спорте  

 

1.   

 

 

2.  

Разновидности  психической 

 нагрузки в спортивной 

деятельности. 

 

Факторы психической нагрузки. 

Психологические компоненты 

структуры спортивной деятельности. 

Структурно-функциональные 

особенности спортивной деятельности.   

 

    2, стр.  148-154 

 

 

2, стр. 162-167  

 

Тема: 2.3. 

Особенности и 

этапы спортивной 

деятельности 

Методология 

спортивной науки  

Содержание учебного материала:  2  1   

1.  

 

 

 

 

2. 

Психологическая характеристика 

предстартового этапа      Организация 

досуга спортсменов накануне 

соревнований. Психологическая 

характеристика этапа исполнения 

деятельности. 

 

Аналитический и оценочный этап 

результатов деятельности 

    3, стр. 13-36 

 Практические занятия:  2  2   

 

1.  

 

 

 

 

2. 

Практическая работа № 2 

Мобилизация спортсмена на высокий 

результат.  

Целевые установки спортсменов и 

тренеров.  

 

1. Каким образом сверхсильная 

мотивация влияет на эффективность 

соревновательной деятельности?   

2. Приведите примеры.   

    3, стр. 22-25  

 

https://cyberleninka.ru/a 

rticle/n/psihologicheska    ya-

podgotovkasportsmena-1;  

 

 

https://cyberleninka.ru/a 

rticle/n/vliyaniepsihologicheskoygotovnosti-

napredstartovoesostoyanie-

irezultativnostsorevnovatelnoydeyatelnosti-

https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmena-1
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Покажите на примерах, как связаны цели 

и мотивация спортивной деятельности. 

dzyudoistov 

 

  Самостоятельная работа обучающихся: 4 2   

1.  

 

 

 

 

2. 

Вы можете изучить интервью с 

известными спортсменами об их 

целевых установках на победу и внесите 

информацию в электронную папку (2).  

 

Олимпиада 2020 в Токио. 

Фантастическая победа российских 

мужчин гимнастов в командных...  

Как становятся чемпионами: истории 

Российских олимпийцев в Рио (2). 

    https://rg.ru/ https://youtu.be/Hlnm1ef 

CTLE  

 

 

 

 

https://ok.ru/video/2393 

6045490  

 

Раздел 3. Мотивационная сфера спортсменов и ее проявление в 

спортивной деятельности 

8     

Тема: 3.1. 

Мотивы выбора 

вида спорта и 

занятий им на 

разных этапах 

спортивной 

карьеры. 

Содержание учебного материала:  2 1   

1.  

 

 

 

 

 

 

 

2.  

Понятия «мотив», «мотивация», 

«потребностно - мотивационная сфера. 

Классификация мотивов спортивной 

деятельности. Мотивация спортивной 

деятельности. Мотивы занятий 

физической культурой. 

Индивидуальные особенности 

спортивных мотивов. Половые различия 

спортивных мотивов.  

  1, стр.15-16 

 

 

 

 

 

 

 

4, стр. 5-7 
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Целеполагание (постановка спортивных 

целей). Уровень притязаний. 

Тема: 3.2. 

Управление 

мотивацией 

спортсменов 

Содержание учебного материала:  2 1   

1.   

 

 

 

2.  

Особенности мотивации на различных 

этапах достижения спортивного 

мастерства. 

  

Стадия специализации в избранном 

виде спорта. Стадия спортивного 

мастерства. 

    1, стр.17-19 

Тема: 3.3. 

Мотивация 

достижения и 

избегания неудач в 

спортивной 

деятельности.  

  

 

 

Содержание учебного материала:  2 1   

1.  

 

 

 

 

2. 

Понятие «мотивация достижения». 

Структура мотивации достижения 

высокого результата в спорте (пo P.A. 

Пилоян). 

 

Формирование мотивации спортивной 

деятельности. Поддержание спортивной 

мотивации. Профилактика 

мотивационного кризиса. 

 

 

 

 

 

 

 

    1, стр.21-23 

 Практические занятия:  2 2   
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1.  

 

 

 

 

 

 

 

2.  

Практическая работа № 3 

Выполните тест-опросник А. 

Мехрабиана (ТМД), адаптированный 

М.Ш. Магомед-Эминовым на 

диагностику мотива стремления к успеху 

и мотива избегания неудачи. Дайте 

характеристику особенностей мотивации 

достижения успеха по результатам теста.  

 

Закон оптимума Йерка Додсона о 

правильной мотивации. 

    http://psy- 

resultat.ru/page199 Модификация 

тестаопросника А.  

Мехрабиана для измерения мотивации 

достижения,  

предложенная М.Ш. Магомед-

Эминовым.  

 

https://lifemotivation.onl 

ine/razvitielichnosti/samorazvitie/za kon-

jerksa-dodsona  

 

https://www.youtube.co 

m/watch?v=e18NHeBZY 

XI&t=72s 

  Самостоятельная работа обучающихся: 4 2   

1.  

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

Предложите варианты развития 

мотивации занятия спортом у 

начинающих спортсменов (на 

начальной стадии занятия спортом)  

(1).  

 

Какие рекомендации по повышению 

мотивации тренировочной деятельности 

вы могли бы дать тренеру волейбольной 

(хоккейной) команды на стадии 

специализации в избранном виде спорта 

(2).  

 

Каким образом сверхсильная мотивация 

влияет на эффективность 

    Интернет ресурсы:  

 

https://cyberleninka.ru/a 

rticle/n/formirovanie- 

sportivnoy-motivatsiikak-psihologo- 

pedagogicheskayaproblema  

  

https://cyberleninka.ru/a 

rticle/n/sportivnayamotivatsiya-kak- 

psihicheskoe-sostoyanielichnosti-sportsmena 

 

http://psy-resultat.ru/page199
http://psy-resultat.ru/page199
http://psy-resultat.ru/page199
http://psy-resultat.ru/page199
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://lifemotivation.online/razvitie-lichnosti/samorazvitie/zakon-jerksa-dodsona
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
https://cyberleninka.ru/article/n/formirovanie-sportivnoy-motivatsii-kak-psihologo-pedagogicheskaya-problema
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соревновательной деятельности? 

Приведите примеры (1). 

Раздел 4. Психология личности спортсмена  12     

Тема: 4.1. 

Структура 

личности 

спортсмена 

Содержание учебного материала:  2  1   

1.  

 

 

 

 

2.  

Исследования проблемы личности в 

спорте и физической культуре. 

Личность как субъект и объект 

общественных отношений в спорте.  

 

Структура психологических 

профессиональных качеств спортсмена. 

Модель личности спортсмена и 

основные компоненты (поведенческий 

компонент, мотивационный компонент, 

интеллектуальный компонент, 

эмоциональный компонент, 

коммуникативный компонент, 

гендерный компонент). Подходы к 

изучению личности (подход, 

основанный на характерных 

особенностях личности; ситуационный 

подход; взаимосвязанный подход). 

 

 

 

 

 

 

  1, стр. 30-33 

Тема: 4.2. Содержание учебного материала:  2 1   
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Особенности 

проявления 

основных свойств 

нервной системы у 

спортсменов 

различных видов 

спорта 

1.   

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

3.  

Выраженность  типологических 

особенностей  свойств нервной 

системы. 

 

Индивидуальный стиль деятельности и 

типологические особенности личности 

спортсмена.  

Оценка личности. Оценка характерных 

особенностей и состояний. 

Специфические оценки спортивной 

деятельности. Принципы тестирования 

и ошибки. 

 

Самостоятельная работа 

обучающихся:  

 

Оцените характерные особенности и 

состояния личности в спортивной 

психологии,  учитывая  аспекты 

спортивной деятельности (на примере 3-

х человек, включая себя):  

- анкета характерных особенностей 

спортивной уверенности.  

- анкета состояния спортивной 

уверенности (2).  

 

Тест индивидуального типа внимания 

(1).  

 

Профиль настроения (1). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1, стр. 33-35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник Основы психологии спорта и  
физической культуры Р.С. Уэйнберг,  

Д. Гоулд  
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Тема: 4.3. 

Особенности 

проявления 

темперамента в  

спорте 

 

Содержание учебного материала:  2 1   

1.  

 

 

2. 

Особенности проявления типов 

темперамента в спорте.   

 

Методика диагностика свойств нервной 

системы. Методика диагностики свойств 

темперамента. 

    1, стр.39 

 Практические занятия:  2 2   

 

1.  

 

 

2.  

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

Практическая работа № 4 

Определите свой тип нервной системы с 

помощью теппинг-теста.  

 

Выделите сильные и слабые стороны 

проявления в деятельности 

установленного типа нервной системы.  

 

Определите свой тип темперамента с 

помощью теста «Тип темперамента» Г. 

Айзенка.  

 

Какие виды спорта подошли бы для вас 

в большей степени? Какие еще факторы, 

кроме темперамента, повлияли на ваш 

выбор? 

    https://minakov.com.ru/t 

epping-test-metodika-ep-ilina/ Теппин 

тест (Методика Е.П.Ильина)  

 

https://temperamentte st.org/ru-ru/ 

(онлайн). 

  Самостоятельная работа обучающихся: 4 2   

1.  

 

 

 

 

2. 

К вам обратились родители с просьбой 

посоветовать спортивную секцию для их 

шестилетнего сына. Как вы поступите в 

этой ситуации? (Ролевая игра) (2).  

 

Обозначьте преимущества и недостатки 

    Шогенов Р.Х.,  

Ветвицкая С.М. Роль темперамента в 

спорте //  

 

Международный студенческий научный  

вестник. – 2017. – № 6. ; URL:  

https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://minakov.com.ru/tepping-test-metodika-e-p-ilina/
https://temperamenttest.org/ru-ru/
https://temperamenttest.org/ru-ru/
https://temperamenttest.org/ru-ru/
https://temperamenttest.org/ru-ru/
https://temperamenttest.org/ru-ru/
https://temperamenttest.org/ru-ru/
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индивидуального стиля спортсмена-

хоккеиста, обладающего подвижностью 

нервных процессов и слабым типом 

нервной системы. Какие рекомендации 

по организации работы с этим 

спортсменом вы можете дать тренеру? 

(2) 

https://eduherald.ru/ru/a 

rticle/view?id=17866 (дата обращения:  

29.09.2021). 

 Практические занятия:  2  2   

 

1.  

 

 

 

 

Практическая работа № 5 

Апробация методики «7 радикалов» В.В. 

Пономаренко, как новый системный 

подход по распознаванию характера. 

    Практическая характерология:  

методика 7 радикалов/ Виктор 

Пономаренко.-  

Москва: Издательство  

АСТ.-224 с. –  

(Практический тренинг). 

Тема: 4.4. 
Конфликтность и 

агрессия и 

агрессивность 
спортсменов  

 

Содержание учебного материала:  2  1    

1.  

 

 

 

 

 

2.  

Понятие «агрессия». Виды агрессии 

(враждебная и конструктивная). 

Тревожность и ее влияние на 

эффективность деятельности 

спортсменов.  

 

Понятие «конфликт». Виды конфликта. 

Способы разрешения конфликтов. 

  1, стр. 157-160 

  Самостоятельная работа обучающихся: 4 2   

1.  

 

 

 

 

Анализ результатов соревнований и 

выход из негативных состояний после 

неудачи. Выявление стресса во время 

соревнований (2).  

 

    1, стр.161-162  
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2. Влияние общественного внимания на 

развитие личности спортсмена.   

Изменение  самооценки.  Самооценка   

и  статус спортсменов (по М. А. 

Запаско) (2). 

Раздел 5. Общение в спорте как социально-психологическое явление 2     

Тема: 5.1. 

Характеристика 

общения в спорте 

Содержание учебного материала:   2 1   

1.  

 

 

2.  

Виды общения. Функции общения. 

Средства общения. 

 

Профили общения спортсменов. 

Типичные профили общения в 

спортивных играх. Особенности 

общения до и во время соревнований. 

Установление взаимопонимания между 

участниками общения. Изучение и 

понимание друг друга субъектами 

общения. Обеспечение понимания себя 

партнером по общению. Сближение 

позиций и поддержание 

взаимопонимания. Эффект 

соперничества как 

социальнопсихологическое явление.  

Этика спортсменов. 

  1, стр.166-174 

Раздел 6. Спортивные команды как малые группы и коллективы 8     

Тема: 6.1. Содержание учебного материала:  2 1   
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Определение и 

классификация 

малых групп 

1.  

 

 

2.  

Понятие «группа». Признаки малой 

группы. Этапы развития малой группы.  

 

Уровни социального развития 

спортивных команд как малых групп. 

Референтные группы. 

  1, стр. 175-181 

Тема: 6.2. 

Структура 

спортивной 

команды 

Содержание учебного материала:  2 2   

1.   

 

 

 

 

 

2.  

Понятия «коллектив», «команда» и 

основные признаки. Влияние коллектива 

на формирование личности спортсмена. 

Отношения между основными и 

запасными участниками команд.  

 

Социально-психологические 

особенности комплектования сборных 

команд. Психология конфликтов в 

спортивных коллективах. 

    1, стр. 181-188 

Тема:6.3. 
Лидерство и его 

влияние на  

успешность 

деятельности 

спортивной 

команды 

 

Содержание учебного материала:   2 1   

1.  

 

 

2. 

Определение лидерства и его признаки. 

Виды лидеров.   

 

Механизмы выдвижения лидеров. 

Конкуренция между лидерами. 

Соотношения между формальным и 

неформальным лидерством. 

 

 

 

    1, стр. 188-195  

 

Тема: 6.4. Практические занятия:  2 2   
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Психологический 

климат, 

сплоченность 

команды и 

успешность 

спортивной 

деятельности. 

 

1.  

 

 

 

 

2.  

Практическая работа № 6 

Психологический климат и 

межличностные отношения в команде. 

Сплоченность и эффективность 

деятельности. Факторы, влияющие на 
сплоченность команды.  

Психологическая совместимость. 

Соперничество (конкуренция) и 
сплоченность. 

  1, стр. 195-204 

  Самостоятельная работа обучающихся: 3 2   

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

«Лобановский навсегда» (2016) 

(документальный, биография), HD. 

Документальный фильм о легендарном 

тренере киевского Динамо Валерии 

Васильевиче Лобановском, который 

впервые в истории советского спорта 

вывел свой клуб в гранды европейского 

футбола (1,5).  

 

Художественный фильм. Движение 

вверх (2017) - драма, HD (2017). Хит 

российского кино о том, как советская 

сборная по баскетболу обыграла 

американцев на мюнхенской Олимпиаде 

(1,5). 

 

 

 

 

    Определить факторы, влияющие на  

сплоченность команды (запишите). 

Раздел 7. Введение в психологию физической культуры и спорта 6     

Тема: 7.1. Этапы Содержание учебного материала:  2 2   
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и особенности 

спортивной 
карьеры  

  

 

1.  

 

 

 

 

 

 

2.  

Кризисы спортивной карьеры. Причины 

преждевременного прерывания 

спортивной карьеры (отсева 

спортсменов). Проблемы и трудности 

спортсменов на различных этапах 

спортивной карьеры.  

 

Цена спортивной карьеры. 

Удовлетворенность спортивной 

карьерой. Особенности спортивной 

карьеры у мужчин и у женщин. 

  1, стр. 205-210 

 Практические занятия:  4 2   

 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

Практическая работа № 7 

Трудности завершения спортивной 

карьеры. Личностная адаптация 

спортсменов, завершающих спортивную 

карьеру. Особенности социально-

психологической адаптации 

спортсменов, завершающих карьеру. 

Психологическое консультирование лиц, 

завершающих и завершивших 

спортивную карьеру. Способы и приемы 

преодоления кризиса спортивной 

карьеры.   

 

Психология спорта в межкультурном 

пространстве. Защита дневника 

достижений «Спортивный ассистент». 

    molodezh-i-sportpsihologicheskie- 

bariery-v-sportevysshih-dostizheniy.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

// Спортивный психолог  

Материалы международной  

научно-практической конференции 

  Содержание учебного материала:  2    

1.  

 

Дифференцированный зачет       
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  Всего: 81 час   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-

техническому обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета № 32  

«Педагогики и Психологии»  

Оборудование учебного кабинета:  

• Посадочные места по количеству обучающихся (14);  

• Рабочее место преподавателя;  

• Учебная доска;  

• Комплект нормативно-правовой документации;  

• Учебно-методическая и справочная литература;  

• Технические средства обучения;  

• Персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением;  

• Мультимедийный проектор.  

  

3.2. Информационное обеспечение обучения Основные 

источники:  

1. Ильин Е.П. Психология спорта [Текст]/Е.П. Ильин. -Питер,2013  

Маклаков А.Г. Общая психология [Текст]/А.Г. Маклаков -СПб.: Питер,2014. -592с.  

2. Попов А.Л. Психология [Текст]: Учебное пособие для физкультурных ВУЗов и 

факультетов физического воспитания /А.Л. Попов – М.: Флинта: Наука,2014.  

3. Попов А.Л. Спортивная психология[Текст]: Учебное пособие для спортивных 

ВУЗов/ А.Л. Попов–М.: Флинта,2014.  

4. Сорокоумова, Е.А. Возрастная психология. Краткий курс [Текст] / Е.А. 

Сорокоумова–СПб.: Питер, 2015. –208 с.  

5/ Яковлев Б.П. Основы спортивной психологии [Текст]: учеб. Пособие / Б.П. 

Яковлев. -2 –е изд., стереотип. - М.: Советский спорт, 2014. -208 с.: ил.  

  

Дополнительные источники:  

1.ГогуновЕ.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта [Текст]: 

Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений /Е.Н. Гогунов, 

Б.И. Мартьянов–М.: «Академия», 2000.  

2. Крайг Г. Психология развития [Текст] / Г. Крайг, Д. Бокум. – 9-е изд. –СПб: 

Питер, 2010. –940 с.  

3. Ильин, Е.П. Психология физического воспитания [Текст] / Е.П. Ильин. –М., 

2000. – 486с.  

4. Психология подростка. Полное руководство[Текст]//под ред. А.А. Реана –СПб.: 

райм-ЕВРОЗНАК, 2003. –432с.  

5. Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта [Текст]: Учебник 

для вузов/ А.В. Родионов–М.: Академический Проект; Фонд «Митр»,2004.  
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6. Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии[Текст]: в2-хтомах/С.Л. 

Рубинштейн. – М.,2002. Интернет-ресурсы:  

1. [Электронный ресурс] – Электронные текстовые данные. – Режим 

доступа:  

http://bookap.info/(Психологическая  библиотека,  подбор  книг  по  разным 

 разделам психологии).  

2. [Электронныйресурс]–Электронныетекстовыеданные.–

Режимдоступа:http://ebiblio.ru/book/bib/02_estestv_nauki/osnovy_psihologii/sg.html  

(Интернет-курс по дисциплине «Основы психологии» Грациановой Л.И.,2011).  

3. [Электронный ресурс] – Электронные текстовые данные. – Режим 

доступа:  

https://xn--e1aogju.xn--p1ai/schema/ psihologija (Схемы, рисунки, таблицы по психологии).  

4. [Электронный ресурс] – Электронные текстовые данные. – Режим 

доступа:https://jagannath.ru/users_files/books/psih_i_ped_v_shem.pdf (Крысько В.Г. 

Психология и педагогика в схемах и таблицах.— Мн.: Харвест, 1999. — 384с.—

(Библиотека практической психологии).  

5. [Электронный ресурс] – Электронные текстовые данные. – Режим 

доступа:  

https://novainfo.ru/book/5(Якименко Л.А. Психология (схемы, определения, таблицы):  

учебноепособие,2016).  

6. [Электронный ресурс] – Электронные текстовые данные. – Режим 

доступа:  

https://psychological.slovaronline.com/(Большой психологический словарь).  

7. [Электронный ресурс] – Электронные текстовые данные. – Режим 

доступа:  

http://lib.ru/PSIHO/ (Подборка электронных книг по психологии в «Библиотеке Мошкова»).  

8. [Электронный ресурс] – Электронные текстовые данные. – Режим 

доступа:  

http://magazine.mospsy.ru/ (Московский психологический журнал).  

9. [Электронный ресурс] – Электронные текстовые данные. – Режим 

доступа:  

https://psy.rin.ru/(сайт «Психология»: ресурс содержит публикации, которые ориентированы 

на при общение к психологической науке и практике всех заинтересованных пользователей 

Интернета).  

10. [Электронный ресурс] – Электронные текстовые данные.–Режим 

доступа:  

http://www.psy.msu.ru/links/liter.html (ресурс «Психологическая литература в Интернете», 

размещен на сайте факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова).  

11. [Электронный ресурс] – Режим просмотра: 

https://youtu.be/WSExJRVbz0E(Научнопопулярныйфильм«Клиповоемышление»,2014 

г.).  

12. [Электронный ресурс] Режим просмотра: 

https://youtu.be/S4MpXIWVBPE (Документальный фильм «Диагноз гений», 2014г.).  

http://bookap.info/
http://e-biblio.ru/book/bib/02_estestv_nauki/osnovy_psihologii/sg.html
http://e-biblio.ru/book/bib/02_estestv_nauki/osnovy_psihologii/sg.html
http://e-biblio.ru/book/bib/02_estestv_nauki/osnovy_psihologii/sg.html
http://e-biblio.ru/book/bib/02_estestv_nauki/osnovy_psihologii/sg.html
https://схемо.рф/schema/
https://схемо.рф/schema/
https://схемо.рф/schema/
https://схемо.рф/schema/
https://схемо.рф/schema/
https://схемо.рф/schema/
https://jagannath.ru/users_files/books/psih_i_ped_v_shem.pdf
https://jagannath.ru/users_files/books/psih_i_ped_v_shem.pdf
https://novainfo.ru/book/5
https://novainfo.ru/book/5
https://psychological.slovaronline.com/
https://psychological.slovaronline.com/
http://lib.ru/PSIHO/
http://lib.ru/PSIHO/
http://magazine.mospsy.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
https://psy.rin.ru/
https://psy.rin.ru/
http://www.psy.msu.ru/links/liter.html
http://www.psy.msu.ru/links/liter.html
https://youtu.be/WSExJRVbz0E
https://youtu.be/WSExJRVbz0E
https://youtu.be/S4MpXIWVBPE
https://youtu.be/S4MpXIWVBPE
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ляется преподавателем в процессе проведения контрольных и самостоятельных работ.  

  

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

- оперировать  основными 

 понятиями  

психологии физической культуры и спорта; 

- проводить психологический анализ 

учебных занятий по физической культуре и 

спорту;  

- определять психологические цели и 

задачи, планируя физкультурные и 

тренировочные занятия с различными 

возрастными группами населения;  

- владеть методами 

психологопедагогического воздействия на 

спортсмена, практически применить 

средства и способы регулирования 

поведением человека для 

совершенствования нравственных качеств 

личности, достижения максимальных 

спортивных результатов в том или ином 

виде спорта, в общении и саморазвитии;  

- осуществить процесс изучения и 

развития конкретных психических функций, 

состояний и особенностей личности 

спортсмена соответственно требованиям 

избранного вида спорта с целью 

достижения больших успехов в 

тренировочной и соревновательной 

деятельности;  

- управлять поведением других людей 

и своим собственным, используя различные 

методы и приемы, побуждающие мотивы, 

формируя осознанное отношение к 

физкультурной и спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа 

жизни, моральные ценности честной 

спортивной конкуренции, воспитания 

социально значимых личностных качеств 

для профилактики негативного социального 

поведения;  

- управлять конфликтными 

ситуациями в тренировочной и 

соревновательной деятельности;  

- использовать компьютерные 

Формы контроля обучения:  

- устный опрос,  

- письменное тестирование;  

- контрольные работы;  

- домашнее задание;  

- практические задания;  

- активность на занятиях (экспертное 

суждение; дополнения к ответам  

сокурсников и т.п.)    

Оценка результатов выполнения 

практических работ.  

Защита результатов тестирования и 

анализа результатов.  

Оценка протоколов наблюдений.  
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технологии для решения прогноза 

спортивных  

способностей:   

Знания:  
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- иметь  представление  о 

 факторах, влияющих  на 

 физические  и психологические 

потребности личности на развитие 

конкретных психических функций 

спортсмена;  

- методы  психолого-

педагогического воздействия на спортсмена;  

- способы развития познавательных 

психических процессов личности: памяти, 
воображения, мышления, ощущения,  

внимания;  

- психологические закономерности 

поведения человека в группе, команде, в 

коллективе, с коллегами, социальными 

партнерами;   

- специфику межличностных 

отношений спортсменов, тренеров, судей, 

менеджеров спорта, зрителей;  

- механизмы становления 

благоприятного психологического климата в 

команде;  

- механизмы развития 

 мотивации  

совместной деятельности в спорте  

- причины, условия, особенности 

управления конфликтными ситуациями в 

тренировочной и соревновательной 

деятельности, типы поведения и правила 

поведения тренера возникающих 

разногласий;  

- закономерности психического 

развития человека как субъекта 

тренировочного процесса, личности и 

индивидуальности;  

- возрастные сензитивные 

предпосылки для начала  занятий 

 спортом,  возрастную 

периодизацию,  гендерные 

 особенности, типологические 

 ииндивидуальные особенности 

 занимающихся  спортом  с 

учетом вида спорта;  

- методики самоанализа и 

произвольной психорегуляции состояний 

спортсмена;  

- особенности подготовки спортсмена 

Оценка результатов выполнения 

практической работы по изучению 

личностных особенностей, занимающихся 

спортом.  

Оценка защиты реферата.  

Оценка презентаций с основными 

понятиями;  

;  

Оценка результатов выполнения теста;  

Самопроверка;  

Взаимопроверка;  

Оценка результатов выполнения 

внеаудиторной самостоятельной работы. 

Наблюдение и оценка в ходе проведения 

тренировочного процесса.  
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к предсоревновательной и соревновательной 

деятельности;  

- условия и механизмы 

психологической адаптации к 

экстремальным условиям спортивной 

деятельности;  

-  

основыпсихологиитренировочногопроцесса;  

- основыспортивнойпсиходиагностики.  

  

  


