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АННОТАЦИЯ 

В направлении Портфолио студенческих достижений представлен пример 

портфолио спортсменки, мастера спорта по плаванию, студентки 3 курса 

ГБПОУ ПТФК Юдиной Елизаветы Васильевны, которая стала победителем 

регионального этапа Российской национальной премии «Студент года – 2025» в 

номинации «Спортсмен года». В портфолио отражены достижения Елизаветы 

за последние два года.  

В конкурсе оценивались студенты за выдающиеся достижения в области 

спорта и физической культуры, победители и призёры спортивных 

соревнований и олимпиад регионального, всероссийского и международного 

уровней, внесшие значимый вклад в развитие спорта и популяризацию 

здорового образа жизни в молодежной среде на уровнях образовательной 

организации, региональном и федеральном. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Для спортсменов портфолио представляет собой сборник официальных 

документов, подтверждающих спортивные достижения, награды, участие в 

соревнованиях и выполнение нормативов, включая знаки отличия ГТО. Эти 

элементы учитываются при дальнейшем поступлении в высшие учебные 

заведения, предоставляя возможность воспользоваться льготами, такими как 

зачисление без вступительных испытаний. Например, золотые, серебряные и 

бронзовые значки ГТО могут давать дополнительные баллы или преимущества 

при поступлении, особенно в спортивные факультеты и специализированные 

образовательные учреждения.  

Таким образом, портфолио является важным инструментом 

подтверждения спортивных заслуг и повышения шансов на успешное обучение. 

Технология портфолио - систематизированный сбор документальных 

свидетельств успехов обучающейся в различных сферах деятельности, включая 

спорт, учебу и творчество. Портфолио помогает фиксировать достижения 

обучающихся, мотивирует их стремиться к новым высотам и позволяет 

родителям активно участвовать в образовательном процессе ребенка.  

Портфолио - это не просто набор баллов, а комплексный инструмент 

оценки образовательных и внеучебных достижений обучающегося. Оно 

включает различные виды работ, проектов, наград и сертификатов, 

отражающих развитие компетенций и личных качеств. Баллы могут 

использоваться как один из элементов оценки, но главное назначение 

портфолио - продемонстрировать индивидуальные успехи и прогресс 

обучающегося. 

Портфолио – портфель, который представляет собой комплект 

материалов, в который входят материалы, представляющие достижения 

обучающегося. 

В представленном как пример Портфолио спортсмена в хронологическом 

порядке, отдельно на каждом листе представлены награды, грамоты, дипломы 

соревнований разной категории.  



Определяя портфолио как одну из технологий оценивания 

сформированности общих компетенций, нельзя сводить работу студентов к 

формальному «накоплению» материала. Данный вид деятельности 

способствует развитию ценностных ориентаций, формирования личной 

ответственности за результаты учебно‐профессиональной деятельности, 

профессионально-личностного самосовершенствования, мотивации и интереса, 

компетентности студента. 

Портфолио создается в течение всего периода обучения. Его 

формирование завершается вместе с завершением обучения. В дальнейшем 

может служить основой для составления резюме выпускника при поиске ра 

боты, при продолжении образования и др. Подводя итоги, необходимо 

отметить, что существенной особенностью портфолио является то, что, в 

первую очередь оно необходимо самим студентам как действенный способ 

самоорганизации, самооценки и самопрозентации не только в среднем 

профессиональном образовании, но и вузовском, в любой профессиональной и 

деловой среде. Выступает как эффективное средство взаимодействия 

студентов.  

Технология портфолио созвучна актуальной на сегодняшний день в мире 

образовательной идее – обучение в течение всей жизни. Его уникальность в 

том, что его использование имеет двухсторонний характер. С одной стороны, в 

нем заинтересованы преподаватели и студенты, с другой стороны, 

потенциальные работодатели. 
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