
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6  

ПО ТЕМЕ: «КОМПЬЮТЕРНАЯ СИМУЛЯЦИЯ ПО ТЕМЕ: 

«ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ ЭКСПЕРИМЕНТА» 

 

ЗАДАНИЕ 1. Определение частоты дыхания в покое и после различных 

физических нагрузок. 

Проведение исследования: 

На грудь испытуемого, который находится в положении сидя, 

экспериментатор накладывает ладонь и через несколько минут подсчитывает 

частоту дыханий в течение 30 с. (полученную величину умножить на 2, что составит 

число дыханий в 1 мин). 

Затем испытуемый выполняет несколько физических упражнений:  

1. приседания в течение 1 мин.;  

2. наклоны вперёд в течение 2-х мин.;  

3. удержание угла в упоре в течение 30 с.  

 

 

 

 

 

 

 

 

После каждого упражнения определять число дыханий за 30 с. до полного 

восстановления. 

Число дыханий в 1 мин в состоянии покоя и после нагрузок записать в 

протокол исследования. 

В выводах сравнить у 2 - 3-х испытуемых частоту дыхания в состоянии покоя, 

её изменение и скорость восстановления после нагрузки. 

1. 2. 3. 



 

ЗАДАНИЕ 2. Определение жизненной емкости легких и составляющих её 

объемов. 

Провидение исследования: 

Испытуемый стоя перед спирометром и взяв мундштук в рот, делает 2 – 3 

спокойных вдоха и выдоха. Таким образом, определяется дыхательный объем. 

Для определения ЖЁЛ испытуемый делает максимально возможный вдох и 

максимально возможный выдох в спирометр. По максимальному показу спирометра 

определяется величина ЖЁЛ. 

Для определения резервного объема выдоха испытуемый производит 

максимальный вдох и максимальный выдох. Из полученной величины нужно 

вычесть дыхательный объем. Полученная разность составляет резервный объём 

выдоха. Для определения резервного объема вдоха вычесть из величины ЖЁЛ, 

дыхательный объем. Для определения отношения резервного объема выдоха к 

резервному объёму вдоха нужно разделить первую величину на вторую. В норме эта 

величина составляет 0,6. 

Затем нужно рассчитать жизненный показатель (ЖП) испытуемого по 

формуле: ЖП = ЖЁЛ / вес тела. (вес тела испытуемого в кг, ЖЁЛ в мл.). 

Этот показатель обычно равен 50 - 60 мл. на 1 кг веса тела. Чем он больше, тем 

благоприятнее протекают дыхательные процессы в организме. 

ЖЁЛ и составляющие ее объемы определяются у нескольких испытуемых. 

Полученные величины записать в протокол. 

В выводах дается оценка всех полученных величин у нескольких испытуемых 

и делается заключение о соответствии величин норме. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. Группа делится на 3 микрогруппы. 

2. Выполняют задание № 1 (используя секундомер в телефоне) и 

записывают Ф.И. испытуемых и их показатели на чистый лист, располагающийся в 

папке. 

3. После проведения исследования, указанного в задании № 1, один 

студент из микрогруппы берёт спирометр и салфетки для протирки   мундштука 

(протирка выполняется после каждого использования). 

4. После проведённого исследования в задании № 2 обучающиеся 

выполняют дальнейшую работу на компьютере в программе Microsoft Excel: 

− создают протокол, применяя стандартные параметры форматирования и 

заполняют его показателями; 

− затем рассчитывают жизненный показатель (ЖП) испытуемого по 

формуле: ЖП = ЖЁЛ / вес тела. 

− ниже протокола записывают выводы и делают заключение о 

соответствии величин норме. 

5. Сохраняют файл под именем «Обработка результатов эксперимента» в 

свою папку или на рабочий стол.  

 

ДОКУМЕНТ НЕ ЗАКРЫВАТЬ, ОСТАВИТЬ НА ПРОВЕРКУ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЮ 

 

ПРОВОДИТСЯ ФИЗКУЛЬТМИНУТКА «ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ» 

(все встают и выполняют упражнения)  

 


