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Аннотация. методическая разработка материалов для проведения внеклассного 

мероприятия по МДК 01.01. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов (лѐгкая атлетика) предназначена для 

студентов в качестве конкурса творческих работ к разделу рабочей программы 

«Самостоятельная работа студентов».  

Конкурс проводится в конце учебного семестра среди студентов ИВС «легкая 

атлетика» после изучения отдельных тем рабочей программы по МДК.  

 

Пояснительная записка. В образовании составление и решение кроссвордов может 

использоваться как одна из форм самостоятельной работы студентов или как форма 

контроля знаний, которую можно использовать при проведении разных видов контроля, 

например, входного, текущего или промежуточного. Составление и решение кроссвордов 

всегда воспринимается студентами с интересом, положительные эмоции, возникающие у них 

в процессе разгадывания кроссвордов, способствуют предупреждению перегрузки. 

Составление и решение кроссвордов разной степени трудности позволяет решать задачи 

индивидуального и дифференцированного подхода к обучающимся.  

Этот вид самостоятельной работы эффективен при закреплении и обобщении знаний 

по одной или нескольким темам, разделам одной или нескольких смежных учебных 

дисциплин, междисциплинарного курса. Самостоятельное составление кроссвордов 

способствует развитию навыков поиска, переработки и презентации информации, 

совершенствованию  умений  ориентироваться в учебной и дополнительной литературе, 

интернет-ресурсах, правильно и точно формулировать вопросы, давать определения, 

определять тип кроссворда, создавать его в печатном и электронном вариантах, а также 

развитию творческих возможностей и познавательной деятельности студентов. 

Предлагая студентам учебные кроссворды преподавателю необходимо знать, что при его 

решении или составлении должны быть достигнуты определенные учебные и 

воспитательные цели. Поэтому необходимо учитывать следующее: 

 кроссворд должен быть доступен для студента, учтены подготовка по учебной 

дисциплине, требования учебной программы; 

 необходима определенная мотивация студента, т.е. его заинтересованность в 

конечном результате (оценивание, соперничество, анализ, обсуждение ответов и т.д.); 

 кроссворд призван воспитывать эстетичность, т.е. составитель должен продумывать 

оформление, расположение, цветовую гамму букв, рисунков и т.п.; 

 составление и решение кроссвордов эффективно для контроля знаний студентов-

спортсменов, обучающихся по индивидуальным планам, после изучения очередного 

раздела или всего курса учебной дисциплины в конце семестра, учебного года. 

 

 

http://ivo.garant.ru/document?id=70633202&sub=0
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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении конкурса кроссвордов 

по МДК 01.01. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов (лѐгкая атлетика) 

среди студентов 2 и 4 курсов УОРТО 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Цель и задачи конкурса 

Цель: повышение мотивации обучающихся к познавательной деятельности по МДК 01.01. 

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов (лѐгкая атлетика). 

 

Задачи: 

 формирование навыков поиска, обработки и систематизации информации по 

заданным темам рабочей программы; 

 совершенствование навыков использования электронных ресурсов в 

профессиональной подготовке; 

 создание условий для реализации творческого потенциала обучающихся во 

внеурочной деятельности; 

 использование метода кроссвордов для контроля знаний обучающихся по отдельным 

темам и разделам рабочей программы по МДК 01.01. ИВС - лѐгкая атлетика. 
 

1.2. Сроки проведения конкурса  

 Конкурс проводится заочно в ноябре-мае 2022-2023 учебного года. Подведение 

итогов – 25 мая 2023 г. 

 

1.3. Участники 

 В конкурсе принимают участие обучающиеся второго и четвертого курсов дневного 

отделения УОРТО. Количество участников от учебной группы не ограничивается.  

 Работы – индивидуальные.  

 К участию в конкурсе допускается не более 3х работ от одного обучающегося. 

 

1.4. Эксперты конкурса 

Координатор конкурса и председатель экспертной комиссии: Крупская А.И., преподаватель 

МДК 01.01 ИВС - легкая атлетика. 

Эксперты: 

 Крупская Е.А., преподаватель легкой атлетики; 

 Любимцев Н.А., преподаватель легкой атлетики и информатики; 

 Андреева Н.Н., методист. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К КОНКУРСНЫМ РАБОТАМ  
2.1.  Для участия в конкурсе необходимо предоставить преподавателю Крупской 

Анастасии Игоревне кроссворд, выполненный и оформленный соответственно требованиям, 

указанным в данном положении. При составлении кроссворда можно использовать Онлайн-

сервис создания кроссвордов - http://biouroki.ru/workshop/crossgen.html Это значительно 

облегчит работу.  

http://biouroki.ru/workshop/crossgen.html


 

2.2. Требования к содержанию и оформлению кроссворда: 

 Кроссворд оформляется на отдельных листах, которые предоставляются в прозрачной 

файловой папке. Запрещается скреплять листы степлером или скрепкой. 

 Титульный лист: название темы или раздела, по которым выполняется кроссворд, 

ФИО разработчика кроссворда, краткое название образовательного учреждения 

(ГПОУ «УОРТО»), номер учебной группы, ФИО преподавателя, учебный год (2022-

2023). 

 Сетка кроссворда с цифрами (чистая) 

 Перечень вопросов по вертикали и по горизонтали (№ вопроса и сам вопрос). 

 Сетка кроссворда с ответами.   

 Вопросы должны соответствовать заявленной теме. 
 Текст выполняется на компьютере 12 размером шрифта. 

 Количество слов в кроссворде 10, 15, 20. 

 Приветствуется творческое оформление работы.  

 Работы предоставляются лично преподавателю Крупской А.И. до 12.05.2023 г. 

 

3. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ   

3.1. Эксперты конкурса оценивают работы в соответствии с требованиями, 

представленными в пункте 2 данного Положения. 

 Соответствие вопросов заявленной теме = 5 баллов 

 Объѐм кроссворда: 10 вопросов =10 баллов, 15 вопросов =15 баллов, 

20 вопросов =20 баллов. 

 Лаконичность формулировки вопросов и грамотность =10 баллов 

 Качество исполнения работы (композиция, цветовое решение и аккуратность 

оформления) = 10 баллов. 

 Наличие ссылок на источники информации = 5 баллов 

Итого максимальное количество баллов = 50 

 

  3.2. Подведение итогов конкурса 

Эксперты определяют победителей и призеров отдельно среди студентов 2 и 4 курсов, 

согласно набранным баллам по критериям оценки конкурсных работ. Победители и призеры 

(занявшие1-3 место) определяются по наибольшему количеству набранных баллов и 

награждаются дипломами администрации ГПОУ «УОРТО» соответствующих степеней.  

 Информация о результатах участия в конкурсе размещается на сайте и стендах 

УОРТО.  

 

ГПОУ «Училище (колледж) олимпийского резерва Тульской области» 
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 



 
Выполнила: Боровлева Б.М. 

студентка 4 курса 41 группы 

Преподаватель: Крупская А.И. 
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 Вопросы по вертикали: 2, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 20 

2. Совокупность легкоатлетических дисциплин, где спортсмены соревнуются в беге на 

короткие дистанции по стадиону. 

5. Состояние спортсмена, приобретенное в результате подготовки (физической, технической, 

тактической, психической, теоретической), позволяющее достигнуть определенных 

результатов в процессе соревновательной деятельности.  
7. Человек, контролирующий ход спортивного состязания.  

9. Спортивные приспособления, используемые для бега с препятствиями в ходе тренировок и 

спортивных соревнований.  

10.  Совокупность командных спортивных дисциплин, в которых участники один за другим 

проходят этапы, передавая друг другу очередь перемещаться по дистанции. 

11. Начальный пункт дистанции в спортивных состязаниях, в которых данная дистанция 

проходится на скорость.  

12. Судья, определяющий время прохождения дистанции участниками соревнований по бегу 

и ходьбе.  

14. Специальное приспособление, позволяющее спортсмену упереться в них ногами и 

оттолкнуться при старте. 
16. Специальная конструкция в виде расположенных друг за другом на разной высоте 

скамеек для зрителей.  
17. Конечный пункт дистанции в спортивных состязаниях, в которых данная дистанция 

проходится на скорость.    

20. Закрытый стадион для занятий спортом. 

  

Вопросы по горизонтали: 1, 3, 4, 6, 8, 13, 15,18, 19 

1. Спортсмен, который занимается одним или несколькими видами легкой атлетики.  

3. Дисциплина лѐгкой атлетики, представляющая собой забег на дистанцию 42 километра 

195 метров. 

4. Бег по пересеченной местности.  

6. Место, предназначенное для проведения соревнований по лѐгкой атлетике.  

8. Соперничество спортсменов (ведение борьбы) для того, чтобы выявить превосходство в 

уровне физической подготовленности и совершенствования некоторых аспектов сознания.  

13. Метод, позволяющий определить адекватность реакции организма учащихся на величину 

выполненной физической нагрузки, путем измерения пульса.  

15. Малый цикл тренировки, чаще всего с недельной или околонедельной 

продолжительностью, обычно от 2 до 14 дней.  
18. Регулярные физические упражнения с целью поддержания спортивных результатов. 

19. Состояние эмоционального возбуждения, которое часто возникает задолго до 

выступления. 

ОТВЕТЫ 

Ответы по вертикали:  Ответы по горизонтали:  

2. спринт 1. легкоатлет 

5. подготовленность 3. марафон 

7. судья 4. кросс 

9. барьер 6. стадион 

10.  эстафета 8. соревнования 

11. старт  13. пульсометрия 

12. хронометрист 15. микроцикл  

14. колодки 18. тренировка 

16. трибуна 19. лихорадка 

17. финиш  

20. манеж  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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ПРОТОКОЛ 

результатов участия в конкурсе «КРОССВОРД» 

среди студентов 2 и 4 курсов ГПОУ «УОРТО» 

по МДК 01.01. Избранный вид спорта с методикой тренировки  

и руководства соревновательной деятельностью спортсменов  

(лѐгкая атлетика) 
2022-2023 учебный год 

 
№ ФИО участника 

Группа 

Количество баллов 

(максимально - 10 бал. за 

каждый компонент) 

Всего  Место  

1 2 3 4 5 

1 Боровлева Богдана 

Михайловна 

41 10 10 10 10 9 49 1 

2 Кудинова Софья Андреевна 21 10 9 10 9 8 46 2 

3 Абушкина Алина Тимуровна 21 10 8 9 7 5 39 3 

4 Федотова Александра 

Дмитриевна 

41 8 8 9 7 6 38 4 

5 Шабельская Анастасия 

Сергеевна 

41 10 7 7 8 5 37 5 

6 Маркина Анна  

Сергеевна 

21 10 5 5 7 7 34 6 

7 Суворова Елизавета 

Вячеславовна 

41 4 8 6 8 7 33 7 

8 Воробьѐва Мария Сергеевна 41 7 7 7 6 4 31 8 

9 Лоренц Полина 

Александровна 

21 5 9 3 8 6 31 8 

10 Соколов Игорь  

Юрьевич 

21 2 6 5 5 4 22 9 

11 Чурсин Никита Алексеевич 21 4 3 6 4 4 21 10 

12 Шаталин Дамир Валерьевич 41 4 4 6 3 4 21 10 

13 Тимаков Максим 41 4 4 3 4 3 18 11 



Викторович 

14 Балаян Александр 

Арсенович 

21 4 4 5 1 2 16 12 

15 Губарѐв Антон 

Александрович 

21 3 3 5 2 1 14 13 

 

 

Эксперты конкурса: 

____________________   Крупская А.И., преподаватель легкой атлетики 

____________________   Любимцев Н.А., преподаватель легкой атлетики и информатики 

____________________   Андреева Н.Н., методист колледжа 

 

 

 

 


