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Аннотация 

Материалы по учебным практикам по профессиональным модулям 

ПМ. 01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» и ПМ 

03 «Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта» составлены для отражения 

совершенствования практической и теоретической подготовленности 

студентов по специальности 49.02.01 «Физическая культура», готовности 

студента к выполнению профессиональных задач педагога по физической 

культуре и спорту и соответствие его подготовки требованиям ФГОС СПО в 

области физической культуры и спорта, формирование общих и 

профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и 

опыта практической работы по специальности.  

В материалах отражены результаты освоения рабочей программы 

практической подготовки, демонстрация сформированности компетенций, 

соответствующих видам профессиональной деятельности «Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы» и «Преподавание по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта». 

Материалы практики по профессиональным модулям «Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы» и «Преподавание по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта» содержат цели и задачи практической подготовки, 

результаты прохождения практик, тематический план и содержание   

практической подготовки, формы отчетности по видам работ учебной 

практики, индивидуальный план работы на период практики. Результаты 

прохождения практической подготовки предоставляются в аттестационном 

листе освоения общих и профессиональных компетенций обучающихся.   

 

 

 



Пояснительная записка 

Актуальность создания материалов учебной практики по 

профессиональным модулям ПМ. 01 «Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы» и ПМ 03 «Преподавание по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта» обусловлена необходимостью отражения 

совершенствования практической и теоретической подготовленности 

студента по специальности 49.02.01 Физическая культура, готовности к 

выполнению профессиональных задач педагога по физической культуре и 

спорту и соответствие его подготовки требованиям ФГОС СПО в области 

физической культуры и спорта при организации и проведении физкультурно-

спортивной работы и преподавание по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта, формирование общих 

и профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и 

опыта практической работы по специальности. 

С целью овладения видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями 

обучающийся в ходе освоения программы учебной практики ПМ. 01 

«Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» должен:  

иметь практический опыт:       

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- организации деятельности волонтѐров в области физической 

культуры и спорта; 

- участие в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

- наблюдения и анализ спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных групп нормативов испытаний (тестов); 



- разработка и проведение занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

степенью.       

уметь: 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной 

работы; 

- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной 

работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы;  

- определять содержание и направления работы волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятия для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. 

С целью овладения видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями 

обучающийся в ходе освоения программы учебной практики ПМ 03 

«Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта» должен:  

иметь практический опыт: 

- определения педагогических целей и задач, планирования учебных 

занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта; 

- проведения учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта; 



- педагогического наблюдения за обучающимися, анализа и 

интерпретации результатов педагогического наблюдения, с учетом задач, 

особенностей программы и обучающихся; 

- контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих 

программ, анализа и интерпретации результатов педагогического контроля и 

оценки; 

- текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции деятельности 

и поведения на занятиях; 

- разработки рекомендаций по корректировке процесса освоения 

образовательной программы, собственной педагогической деятельности по 

результатам педагогического контроля и оценки освоения дополнительной 

общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта; 

- ведения документации, обеспечивающей реализацию 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта; 

- осуществления набора на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам: проведения мероприятий по привлечению 

обучающихся. 

уметь: 

- определять педагогические цели и задачи, планировать учебные 

занятия с использованием различных методов, приемов и форм организации 

деятельности обучающихся; 

- планировать образовательный процесс, занятия и (или) циклы занятий 

с учетом: задач и особенностей образовательной программы; 

образовательных запросов обучающихся (детей и их родителей (законных 

представителей), возможностей и условий их удовлетворения в процессе 

освоения образовательной программы; фактического уровня 

подготовленности, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся (в том числе одаренных детей); особенностей 



группы обучающихся; санитарно-гигиенических норм и требований охраны 

жизни и здоровья обучающихся; 

- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы обучения (в том числе информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ), электронные образовательные и 

информационные ресурсы) с учетом: 

- задач дополнительной общеразвивающие программам в области 

физической культуры и спорта; 

- состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

- использовать различные средства, методы и приемы физического 

воспитания с учетом уровня дополнительной общеразвивающей программы; 

вида физкультурно-спортивной деятельности; состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в том числе 

одаренных детей и учащихся с ограниченными возможностями здоровья); 

- осуществлять электронное обучение, использовать дистанционные 

образовательные технологии; 

- готовить обучающихся к участию в соревнованиях; 

- понимать мотивы поведения обучающихся, их образовательные 

потребности и запросы (детей и их родителей (законных представителей); 

- контролировать выполнение на занятиях требований охраны труда, 

анализировать и устранять возможные риски для жизни и здоровья 

обучающихся в ходе обучения, применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- устанавливать соответствие средства, методы и приемы физического 

воспитания поставленным целям и задачам; 

- создавать педагогические условия для формирования и развития 

самостоятельного контроля и оценки обучающимися процесса и результатов 

освоения образовательной программы; 



- определять формы, методы и средства оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ; 

- наблюдать за обучающимися, объективно оценивать процесс и 

результаты освоения дополнительных общеразвивающих программ, в том 

числе в рамках установленных форм аттестации; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- анализировать и интерпретировать результаты педагогического 

наблюдения, контроля и диагностики с учетом задач, особенностей 

программы и обучающихся; 

- использовать различные средства (способы) фиксации динамики 

подготовленности и мотивации обучающихся в процессе освоения 

дополнительной общеразвивающей программы в области физической 

культуры и спорта; 

- корректировать процесс освоения образовательной программы, 

собственную педагогическую деятельность по результатам педагогического 

контроля и оценки освоения общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта; 

- составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных и 

электронных носителях по утвержденным формам; 

- вести учебную, плановую документацию, на бумажных и 

электронных носителях; 

- осуществлять набор и комплектовать группы обучающихся с учетом 

индивидуальных и возрастных характеристик обучающихся. 

В материалах практики отражены результаты прохождения учебной 

практики ПМ. 01. «Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы», которыми является овладение обучающимся видом 

профессиональной деятельности – Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями:  



ПК 1 Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу;  

ПК 2 Организовать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе 

в специализированных (профильных) лагерях;  

ПК 3 Организовать и проводить физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

ПК 4 Организовать деятельность волонтеров в области физической 

культуры и спорта; 

ПК 5 Организовывать спортивно-массовые соревнования и 

мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

ПК 6 Проводить работу по предотвращению применения допинга; 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам;  

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать занятия по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста;  

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 



межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;   

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

Результатом прохождения учебной практики ПМ. 03 «Преподавание по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта» является овладение обучающимся видом 

профессиональной деятельности – Преподавание по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта, в 

том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

ПК 3.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта; 

ПК 3.2 Проводить учебные занятия по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта; 

ПК 3.3 Осуществлять контроль и учѐт, оценивать и анализировать 

процесс и результаты деятельности обучающихся на учебных занятиях; 

ПК 3.4 Вести первичную учѐтно-отчѐтную документацию, 

обеспечивающую учебные занятия; 

ПК 3.5 Осуществлять набор и комплектование групп на обучение 

по дополнительным общеразвивающим программам; 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 



ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

Материалы практики по профессиональным модулям «Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы» и «Преподавание по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта» содержат цели и задачи практической подготовки, 

результаты прохождения практик, тематический план и содержание   

практической подготовки, формы отчетности по видам работ учебной 

практики, индивидуальный план работы на период практики. Результаты 

прохождения практической подготовки предоставляются в аттестационном 

листе освоения общих и профессиональных компетенций обучающихся.   

 

 



Содержание материалов по учебной практике 

ПМ. 01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

 Обращение студенту 

 Цели и задачи практической подготовки 

 Результаты освоения программы практической подготовки 

 Структура и содержание программы практической подготовки 

(тематический план практической подготовки и содержание учебной 

практики) 

 Памятка студент-практиканту 

 Формы отчетности по видам работ на учебной практике 

 Индивидуальный план работы на период практики  

 План физкультурно-спортивной работы  

 Схема организации физкультурно-спортивной работы  

 Форма заявки на прохождение тестирования в рамках Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

 Форма заявки (коллективной) на прохождение тестирования в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

 Форма согласия законного представителя на обработку персональных 

данных несовершеннолетнего 

 Форма согласия на обработку персональных данных 

 Характеристика контрольно-измерительного прибора 

 Правила выполнения испытания ВФСК ГТО, в соответствии возрастной 

ступени (7 ступень) 

 Состав судейской бригады 

 Волонтерская деятельность 

 Макет плана мероприятия  

 Схема оформления отчѐта студента-практикант 

 Аттестационный лист  

 



Содержание материалов по учебной практике  

ПМ 03 «Преподавание по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта» 

 Памятка студенту-практиканту 

 Содержание учебной практики  

 Формы отчетности по видам работ на учебной практике  

 Индивидуальный план работы на период практики  

 Характеристика учреждения дополнительного образования детей  

 Ознакомление с нормативно-правовыми документами УДО 

 Расписание учебно-тренировочных занятий  

 Список учащихся закрепленной группы  

 Документация, обеспечивающая учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов (разрабатывается по форме, 

утвержденной в организации): групповой годичный план спортивной 

тренировки (макроцикл), групповой месячный план тренировки (мезоцикл) 

 Образец оформления конспекта 

 Таблица оценки качества проведения тренировочного занятия  

 Протоколы взаимопосещений   

 Уровни анализа и самоанализ студента-практиканта  

 Материалы по изучению общей и специальной физической 

подготовленности спортсменов 

 Педагогическая диагностика 

 Самоанализ деятельности студента-практиканта  

 Схема оформления отчѐта практиканта  

 Аттестационный лист  

 

 

 

 

 



Список литературы по учебной практике ПМ. 01 «Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы» 

Основная литература 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022 — 

144 с. - (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2024). 

2. Безуглов, Э. Н. Основы антидопингового обеспечения спорта : учеб. 

пособие / Э. Н. Безуглов, Е. Е. Ачкасов. – Москва : Спорт , 2020. – 288 с. – 

ISBN 978-5-907225-21-3 

3. Белова, Т. Ю. Подготовка студентов к сдаче норм комплекса "Готов к 

труду и обороне" нового поколения : учеб. пособие / Т. Ю. Белова, И. В. 

Павлова, О. Г. Ковальчук ; Омский гос. техн. ун-т. – Москва : ТД "Сов. 

спорт", 2021. – 104 с. – ISBN 978-5-00129-138-1 

4. Беляева, Н. А. Самоподготовка к выполнению нормативов испытаний по 

силовой гимнастике Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) : учеб.-метод. пособие / Н. А. 

Беляева, Е. В. Чубанов, М. А. Причалов ; Московская гос. акад. физ. 

культуры. – Малаховка : МГАФК, 2022. – 1 файл. – Загл. с титул. экрана. – 

ISBN 978-5-00063-082-2. – Текст : электронный 

5. Боярская, Л.А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной 

работы : учебное пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. 

Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021 — 113 c. — 

ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 02.03.2024). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 



6. Енченко, И. В. Реализация ВФСК "Готов к труду и обороне" в Российской 

Федерации / И. В. Енченко // Национальный гос. ун-т физ. культуры, 

спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта. Ученые записки университета / 

Национальный гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. 

Лесгафта. – Санкт-Петербург, 2018. – Вып. 7 (161). - С. 74-79. – ISBN 

1994-4683 

7. Интеграции всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 

к труду и обороне" (ГТО) в здоровый образ жизни обучающихся : учеб. 

пособие / А. Б. Петров, Г. М. Лаврухина, Т. В. Горбунова [и др.] ; 

Национальный гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. – Санкт-Петербург : [б. и.], 2020. – 1 файл. – 

Загл. с титул. экрана. – Текст : электронный 

8. Куртев, С. Г. Основы антидопингового обеспечения : учеб. пособие / С. Г. 

Куртев, С. К. Поддубный ; Сибирский гос. ун-т физ. культуры и спорта. – 

Омск : Изд-во СибГУФК, 2018. – 116 с. 

9. Лаврухина, Г. М. Физкультурно-оздоровительная работа со взрослым 

населением : учеб. пособие / Г. М. Лаврухина, А. Б. Петров ; 

Национальный гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. 

Лесгафта. – Санкт-Петербург : [б. и.], 2018. – 1 файл. – Загл. с титул. 

экрана. – Текст : электронный 

10. Невзорова, Т. Г. Антидопинговый контроль в спорте : учеб. пособие / Т. Г. 

Невзорова ; Национальный гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. 

П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. – Санкт-Петербург : [б. и.], 2021. – 1 

файл. – Загл. с титул. экрана. – Текст : электронный 

11. Организационно-правовое регулирование Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) : учеб.-метод. 

пособие для студентов вузов / сост. : А. А. Сапунков, О. В. Баянкин, И. И. 

Самсонов ; Алтайский гос. пед. ун-т. – Барнаул : [б. и.], 2015. – 47 с. 

12. Основы антидопингового обеспечения спорта : учеб. пособие / Э. Н. 

Безуглов, Е. Е. Ачкасов, Л. В. Веселова [и др.] ; под ред. : Э. Н. Безуглова, 



Е. Е. Ачкасова. – Москва : Спорт [и др.], 2019. – 288 с. – ISBN 978-5-

906132-29-1 

13. Основы антидопингового обеспечения спорта : учеб.-метод. пособие / 

авт.-сост. : Н. И. Федорова, Е. В. Антропова, А. А. Шляхтина. – Москва : 

ТД "Сов. спорт", 2023. – 110 с. – URL: https://lib.rucont.ru/efd/822380 (дата 

обращения: 06.05.2023). – ISBN 978-5-00129-316-3 

14. Смоленский, А. В. Основы антидопингового обеспечения : учеб.-метод. 

пособие / А. В. Смоленский, А. В. Тарасов. – Москва : ИКЦ "Колос-с", 

2018. – 88 с. – (Учебники и учебные пособия для студентов высш. учеб. 

заведений). – ISBN 978-5-00129-019-3 

15. Столяров, В. И. Инновационные направления, формы и методы 

физкультурно-спортивной работы с населением (отечественный и 

зарубежный опыт) : монография : в 3 ч. Ч. 1 / В. И. Столяров. – Москва : 

РУСАЙНС, 2021. – 160 с. – Повторное издание без изменений в 

содержании книги 2017 года с аналогичным названием . – ISBN 978-5-

4365-6788-4 

16. Столяров, В. И. Инновационные направления, формы и методы 

физкультурно-спортивной работы с населением (отечественный и 

зарубежный опыт) : монография : в 3 ч. Ч. 2 / В. И. Столяров. – Москва : 

РУСАЙНС, 2021. – 194 с. – Повторное издание без изменений в 

содержании книги 2017 года с аналогичным названием . – ISBN 978-5-

4365-6789-1 

17. Столяров, В. И. Инновационные направления, формы и методы 

физкультурно-спортивной работы с населением (отечественный и 

зарубежный опыт) : монография : в 3 ч. Ч. 3 / В. И. Столяров. – Москва : 

РУСАЙНС, 2021. – 294 с. – Повторное издание без изменений в 

содержании книги 2017 года с аналогичным названием . – ISBN 978-5-

4365-6790-7 

18. Шамсувалеева, Э. Ш. Основы антидопингового обеспечения : учеб.-метод. 

пособие / Э. Ш. Шамсувалеева ; Поволжский гос. ун-т физ. культуры, 



спорта и туризма. – Казань : ПоволжГУФКСиТ, 2022. – 1 файл. – ISBN 

978-5-6048935-1-7. – Текст : электронный 

Дополнительная литература 

1. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : 

РУТ (МИИТ), 2020 — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата 

обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому 

совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — 

Москва : Спорт-Человек, 2016 — 234 с. — ISBN 978-5-906839-79-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531 (дата обращения: 28.09.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы в 

детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О.А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021 — 261 с. 

4. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие 

для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021 — 38 с. — ISBN 

978-5-8114-7548-3. — Текст : электронный // Лань 

https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 28.09.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / под 

редакцией Э.Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — 

Москва : Спорт-Человек, 2019 — 288 с. — ISBN 978-5-906132-29-1. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 



https://e.lanbook.com/book/165135 (дата обращения: 28.09.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Периодические издания 

1. Вестник спортивной науки 

2. Психология и педагогика спортивной деятельности 

3. Теория и практика физической культуры 

4. Физическая культура и Спорт 

5. Физическая культура, спорт - наука и практика 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.infosport.ru/press/fkvot/ – Физическая  культура: воспитание,  

образование, тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал  

2. http://www.libsport.ru/ – Российская спортивная энциклопедия  

3. http://www.teoriya.ru/ – Научный портал журнала «Теория и практика 

физической культуры 

4. http://www.lib.sportedu.ru – Центральная отраслевая библиотека по 

физической культуре и спорту 

5. http://www. iqlib.ru – Электронная библиотечная система. 

www.consultant.ru  – Информационно-правовая система «КонсультантПлюс» 

Список литературы по учебной практике ПМ 03 «Преподавание по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта» 

Основная литература 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022 — 

144 с. - (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2025). 

2. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие / Е. А. 

Зобкова. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2025. – 44 с. – URL: 



https://e.lanbook.com/book/443309 (дата обращения: 11.09.2025). – ISBN 

978-5-507-50522-7. – Текст : электронный. 

3. Иорданская Ф. А. Ранняя спортивная подготовка детей 6-10 лет (допуск по 

состоянию здоровья, отбор в вид спорта, факторы риска, адаптация к 

нагрузкам, профилактика) : монография / Ф. А. Иорданская. – Москва : 

Спорт, 2024. – 116 с. – URL: http://www.iprbookshop.ru/142141 (дата 

обращения: 06.08.2025). – ISBN 978-5-907601-63-5. – Текст : электронный. 

4. Методика преподавания по программам дополнительного образования в 

избранной области деятельности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. В. Байбородова [и др.] ; под 

редакцией Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023 — 241 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-06828-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516057 (дата 

обращения: 20.02.2025). 

5. Севастьянов В. В. Физическая культура и спорт с методикой 

преподавания : учеб. пособие / В. В. Севастьянов, Е. В. Алтухова, В. И. 

Воропаев. – Санкт-Петербург : Лань, 2024. – 188 с. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/405470 (дата обращения: 14.05.2025). – ISBN 

978-5-507-49152-0. 

6. Система отбора и дальнейшего сопровождения спортивно одаренных 

детей в Российской Федерации : монография / под ред. : О. А. Двейриной, 

К. В. Белого, Ю. М. Макарова. – Москва : Спорт, 2024. – 358 с. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/147373 (дата обращения: 16.09.2025). – ISBN 

978-5-907601-74-1. – Текст : электронный. 

7. Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта. 

Дополнительная литература 

1. Бабушкин Г. Д. Общая теория спорта: современные концепции подготовки 

спортсменов : учебник / Г. Д. Бабушкин. – 2-е изд. – Саратов : Вузов. 

образование, 2024. – 294 с. – (Высш. образование). – URL: 



https://www.iprbookshop.ru/143652.html (дата обращения: 25.09.2025). – 

ISBN 978-5-4487-1022-3. – Текст : электронный. 

2. Бабушкин Г. Д. Психолого-педагогические особенности подготовки 

спортсменов к соревновательной деятельности : учеб. пособие / Г. Д. 

Бабушкин, Б. П. Яковлев. – 3-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

– 348 с. – URL: https://e.lanbook.com/book/349970 (дата обращения: 

30.10.2024). – ISBN 978-5-507-47252-9. – Текст : электронный. 

3. Войнова С. Е. Профессионально-ориентированная практика : 

планирование, организация и реализация в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку : учеб. пособие / С. Е. Войнова, 

С. М. Сухарева ; Национальный гос. ун-т физ. культуры, спорта и 

здоровья им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. – Санкт-Петербург : [б. 

и.], 2023. – 1 файл. – Загл. с титул. экрана. – Текст : электронный. 

4. Общая теория спорта и технология спортивной подготовки : учеб.-метод. 

пособие / сост. С. М. Обухов ; Сургутский гос. ун-т. – Сургут : СурГУ, 

2023. – 32 с. – URL: https://e.lanbook.com/book/422378 (дата обращения: 

30.07.2025). – Текст : электронный. 
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