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Аннотация: Методические указания для выполнения практических 

занятий профессионального модуля ПМ. 01 Организационно - методические 

основы физкультурно - спортивной работы содержит задания 4 семестра. 

Методическое пособие предназначено для студентов СПО, обучающихся про 

профессии 49.02.01 педагог по физической культуре и споту. 

 

Пояснительная записка 
 

Методические указания для выполнения практических занятий 

профессионального модуля ПМ. 01 Организационно - методические основы 

физкультурно - спортивной работы для 4 семестра содержит 4 

практических задания. 

Целью выполнения практических заданий является профессионального 

модуля и подготовки специалиста, способного к самостоятельному 

осуществлению вида профессиональной деятельности: организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы с различными возрастными и 

социальными группами населения. 

Задачи: 

– Освоение принципов и методов планирования физкультурно-

спортивной работы на различных уровнях (краткосрочное, среднесрочное и 

долгосрочное планирование).  

– Изучение структуры и функций организаций, осуществляющих 

деятельность в области ФКиС.  

– Формирование навыков разработки программ физкультурно-

оздоровительных занятий и тренировочных планов.  

– Овладение методикой организации и судейства соревнований по 

различным видам спорта.  

– Развитие умений по комплектованию групп, учету посещаемости и 

анализу динамики спортивных результатов.  

– Отработка навыков работы с программным обеспечением для ведения 
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спортивной статистики и документооборота.  

– Освоение алгоритмов обеспечения безопасности при проведении 

массовых спортивных мероприятий.  

Все задания ориентированы на формирование и развитие практических 

навыков обучающихся, что отражает практико-ориентированную значимость 

данного учебно-методического пособия для будущей профессиональной 

деятельности обучающихся. 

Таким образом, использование учебно-методического пособия 

способствует достижению комплексных образовательных целей, направленных 

на подготовку специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 педагог 

по физической культуре и спорту. 
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Практическое занятие 6. 

Тема. Освоение технологии разработки документов, регламентирующих 

организацию и проведение спортивных соревнований 

 

Задание 1. Разработка положения о соревновании.  

Цель: Освоить структуру и содержание основного регламентирующего 

документа — Положения о спортивном соревновании.  

Учебные задачи:  

1. Изучить типовую структуру положения о спортивных соревнованиях 

(включая общие положения, требования к участникам, порядок допуска, 

систему судейства, систему начисления очков и ответственность сторон).  

2. Разработать положение для проведения соревнования (например, Городские 

соревнования по мини-футболу среди любительских команд).  

3. Обосновать выбор ключевых разделов и формулировок в соответствии с 

действующими федеральными или региональными нормативными актами (при 

их наличии). 

 

Задание 2.  Составление календарного плана и сметы расходов  

Цель: Научиться планировать ресурсы и временные рамки мероприятия через 

разработку сопутствующей документации.  

Учебные задачи:  

1. На основе разработанного в «Задании 1» положения составить детальный 

Календарный план подготовки и проведения соревнований (включая этапы: 

аккредитация, жеребьевка, проведение туров, награждение).  

2. Разработать предварительную Смету расходов, детализировав статьи затрат 

(аренда, судейство, наградная продукция, медицинское обеспечение).  

3. Определить, какие статьи сметы требуют отдельного документа обоснования 

(например, запрос на финансирование).  

 

Задание 3. Разработка регламента проведения соревнований (Технический 

регламент) 

Цель: Освоить создание технически детализированного документа, 

описывающего непосредственно ход состязаний.  

Учебные задачи:  

1. Разработать технический регламент для соревнований, в котором четко 

прописаны правила проведения матчей/забегов/поединков (например, 

продолжительность игры, таймы, правила замены, порядок выхода на старт).  

2. Интегрировать в технический регламент систему оценки и протоколирования 

результатов, соответствующую виду спорта.  

3. Сравнить и проанализировать различия между общим положением и 

детализированным техническим регламентом, определив их зоны 

ответственности.  
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Практическое занятие 7. 

Тема. Освоение технологии разработки документов, регламентирующих 

организацию и проведение спортивных соревнований 

 

Задание 1. Проектирование протоколов и актов (Формы отчетности)  

Цель: Освоить разработку унифицированных форм первичной документации, 

необходимой для фиксации хода и итогов соревнований.  

Учебные задачи:  

1. Разработать форму протокола заседания главной судейской коллегии (ГСК) 

для принятия решений по спорным вопросам.  

2. Создать шаблон итогового протокола соревнований (с графами для ФИО, 

результатов, подписей судей и секретаря).  

3. Разработать акт о работе комиссии по допуску участников, включающий 

перечень проверенных документов (паспорта, медицинские справки, заявки). 

 

 

Задание 2. Документационное обеспечение допуска участников  

Цель: Освоить процедуру документационного контроля и оформления допуска 

спортсменов к участию в соревновании.  

Учебные задачи: 

1. Составить Чек-лист (контрольный список) документов, необходимых для 

аккредитации команды и спортсмена согласно разработанному Положению.  

2. Разработать форму Заявочного листа команды с обязательными полями для 

тренера, врача и руководителя делегации.  

3. Сформулировать официальное Решение Главной судейской коллегии о 

допуске (или отказе в допуске) конкретной команды, основываясь на 

результатах проверки документов.  

 

 

Задание 3. Комплексный анализ и согласование документации  

Цель: Оценить целостность и непротиворечивость пакета разработанных 

документов и подготовить их к официальному утверждению.  

Учебные задачи:  

1. Провести внутреннюю "ревизию" всех разработанных документов 

(Положение, Технический регламент, Протоколы) на предмет отсутствия 

противоречий между ними (например, совпадение сроков или правил). 

2. Разработать проект Приказа (или Решения) о проведении соревнований, в 

котором утверждается Положение и назначаются ответственные лица (ГСК, 

Оргкомитет).  

3. Подготовить краткую пояснительную записку для вышестоящей организации 

(например, Департамента спорта), обосновывающую необходимость 

проведения данного мероприятия и ссылающуюся на утвержденные 

регламенты. 
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Практическое занятие 8. 

 

Тема. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с 

детьми дошкольного возраста 
 

Задание 1: Сравнительный анализ режимов проведения занятий  
Цель: Выявить особенности применения, преимущества и недостатки 

различных режимов проведения физкультурных занятий (например, утренней 

гимнастики, основного занятия, прогулки) в условиях ДОУ.  

Учебные задачи:  
1. Проанализировать нормативные документы (ФГОС ДО, СанПиН) на предмет 

требований к продолжительности и частоте проведения различных форм 

двигательной активности.  

2. Составить сравнительную таблицу, отражающую структуру, место 

проведения и целевую направленность (задачи) утренней гимнастики, 

основного занятия и подвижных игр на прогулке.  

3. Предложить рекомендации по оптимизации распределения моторной 

нагрузки в течение дня на основе проведенного анализа. 
 

Задание 2: Анализ содержания и методики проведения утренней 

гимнастики  
Цель: Оценить эффективность использования вариативных форм утренней 

гимнастики (например, сюжетная, тематическая, гимнастика с предметами) для 

развития двигательных качеств детей.  

Учебные задачи:  
1. Наблюдать и зафиксировать последовательность, содержание и методические 

приемы проведения трех разных вариантов утренней гимнастики в одной 

возрастной группе.  

2. Определить, насколько эффективно используемые упражнения способствуют 

развитию основных двигательных навыков (ходьба, бег, равновесие) у детей 

данной группы.  

3. Разработать краткий конспект утренней гимнастики, направленной на 

коррекцию выявленного дефицита в развитии какого-либо двигательного 

качества (например, быстроты или координации).  
 

Задание 3: Разработка сценария спортивного досуга и его обоснование 

Цель: Закрепить знания о структуре и принципах организации массовых форм 

работы (спортивные досуги, праздники) и умение обосновывать их 

педагогическую целесообразность.  

Учебные задачи:  
1. Выбрать тему для спортивного досуга (например, "Веселые старты" или 

"Осенний марафон") для старшей группы ДОУ.  

2. Разработать детальный сценарий досуга, включая подбор подвижных игр и 

эстафет, соответствующих возрасту и уровню подготовленности детей.  
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3. Обосновать, какие образовательные, воспитательные и оздоровительные 

задачи решает предложенный спортивный досуг, и указать, как он отличается 

от обычного физкультурного занятия.  

 

Задание 4: Анализ условий для самостоятельной двигательной активности 
Цель: Оценить качество предметно-пространственной развивающей среды 

(ППРС) в групповой комнате и на территории ДОУ с точки зрения 

стимулирования самостоятельной двигательной активности детей.  

Учебные задачи:  
1. Используя чек-лист, провести аудит доступности, безопасности и 

разнообразия спортивного инвентаря и оборудования, находящегося в 

свободном доступе для детей в течение дня.  

2. Проанализировать, как организовано пространство на прогулочной площадке 

для реализации различных видов движений (лазание, метание, прыжки).  

3. Предложить три практических шага по улучшению ППРС с целью 

повышения мотивации детей к самостоятельной двигательной деятельности.  

 

Задание 5: Изучение взаимодействия "Педагог – Ребенок – Родитель" в 

рамках спортивных мероприятий  
Цель: Проанализировать формы вовлечения семьи в физкультурно-спортивную 

деятельность ребенка в ДОУ и оценить их эффективность.  

Учебные задачи:  
1. Изучить документацию ДОУ (планы работы, отчеты) по взаимодействию с 

родителями в области физического воспитания.  

2. Провести опрос (или мини-интервью) с воспитателем о формах привлечения 

родителей (например, совместные праздники, "Дни здоровья", консультации). 

3. Составить краткую памятку для родителей, содержащую 5 рекомендаций по 

организации двигательной активности ребенка в домашних условиях, 

основанную на выявленных потребностях ДОУ. 

 

Задание 6: Оценка влияния подвижных игр на развитие психических 

процессов  
Цель: Продемонстрировать понимание связи между организацией подвижных 

игр и развитием у детей дошкольного возраста внимания, памяти и 

воображения.  

Учебные задачи:  
1. Выбрать две подвижные игры: одну с четкими правилами и сложной сменой 

действий, другую – с элементами импровизации (сюжетную).  

2. Провести наблюдение за одной группой детей во время игры, фиксируя 

моменты проявления внимания (переключение, концентрация) и запоминания 

правил.  

3. Написать краткий аналитический отчет, объясняющий, какие именно 

элементы организации игры (например, сигналы, роли, сюжет) способствуют 

развитию конкретных психических процессов. 
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Практическое занятие 9. 

 

Тема Освоение технологии организации и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми дошкольного 

возраста 

 

Задание 1: Разработка конспекта физкультурного занятия с учетом 

принципа интеграции  
Цель: Освоить технологию планирования и конспектирования физкультурного 

занятия, обеспечивающего интеграцию образовательных областей в 

соответствии с ФГОС ДО.  

Учебные задачи:  
1. Выбрать вид физкультурного занятия (например, занятие по теме "Осень" 

или "Знакомство с видами спорта") для младшей или средней группы.  

2. Составить подробный конспект, четко разделив его на три части 

(подготовительная, основная, заключительная) с указанием дозировки нагрузки 

и методов обучения.  

3. Обосновать, какие элементы других образовательных областей (например, 

познавательное развитие, художественно-эстетическое) интегрированы в 

содержание основной части занятия.  

 

Задание 2: Освоение методики обучения новому двигательному навыку 
Цель: Отработать методические приемы последовательного обучения детей 

дошкольного возраста базовому двигательному навыку (например, метанию 

вдаль или прыжку в длину с места).  

Учебные задачи:  
1. Изучить этапы формирования двигательного навыка (начальное разучивание, 

грубое закрепление, совершенствование).  

2. Разработать и продемонстрировать (в форме ролевой игры или видеозаписи) 

систему подводящих упражнений, необходимых для освоения выбранного 

навыка.  

3. Проанализировать, как меняется ваша словесная инструкция и метод показа 

на разных этапах обучения одному и тому же навыку.  

 

Задание 3: Разработка и проведение закаливающих мероприятий в режиме 

дня  
Цель: Освоить технологию организации и методику проведения закаливающих 

процедур, интегрированных в режимные моменты ДОУ.  

Учебные задачи:  
1. Выбрать две доступные закаливающие процедуры (например, воздушные 

ванны, ходьба по массажным дорожкам, умывание прохладной водой) для 

своей возрастной группы.  
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2. Разработать план их внедрения на период одной недели, указав точное время 

проведения, продолжительность и необходимые условия (температура воздуха, 

инвентарь).  

3. Проанализировать потенциальные риски и меры профилактики заболеваний 

при проведении данных процедур, составив краткую инструкцию для коллег.  
 

Задание 4: Разработка сценария спортивного праздника с учетом 

возрастных особенностей  
Цель: Научиться применять технологию организации массовых физкультурно-

оздоровительных мероприятий, обеспечивая их зрелищность и соответствие 

возрасту детей.  

Учебные задачи: 

1. Выбрать тему и возрастную группу для проведения спортивного праздника 

(например, "День здоровья" для старшей группы).  

2. Спроектировать структуру праздника, включив в нее церемонию 

открытия/закрытия, соревновательные и игровые блоки.  

3. Детально прописать методику руководства: как обеспечить участие каждого 

ребенка, как мотивировать при неудачах и как организовать смену инвентаря и 

зон активности.  
 

Задание 5: Анализ и коррекция двигательной активности во время прогулки 

Цель: Освоить методику наблюдения и анализа эффективности использования 

физкультурно-оздоровительного потенциала прогулки.  

Учебные задачи:  
1. Провести хронометраж двигательной активности детей во время прогулки 

(например, 30 минут), фиксируя время, затраченное на малоподвижные игры, 

подвижные игры и свободную деятельность.  

2. Оценить, насколько полно были использованы стационарное и переносное 

оборудование для развития основных видов движений.  

3. Предложить конкретные методические приемы, которые воспитатель может 

использовать в начале следующей прогулки для увеличения доли интенсивной 

двигательной активности.  
 

Задание 6: Применение здоровьесберегающих технологий в работе с детьми 
Цель: Изучить и апробировать методику применения одной из современных 

здоровьесберегающих технологий (например, точечный массаж, пальчиковая 

гимнастика, элементы йоги) в рамках физкультурно-оздоровительной работы. 

Учебные задачи:  
1. Выбрать одну здоровьесберегающую технологию и изучить ее 

физиологическое обоснование.  

2. Разработать короткий комплекс (3-5 элементов) данной технологии, 

подходящий для использования в середине учебного дня (например, для снятия 

утомления после занятий).  

3. Провести апробацию комплекса с группой (или на коллегах) и оценить 

реакцию детей (субъективно по поведению, объективно по снижению 

утомляемости). 
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