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Аннотация. Методическая разработка учебного занятия может быть 

использована преподавателями профессиональных модулей специальности 

49.02.01 для проверки сформированности общих и профессиональных 

компетенций. 

Пояснительная записка. Данное учебное занятие разработано с целью 

повышения уровня профессиональных компетенций обучающихся через 

применение активных методов обучения, включая круговой метод 

организации деятельности занимающихся и решение практико-

ориентированных задач. Учебное занятие структурировано на три части: 

актуализация знаний, основная часть и заключительная часть, что 

обеспечивает последовательное и глубокое усвоение материала. На этапе 

актуализации происходит активизация имеющихся знаний обучающихся, что 

позволяет создать мотивацию для дальнейшей учебной деятельности. 

Использование интерактивного задания повышаем эмоциональный фон. В 

основной части занятия учащиеся работают над решением 

профессиональных задач, что способствует формированию практических 

навыков и умений. Интерактивные методы обучения создают условия для 

активного участия каждого в учебном процессе. Подведение итогов занятия 

включает рефлексию, где учащиеся могут оценить свои достижения и 

выявить области для дальнейшего совершенствования. Самооценивание 

помогают укрепить навыки самоконтроля и принятия ответственности за 

собственное обучение. 

Для повышения уровня мотивации и активности учащихся 

запланировано домашнее задание с элементами дифференциации, что 

позволит каждому ученику работать в соответствии с его индивидуальным 

уровнем подготовки и интересами. Критериальное оценивание и 

использование дескрипторов обеспечит объективный подход к оценке 

успеваемости и сформированности компетенций. Таким образом, занятие 

направлено на создание условий для активного и успешного обучения, что в 

свою очередь способствует повышению уровня сформированности общих и 

профессиональных компетенций. 



 

 

Дисциплина: ПМ 03 Преподавание по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта  

Тема урока: «Формирование мотивации к занятиям по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта» 

Цель урока: Определить текущий уровень сформированности умения 

подготовить выступление для мотивировании обучающихся, родителей (лиц, 

их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности; 

способности использования информационно-коммуникационных технологий 

в профессиональной деятельности 

Задачи урока: 1.  Рассмотреть техники и приемы вовлечения в 

деятельность, мотивации к освоению дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта. 

2. Освоить технические средства обучения, включая ИКТ, возможности 

их использования на занятиях и условия выбора в соответствии с целями и 

направленностью дополнительной общеразвивающей программе в области 

физкультуры и спорта. 

Тип учебного занятия: семинар 

Тип урока: контрольный  

Форма организации деятельности занимающихся: групповая. 

Продолжительность: 120 мин. 

Инвентарь и оборудование: компьютер с наличием офисного пакета и 

доступом в сеть Интернет, интерактивная доска. 

 

Этап работы Содержание 

Организационный 

момент 

Приветствие. Сообщение цели урока. (СЛАЙД 1) 

Актуализация 

знаний 

Нам чем  предстоит работать? (СЛАЙД 2) 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

https://cloud.mail.ru/public/oStL/k6YsCKo6v


особенностей социального и культурного контекста; 

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

 

Что проверим?  

Способность проведения мероприятий по привлечению 

обучающихся на обучение по дополнительным общеразвивающим 

программам, учитывая индивидуальные и возрастные 

характеристики обучающихся, требования к набору и 

комплектованию групп обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам 

обоснованность выбора и оптимальность состава источников, 

необходимых для решения поставленных задач; 

 обоснованность выбора и эффективность применения средств 

информационных технологий при решении профессиональных задач; 

 соблюдение норм делового общения и деловой этики во 

взаимодействии с обучающимися, коллегами; 

 эффективность организации коллективной (командной) работы 

при решении задач профессиональной деятельности 

 грамотность изложения своих мыслей на государственном языке; 

 соблюдение правил  построения устных сообщений. 

 

 Интерактивное задание 

Основная часть 

1. Организация 

работы 

 

 

 

 

 

 

2. Решение задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(СЛАЙД 3) 

 Деление на команды по видам спорта (лыжные гонки, 

игровые виды, единоборства и т.д). 

 Название команд 

 Чтение текста задач  

 Ознакомление  с критериями оценки 

 Обсуждение в команде (2 минуты) 

 Уточняющие вопросы 

 

(СЛАЙД 4) 

ЗАДАЧА №1. Прочитать текст задачи и составить текст 

выступления, учитывая, предложенные компоненты. 

Текст задачи:  

Для привлечения максимального количества обучающихся к 

занятиям в своей спортивной секции педагог должен выступить на 

общешкольном родительском собрании при совместном участии с 

обучающимися параллелей 1-9 классов.  Оформите выступление по 

предложенной форме. Регламент выступления 4 минуты. 

 

ЗАДАЧА № 2. Разработать наглядное сопровождение выступления, 

используя информационно-коммуникационные технологии. 

Текст задачи:  

Разработайте мультимедийную презентацию для сопровождения 

текста выступления по привлечению обучающихся к занятиям  в 

своей спортивной секции, используя программное обеспечение. 

 (СЛАЙД 5) 

Ответы на наиболее частые вопросы размещаются на доске: 

ДА, Вам нужно за 20 минут составить текс выступления на 

родительском собрании для привлечения в свою спортивную секцию  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Выступление 

ДА, Вы выступаете в качестве тренера или учителя 

ДА, на собрании будут и родители и дети (нужно найти плюсы 

своего спорта для всех) 

ДА, готовое выступление можно будет распечатать 

ДА, выступление сопровождаете презентацией 

ДА, презентацию демонстрируем на экране 

ДА,  для составления презентации можно использовать ИНТЕРНЕТ 

(список полезных сайтов, стандарты спортивной подготовки, фото 

знаменитых спортсменов  у Вас на рабочем столе в папке 

ПОМОЩЬ) 

ДА, готовую презентацию отправляем на флеш-накопитель 

ДА, выступать будет только один человек  

ДА, выступающего выбирают случайным образом 

ДА, он выходит за трибуну 

ДА, участники команды могут участвовать в выступлении 

(например, демонстрировать приемы из своего вида спорта) 

ДА, остальные участники будут отвечать на вопросы 

НЕТ, нельзя сидеть в стороне 

НЕТ, нельзя молчать 

ДА, МОЖНО ЗВАТЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ВО ВРЕМЯ 

ПОДГОТОВКИ 

 

(СЛАЙД 6) 

Еще одна группа участников формирует команду «экспертов». 

Каждый получает по 2 карточки  с уровнями  усвоения по 

таксономии Блума (анализ, применение, синтез, оценка). И 

формулирует соответствующие вопросы. 

(СЛАЙД 7)  

После чего с помощью педагога формулируются дескрипторы по 

критериям оценивания задач (приложение). 

Максимальный балл по критериям за обе задачи-7.  

Учащимся предлагается самостоятельно определить необходимое 

количество балов для низкого, среднего и высокого уровня. 

Регламент выступления: 4 минуты доклад + 2 минуты вопросы из 

«зала» (время может варьироваться в зависимости от количества 

учащихся).  

(СЛАЙД 8) 

Порядок выступления и определяет первый, правильно ответивший 

на вопрос «Назовите фамилию и имя знаменосца нашей сборной на 

Олимпийских играх, который на всех трех церемониях нес разные 

флаги?» 

После выступления команде задаются вопросы от группы 

«экспертов».  

Подведение итогов (СЛАЙД 9) 

После выступлений группа «экспертов»  самостоятельно 

выставляет баллы другим группам в соответствии с 

предложенными критериями.  Каждая команда выставляет баллы 

за собственное выступление. 

Оценка выставляется в соответствии уровнем (выше 6 баллов -

высокий уровень; 4,5-5,5 - средний уровень; 4 балла и меньше - 

низкий) 



Приложение 

                    Критерии оценивания 1 задачи Баллы 

Наличие частей выступления 1 

1 Наличие всех трех частей выступления, с соблюдением требований к 

соотношению объема основных частей  

1 

2 Наличие всех трех частей выступления, с нарушением требований к 

соотношению объема основных частей 

0,5 

3 Отсутствие некоторых частей текста выступления, с нарушениями 

требований к соотношению объема основных частей текста 

0 

Представление ключевых идей в тексте 1 

1 Идеи представлены кратко, ясно, однозначно  1 

2 Ключевые идеи отражают главную мысль выступления, но содержат 

противоречия 

0,5 

3 Ключевые идеи не отражают главную мысль выступления, содержат 

противоречия  

0 

Наличие приемов привлечения и поддержания интереса аудитории 0,5 

1 Использованы приемы привлечения и поддержания интереса аудитории 0,5 

2 Не использованы приемы привлечения и поддержания интереса 

аудитории 

0 

Наличие заключения в тексте выступления 1 

1 В заключении отражены результаты от запланированной деятельности, 

вывод характеризуется краткостью и содержательностью 

1 

2 Вывод характеризуется формальным описанием, отражены результаты от 

запланированной деятельности. 

0,5 

3 Вывод характеризуется формальным описанием, отсутствуют результаты 

от запланированной деятельности. 

0 

Рефлексия  (СЛАЙД 10 ) 

После выставления оценок по критериям, разбираются пункты, по 

которым набрано наименьшее количество баллов и предлагается 

совместно найти варианты выполнения критерия. 

 Фиксируются плюсы и минусы работ каждой команды для 

дальнейшего использования.  

 Каждый учащийся выражает собственное обоснованное мнение, в 

какой из предложенных секций он отдал бы своего брата, 

племянника и т.д.. 

Домашнее задание (СЛАЙД 11) 

Профориентационная работа. Выберете себе спортивную 

специальность и подготовьте задание 

 

Когда я вырасту, я стану… Подготовьте материал для 

буклета  

Тренером…  Модель спортсмена высокого  

класса (характеристики)  в ИВС 

Спортивным менеджером… Яркие моменты соревнований в 

ИВС 

Судьей…   Эволюция правил ИВС 
 



 Соответствие нормам и правилам литературного русского языка  1 

1 Текст выступления соответствует нормам и правилам литературного 

русского языка 

1 

2 Текст выступления содержит не более 3 нарушений норм и правил 

литературного русского языка 

0,5 

3 Текст выступления содержит большое количество нарушений норм и 

правил литературного русского языка 

0 

 

Критерии оценивания 2 задачи Баллы 

Определение содержательной части мультимедийной презентации 1 

1 Содержание мультимедийной презентации соответствует теме 
выступления и аудитории 

0,5 

2 Информация слайдов логически дополняет содержание текста 
выступления 

0,5 

Оформление мультимедийной презентации 1,5 

1 Соответствие структуры мультимедийной презентации требованиям ее 
оформления 

0,5 

2 Соответствие количества слайдов мультимедийной презентации 
регламенту выступления 

0,5 

3 Оптимально использованы эффекты анимации, иллюстрации 0,5 
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