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Аннотация 
 

 ФОС ВМДК. 02. 02.02 АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

 Фонд оценочных средств – комплект методических материалов, 

нормирующих процедуры оценивания результатов обучения, т.е. 

установления соответствия учебных достижений запланированным 

результатам обучения и требованиям образовательных программ, рабочих 

программ модулей (дисциплин).  

ФОС обеспечивает систему оценки качества освоения студентами 

образовательных программ. Оценка качества включает контроль 

успеваемости обучающихся. Контроль успеваемости осуществляется в ходе 

повседневной учебной работы по курсу. Данный контроль стимулирует у 

обучающихся стремление к систематической самостоятельной работе по 

изучению учебной дисциплины, овладению компетенциями.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

Оценочные материалы (оценочные средства) прилагаются к рабочей программе 

дисциплины и представляет собой совокупность контрольно-измерительных материалов 

(типовые задачи (задания), контрольные работы, тесты и др.) и методов их использования, 

предназначенных для измерения уровня достижения обучающимся установленных 

результатов обучения. 

Оценочные материалы (оценочные средства) используются при проведении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины  

Анатомо-физиологические аспекты физкультурно-спортивной деятельности. 

ФОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме диф.зачета. 

ФОС разработаны на основании положений: 

 федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01  «Физическая культура»; 

 программы учебной дисциплины Анатомо-физиологические аспекты 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 

1. 1. Область применения фонда оценочных средств 

 Фонд оценочных средств, предназначен для оценки результатов 

освоения учебной дисциплины ВМДК. 02. 02. 02  Анатомо-физиологические аспекты 

физкультурно-спортивной деятельности. 
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2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ 

ПРОВЕРКЕ 

 

 

 

 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Освоенные умения: 

 измерять и оценивать физиологические 

показатели организма человека; 

 оценивать функциональное состояние 

человека и его работоспособность, в том 

числе с помощью лабораторных методов; 

 оценивать факторы внешней среды с точки 

зрения влияния на функционирование и 

развитие организма человека;  

 использовать знания для определения 

нагрузок при занятиях физической 

культурой; 

 применять знания при изучении 

профессиональных модулей; 

Усвоенные знания:  

 физиологические характеристики основных 

процессов жизнедеятельности организма 

человека;  

 понятия метаболизма, гомеостаза, 

физиологической адаптации человека;  

 регулирующие функции нервной и 

эндокринной систем;  

 роль центральной нервной системы в 

регуляции движений;  

 особенности физиологии детей, подростков 

и молодежи;  

 взаимосвязи физических нагрузок и 

функциональных возможностей организма;  

 физиологические закономерности 

двигательной активности и процессов 

восстановления  

 физиологические основы тренировки силы, 

быстроты, выносливости 

 механизмы энергетического обеспечения 

различных видов мышечной деятельности;  

 основы развития физических качеств;  

  

Текущий контроль: 

- оценка устного опроса  

- подготовка реферата 

- подготовка презентации 

- подготовка доклада 

- письменный опрос 

- проектное задание 

 

Методы оценки результатов 

обучения: 

- традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая оценка. 

 

Итоговый контроль – диф.зачет, 

который рекомендуется проводить 

по окончании изучения учебной 

дисциплины. Диф.зачет включает в 

себя контроль усвоения 

теоретического материала в форме 

ответов на вопросы. 

 

Критерии оценки итогового 

занятия: 

─ уровень усвоения студентами 

материала, предусмотренного 

учебной программой 

дисциплины; 

─ уровень умений, позволяющих 

студенту ориентироваться в 

топографии и функциях органов 

и систем; 

─ обоснованность, четкость, 

полнота изложения ответов; 

─ уровень информационно-

коммуникативной культуры. 
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3.КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

Темы рефератов и докладов 

1 Взаимосвязь развития физических качеств в процессе тренировки. 

2 Физиологическая характеристика тренированности. 

3 Общая характеристика и значение симпато-адреналовой системы при адаптации к 

мышечной деятельности. 

4 Определение ловкости, ее ступени, значение при спортивном отборе. 

5 Физиологическая характеристика состояния «спортивная форма». 

6 Гормональные механизмы адаптации к мышечной деятельности. Фазы стресса по 

Г.Селье. 

7 Понятие об экономизации функций. 

8 Дифференцировка адаптационных реакций  при мышечной деятельности. 

9 Физиологические механизмы нервной, гуморальной и иммунной регуляции в покое 

и при мышечной деятельности. 

10 Гибкость, факторы ее определяющие, значение для достижения результатов в 

определенных видах спорта. 

11 Общая характеристика гипоталамо-гипофизарно-кортикальной системы при 

адаптации к мышечной деятельности. 

12 Морфо-функциональные особенности женского организма. 

 

 

Критерии оценивания реферата и доклада с презентацией 

 

Критерии оценивания Количество 

баллов 

Студент показывает умение грамотно систематизировать и наглядно 

представлять выбранную тему с использованием иллюстраций (полнота и 

наглядность презентации, рассматриваемой проблемы и умение кратко и 

доказательно комментировать представленный материал),  полностью 

раскрывает основной смысл; показывает умение формулировать выводы и 

способность обобщения материала по теме, умение совмещать текст 

доклада с иллюстрациями в презентации и демонстрирует навык 

выступления перед аудиторией с устным сообщением или докладом, 

навык объяснения материала и высказывание своего мнения, умение 

отвечать на вопросы и грамотно формулировать и вежливо задавать 

вопросы 

 

 

 

5 

Студент показывает умение систематизировать,  полностью раскрывает 

основной смысл, недостаточно показывает умение формулировать выводы 

и способность обобщения материала по теме, не умеет совмещать текст 

доклада с иллюстрациями в презентации и навык выступления перед 

аудиторией с устным сообщением или докладом, показан навык 

объяснения материала и высказывание своего мнения, умение отвечать на 

вопросы и грамотно формулировать их 

4 

Студент показывает умение систематизировать материал,  полностью 

раскрывает основной смысл, недостаточно показывает умение 

формулировать выводы и способность обобщения материала по теме, не 

умеет совмещать текст доклада с иллюстрациями в презентации и навык 

выступления перед аудиторией с устным сообщением или докладом, 

показан навык объяснения материала и высказывание своего мнения, но 

слабо сформировано умение отвечать на вопросы и грамотно 

формулировать их  

3 
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Студент раскрывает основной смысл, но недостаточно показывает умение 

формулировать выводы и способность обобщать материал по теме, не 

умеет совмещать текст доклада с иллюстрациями в презентации и не 

имеет навык выступления перед аудиторией с устным сообщением или 

докладом, показан навык объяснения материала и высказывание своего 

мнения, но слабо сформировано умение отвечать на вопросы и грамотно 

формулировать их. 

2 

  

 

 

Темы проектов 

 

1. Характеристика адаптации женщин к спортивной работе. 

2. Максимальное потребление кислорода, понятие, величина, факторы, его 

обуславливающие, методы определения.  

3. Физиологическая характеристика ситуационных видов спорта. 

4. Характеристика и классификация видов выносливости. 

5. Понятие о кислородном режиме, его параметры в покое и при мышечной 

деятельности.  

6. Сравнительная характеристика физической работоспособности у представителей 

различных видов спорта. 

7. Физиологические факторы, влияющие на уровень выносливости 

8. Формы проявления быстроты. 

9. Физиологическая характеристика тренированности и спортивной формы. 

 

Критерии оценки проектного задания 

 

Баллы  Критерии  

5 баллов «отлично» студент показывает хорошие знания изученного учебного 

материала по предложенным вопросам; хорошо владеет 

основными научными терминами и понятиями; 

самостоятельно, логично и последовательно излагает и 

интерпретирует материалы учебного курса; полностью 

раскрывает смысл предлагаемых вопросов и заданий; 

показывает умение формулировать выводы и обобщения по 

теме заданий. 

4 балла «хорошо» в целом тема проекта раскрыта; выводы сформулированы, но 

недостаточно обоснованы; имеется анализ необходимых 

источников, со ссылками на необходимые нормативные 

правовые акты; использована необходимая как основная, так и 

дополнительная литература; недостаточно четко проявляется 

авторская позиция. Грамотное оформление. 

3 балла 

«удовлетворительно» 

тема проекта раскрывается неполно на основе двух 

источников; изложение материала без собственной оценки и 

выводов; отсутствуют ссылки на нормативные акты. Имеются 

недостатки по оформлению работы. 

2 балла 

«неудовлетворительно» 

тема проекта не раскрыта; материал изложен без собственной 

оценки и выводов; отсутствуют ссылки на нормативные 

источники. Имеются недостатки по оформлению работы. 
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4.КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Вопросы для подготовки к  дифференцированному зачету по дисциплине 

«Анатомо-физиологические аспекты физкультурно-спортивной деятельности» 

  

1. Методы исследования организма спортсменов и лиц, занимающихся физической 

культурой. 

2. Физиологические механизмы нервной, гуморальной и иммунной регуляции в покое и 

при мышечной деятельности. 

3. Понятие о кислородном режиме, его параметры в покое и при мышечной деятельности. 

4. Максимальное потребление кислорода, понятие, величина, факторы, его 

обуславливающие, методы определения. 

5. Аэробная производительность, критерии оценки, факторы, ее обуславливающие. 

6. Анаэробная производительность, критерии оценки. 

7. Физиологическая характеристика физической работоспособности, факторы ее 

определяющие. Абсолютная и относительная величина. 

8. Сравнительная характеристика физической работоспособности у представителей 

различных видов спорта, методы ее определения, величина. 

9. Физиологические подходы к классификации физических упражнений. 

10. Физиологическая характеристика динамической циклической работы. 

11. Физиологическая характеристика динамической ациклической работы. 

12. Физиологическая характеристика ситуационных видов спорта. 

13. Общая характеристика зон мощности спортивной работы по В.С.Фарфелю и 

Н.И.Волкову. 

14. Характеристика зоны максимальной мощности. 

15. Характеристика зоны субмаксимальной мощности. 

16. Характеристика зоны большой мощности. 

17. Характеристика зоны умеренной мощности. 

18. Физиологическая характеристика феномена натуживания. 

19. Характеристика статических усилий. Феномен Линдгарда-Верещагина. 

20. Двигательный навык, понятие, механизмы, внешняя и внутренняя структура, стадии 

формирования. 

21.  Функциональная система П.К.Анохина, ее значение в организации произвольных 

движений и поведенческих реакций человека. 

22.  Физиологическая характеристика позы.   

23. Физиологическая характеристика локомоций. 

24. Физиологическая характеристика предстартового состояния. 

25. Физиологическая  характеристика разминки. 

26. Физиологическая характеристика врабатывания. 

27. Механизм «мертвой точки» и второго дыхания. Устойчивое состояние, понятие, виды. 

28. Физиологическая характеристика и виды утомления. 

29. Физиологическая характеристика восстановления. Активный и пассивный отдых. 

30. Физиологическая характеристика силы. 

31.  Физиологическая характеристика гибкости. 

32. Физиологическая характеристика быстроты. 

33. Физиологическая характеристика выносливости. 

34. Физиологическая характеристика ловкости. 

35. Физиологическая характеристика тренированности и спортивной формы. 

36. Биологическое содержание тренированности. Интегральные и частные показатели.  
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37. Особенности адаптации женщин к спортивной работе. ОМЦ и физическая 

работоспособность. 

 

 

Критерии оценки знаний, умений, навыков студентов при приеме 

дифференцированного зачета 

Оценка за ответ на экзаменах выставляется в следующем порядке: 

- «ОТЛИЧНО» -  если студент глубоко и прочно усвоил весь программный 

материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 

тесно увязывает теорию с практикой. Студент не затрудняется с ответом при 

видоизменении задания, свободно справляется с различными видами применения знаний, 

правильно обосновывает принятые решения, владеет разносторонними навыками и 

приемами выполнения практических работ, обнаруживает умение самостоятельно 

обобщать и излагать материал, не допуская ошибок. 

- «ХОРОШО» - если студент твердо знает программный материал, грамотно и по 

существу излагает его. Не допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, 

может правильно применять теоретические положения и владеет необходимыми 

навыками при выполнении практических заданий. 

- «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» - если студент освоил только основной материал, но 

не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, нарушает последовательность в изложении программного материала и 

испытывает затруднения в выполнении практических работ. 

- «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» - если студент не знает значительной части 

программного материала, допускает существенные ошибки, с большими затруднениями 

выполняет практические работы. 

Оценка знаний студента на экзамене выводится по отдельным оценкам ответов на 

вопросы билета.  

 

Темы письменных работ  

 

Вариант №1 

1. Функциональные асимметрии у  спортсменов. 

2. Понятие о кислородных режимах, характеристика в покое. 

3. Физиологические изменения в организме при динамической циклической работе. 

 

Вариант №2 

1. Основные физиологические методы исследования организма спортсмена. 

2. Кислородный запрос, понятие, виды, величина в зависимости от мощности и 

продолжительности работы. 

3. Физиологические изменения при динамической ациклической работе. 

 

Вариант №3 

 

1. Современные подходы к классификации физических упражнений.  

2. Потребление кислорода при различных режимах мышечной работы. 

3. Характеристика зоны переменной мощности. 

 

Вариант №4 

1. Максимальное потребление кислорода (МПК), понятие, величина у лиц различного 

пола, специализации и квалификации. 

2.  Физиологическое обоснование классификации зон мощности спортивной работы 

по В.С.Фарфелю и Н.И.Волкову. 
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3. Физиологическая характеристика феномена натуживания. 

 

Вариант №5 

1. Факторы, влияющие на величину МПК.  

2. Величина физической работоспособности у спортсменов и лиц, не занимающихся 

спортом. 

3. Физиологическая характеристика статических усилий. 

 

Вариант №6 

1. Кислородный долг, понятие, величина максимального кислородного долга (МКД) у 

тренированных и нетренированных лиц. 

2. Методы определения физической работоспособности. 

3. Феномен Линдгарда – Верещагина. 

 

Вариант №7 

1. Аэробная и анаэробная производительность, понятие, факторы, критерии оценки. 

2. Понятие о физической работоспособности, виды, факторы, ее обеспечивающие. 

3. Определение, классификация, механизмы поддержания позы. 

 

Вариант №8 

 

1. Определение, классификация, механизмы формирования локомоций. 

2. Предстартовое состояние, фазы и физиологический механизм. 

3. Закономерности процесса восстановления, его фазы. 

 

Вариант №9 

1. Стадии формирования двигательного навыка. 

2. Виды предстартовых реакций, их зависимость от типологических особенностей 

ЦНС. 

3. Виды восстановления. 

Вариант №10 

1. Внешняя и внутренняя структура двигательного навыка. 

2. Физиологическая характеристика разминки. 

3. Причины утомления при работе разной мощности. 

 

Вариант № 11 

1. Нейрофизиологические механизмы формирования двигательного навыка. 

2. Физиологический механизм врабатывания. «Мертвая точка» и «второе дыхание». 

3. Характеристика механизмов утомления. 

 

Вариант № 12 

1. Роль обратной афферентации в формировании и сохранении двигательного навыка. 

2. Понятие об устойчивом состоянии, его виды. 

3. Характеристика центрального и периферического утомления. 

Вариант № 13 

1. Гетерохронность процесса восстановления. 

2. Гипертрофия мышц и ее виды. 

3. Физическая  работоспособность женщин. 

 

Вариант № 14 
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1. Понятие о срочном и отставленном восстановлении. 

2. Периферические и центральные факторы, определяющие развитие мышечной 

силы. 

3. Функциональная система П.К.Анохина, ее значение в организации произвольных 

движений и поведенческих реакций человека. 

 

Вариант № 15 

1. Методы и приемы, сокращающие время восстановления. 

2. Определение мышечной силы, ее виды. 

3. Особенности адаптации женщин к физическим нагрузкам. 

 

 

Письменная работа - работа, выполняемая по дисциплине, в рамках которой 

решаются конкретные задачи, либо раскрываются определенные условием вопросы с 

целью оценки качества усвоения студентами отдельных, наиболее важных разделов, тем и 

проблем изучаемой дисциплины, умения решать конкретные теоретические и 

практические задачи. 

Письменная работа включает три теоретических вопроса. Вариант задания на 

контрольную работу определяется по последним двум цифрам зачетной книжки студента  

Выполняя письменную работу, необходимо показать умение правильно, коротко 

и четко излагать усвоенный материал. В процессе подготовки к выполнению работы 

следует изучить рекомендованную литературу.  

При написании ответов на вопросы желательно приводить материалы, которые 

должны иметь ссылки на информационный источник (фамилия, инициалы автора, 

название цитируемого источника, том, часть, выпуск, издательство, год, страница).   

При выполнении письменной работы следует творчески подходить к имеющейся 

информации. 

Письменная работа должна быть аккуратно оформлена (формат А4, 

машинописный текст, размер левого поля 20 мм, правого – 10 мм, верхнего – 20 мм, 

нижнего – 20 мм, отступ красной строки 1,5, межстрочный интервал 1,5, шрифт 14, Times 

New Roman), иметь нумерацию страниц и список использованных источников, в котором 

указываются все использованные студентом литературные источники, расположенные в 

алфавитном порядке и пронумерованные. 

 Структура письменной работы: 

1. Титульный лист с номером и названием темы, фамилии, имени, отчества 

студента, учебная группы, год.  

2. Содержание. 

3. Введение. 

4. Основная часть (Разделы1; 2; 3 и подразделы 1.1; 1.2; 2.1 и тд.)  

5. Выводы. 

6.Список использованных источников.  
Критерии для выставления оценок за письменные задания: знание предмета, 

систематичность изложения, самостоятельность, творческий характер, 

аргументированность позиций, открытость, критичность, дополнение собственными 

смыслами, представление личностной позиции. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, 

 Интернет-ресурсов 

 

Основные источники  

 

1. Иваницкий М.Ф. Анатомия человека. - М.: Физкультура и спорт, 2018. 
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2. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека: Общая. Спортивная. 

Возрастная. Учебник. - М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2018.-583 с. 

3. Лысов П.К., Б.Д. Никитюк, М.Р. Сапин «Анатомия» (с основами спортивной 

морфологии). Учебник для физкультурных вузов. М. Медицина, 2015г. 

 

Дополнительные источники  

 

1.Гладышева А.А. Анатомия человека. - М.: Физкультура и спорт2007.- 340 с. 

2.Козлов В.И. Анатомия человека. - М.: Физкультура и спорт, 2007. 

3.Козлов В.И., Гладышева А.А. Основы спортивной морфологии. - М.: Физкультура и 

спорт, 2007. – 102 с. 

4.МакКрекен Т., Уолкер Р. Новый атлас анатомии человека.- М., 2002. 

5.Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека. - М.: Физкультура и спорт, 2005. 

6.Сапин М.Р., Брыскина З.Г. Анатомия человека. – М.: Просвещение, 2005. 

7.Фениш Х. Карманный атлас анатомии человека.- Минск: Вышейная школа, 2006. 

8.Сапин М.Р., Никитюк Д.Б. Карманный атлас анатомии человека. – М.: АПП «Джангар», 

1999. 

9.Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. В 3-х т. - М.: Медицина, 1998. 

10.Семенов Э.В. Атлас анатомии человека, т.1-2.- М., 1998 

 

 

Интернет – ресурсы, электронные учебные пособия и учебники: 

 

1. Анатомия.Виртуальный атлас. Строение человека. www.e-anatomy.ru 

2. http://www.spravochnik-anatomia.ru/anatomiya/index.php  

3. https://kineziolog.su/content/internet-resursy-po-fiziologii  

4. Вестник антропологии iea-ras.ru 

 

 

http://www.e-anatomy.ru/
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=26170

