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                                                1.Общие положения 

1.1. Правила внутреннего распорядка для обучающихся ГПОУ 

«Кузбасское УОР» (далее Правила и УОР соответственно) регламентируют 

внутренний распорядок, режим учебных и тренировочных занятий, время 

отдыха, основные права и обязанности, нормы поведения в повседневной 

деятельности обучающихся в помещениях и на территории УОР, а также 

основания для отчисления. 

1.2. Правила разработаны в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 24.08.2022 №  762 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования»  

- Приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;  

- Уставом УОР; 

- иными локальными нормативными актами УОР. 

1.3. Настоящие Правила разработаны в целях: 

- создания в УОР оптимальных условий, способствующих успешной 

реализации учебно-воспитательного и учебно - тренировочного процессов для 

каждого обучающегося; 

- воспитания уважения к личности обучающегося и его правам, развития 

культуры поведения и навыков общения среди обучающихся; 

- поддержания в УОР порядка, основанного на сознательной дисциплине 

и демократических принципах организации учебно-воспитательного и учебно - 

тренировочного процессов. 

1.4. Правила способствуют воспитанию у обучающихся сознательного 

отношения к обучению, рациональному использованию учебного времени, 

освоению общих и профессиональных компетенций для осуществления 

будущей профессиональной деятельности. 

1.5. Настоящие Правила распространяются на всех обучающихся УОР. 

1.6. К обучающимся УОР относятся учащиеся и студенты: 

Учащийся — лицо, зачисленное приказом директора в УОР для обучения 

по образовательным программам основного общего образования. 

Студент — лицо, зачисленное приказом директора в УОР для обучения 

по образовательной программе среднего профессионального образования. 

1.7. Все вопросы, связанные с соблюдением настоящих Правил, 

решаются администрацией УОР в пределах своей компетенции в соответствии с 

действующим законодательством РФ. 

 



 
 

2. Права обучающихся 

2.1. Обучающиеся имеют право на: 

2.1.1. получение качественного образования в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС) и 

образовательной программой УОР; 

2.1.2. ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с 

Уставом УОР, с лицензией на осуществление образовательной деятельности, со 

свидетельством о государственной аккредитации, с учебной документацией, 

другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности в УОР; 

2.1.3. бесплатное пользование библиотекой, информационными 

ресурсами, услугами учебных, социально-бытовых, лечебных и других 

подразделений УОР в порядке, установленном локальными актами УОР; 

2.1.4. обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; 

2.1.5. участие в формировании содержания своего профессионального 

образования при условии соблюдения ФГОС и в порядке, установленном 

локальными нормативными актами.  

2.1.6. перезачѐт в установленном УОР порядке результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность; 

2.1.7. охрану здоровья, а также обеспечение питанием, проживанием и 

своевременным медицинским обслуживанием в случаях и порядке, 

установленных законодательством РФ и локальными актами УОР; 

2.1.8. участие в обсуждении и решении вопросов деятельности УОР, в том 

числе через общественные объединения и органы самоуправления; 

2.1.9. обжалование приказов и распоряжений администрации УОР в 

порядке, установленном законодательством РФ; 

2.1.10. академический отпуск в порядке и по основаниям, 

установленным законодательством РФ; 

2.1.11. восстановление для получения образования в УОР в порядке, 

установленном законодательством об образовании в РФ; 

2.1.12. участие во всех мероприятиях, организуемых УОР, согласно 

возрасту, состоянию здоровья и способностям; 

2.1.13. моральное и материальное поощрение за особые успехи в учѐбе, 

спорте и активное участие в общественной работе УОР; 

2.1.14. свободу совести, информации, а также свободное выражение 

собственных взглядов и убеждений (при условии соблюдения прав и законных 

интересов других лиц, требований законодательства РФ и локальных актов 

УОР); 



 
 

2.1.15. получение полной и достоверной информации о своих 

результатах текущей, промежуточной и итоговой аттестации; 

2.1.16. осуществление иных прав в соответствии с законодательством РФ 

и локальными актами, предусмотренными Уставом УОР. 

 

3. Обязанности обучающихся 
3.1. Обучающиеся обязаны: 

3.1.1. соблюдать Устав УОР, настоящие Правила, Правила проживания в 

местах для временного проживания и иные локальные акты УОР; 

3.1.2. добросовестно осваивать образовательную программу, программу 

спортивной подготовки; 

3.1.3. выполнять в установленные сроки все виды заданий, 

предусмотренных учебным планом, овладевать знаниями, умениями и 

навыками, в обязательном порядке посещать все виды учебных занятий, 

определѐнных учебным планом, если иное не предусмотрено локальными 

актами УОР или индивидуальным учебным планом (тренировочные 

мероприятия, соревнования и т.д.); 

3.1.4. ликвидировать академическую задолженность в сроки, 

определяемые УОР; 

3.1.5. совершенствовать своѐ спортивное мастерство, выполнять 

индивидуальные планы подготовки, систематически вести дневник спортсмена; 

3.1.6. принимать участие в тренировочных сборах, тренировочных 

мероприятиях, спортивных соревнованиях в соответствии с утверждѐнными 

планами и графиками спортивной подготовки при отсутствии медицинских 

противопоказаний; 

3.1.7. своевременно информировать администрацию УОР о сроках выезда 

на соревнования и тренировочные мероприятия; 

3.1.8. заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, 

стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

3.1.9. бережно относиться к имуществу УОР, поддерживать чистоту и 

порядок на территории УОР, в учебных аудиториях, спортивных залах, 

коридорах, местах для временного проживания и других помещениях УОР; 

3.1.10. уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

УОР, не создавать препятствий для получения образования другими 

обучающимися, а также соблюдать правила внутреннего распорядка; 

3.1.11. соблюдать спортивный режим, режим организации 

образовательного процесса, медицинские и гигиенические требования; 

3.1.12. соблюдать речевую и внешнюю культуру, морально-этические 

нормы поведения, выполнять законные требования работников УОР по 

соблюдению настоящих Правил и иных локальных нормативных актов; 

3.1.13. соблюдать этические нормы в области спорта; 



 
 

3.1.14. соблюдать санитарно-гигиенические требования, медицинские 

требования во время учебного и тренировочного процессов, нахождения в 

помещениях и на территории УОР в целях обеспечения безопасности занятий 

спортом для здоровья; 

3.1.15. соблюдать правила охраны труда, пожарной безопасности, 

антитеррористической защищенности в соответствии с инструкциями; 

3.1.16. нетерпимо относиться к антиобщественным проявлениям (в УОР 

запрещается хулиганство, оскорбления, угрозы физической расправы); 

3.1.17. уважать традиции и культурные ценности своего народа, других 

наций и народностей, УОР, не допускать фактов хулиганства, ненормативной 

лексики, оскорблений и угроз в целях обеспечения безопасности, соблюдения 

прав других лиц и требований законодательства РФ; 

3.1.18. присутствовать на тренировочных занятиях только в специальной 

одежде и обуви; 

3.1.19. соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья 

граждан от последствий потребления табака или потребления 

никотинсодержащей продукции; 

3.1.20. не использовать допинговые средства и (или) методы, в 

установленном порядке соблюдать прохождение обязательного допингового 

контроля; 

3.1.21. своевременно проходить диспансеризацию и медицинские 

осмотры в соответствии с графиками, не нарушать медицинские рекомендации 

по профилактике, лечению и восстановлению; 

3.1.22. рационально использовать энергетические и природные ресурсы; 

3.1.23. согласовывать с воспитателем отлучение из общежития и с 

заместителем директора по учебно-воспитательной работе отсутствие на 

учебных занятиях; 

3.1.24. придерживаться правил и традиций УОР, поддерживать деловую 

репутацию, честь и достоинство УОР как на территории, так и за еѐ пределами; 

3.1.25. исполнять другие обязанности, предусмотренные 

законодательством РФ, локальными актами УОР. 

 

4. Ответственность обучающихся 

4.1. Обучающимся запрещается: 

4.1.1. Приносить в УОР взрывчатые, огнеопасные вещества, оружие, 

спиртные напитки, никотинсодержащую продукцию, токсические и наркотиче-

ские вещества, энергетические напитки, драгоценности, большие суммы денег, 

а также иные предметы и вещества, создающие угрозу жизни и здоровью лю-

дей, имуществу УОР или нарушающие общественный порядок; 

4.1.2. Использовать в здании и на территории УОР любые взрывоопасные 

и пожароопасные средства и вещества; 



 
 

4.1.3. Применять физическую силу или оказывать психологическое воз-

действие в отношении других обучающихся, работников УОР с целью выясне-

ния отношений, запугивания, вымогательства либо в иных корыстных целях; 

4.1.4. Оскорблять, унижать честь и достоинство других лиц, допускать 

дискриминацию, травлю (буллинг), применять физическое или психологическое 

насилие, высказывать угрозы, заниматься шантажом, доводить до стресса (си-

стематически оказывать психическое давление, создавать конфликтные ситуа-

ции, влекущие эмоциональное напряжение и нравственные страдания), присва-

ивать обидные, унизительные прозвища. 

Для целей настоящего Положения: 

- оскорбление — унижение чести и достоинства другого лица, выраженное в 

неприличной или иной противоречащей общепринятым нормам морали и нрав-

ственности форме; 

- унижение — любое действие или высказывание, направленное на умаление 

человеческого достоинства; 

- рукоприкладство — применение физического насилия, побои или иные 

насильственные действия, причиняющие физическую боль; 

- запугивание — создание угрозы применения насилия или совершение дей-

ствий, вызывающих страх и тревогу; 

угрозы — высказывания или действия, выражающие намерение причинить вред 

здоровью, имуществу или правам других лиц; 

- шантаж — принуждение к совершению каких-либо действий под угрозой раз-

глашения сведений, причинения вреда или иных неблагоприятных последствий; 

- доведение до стресса — систематическое психическое давление, создание 

конфликтных ситуаций, влекущих эмоциональное напряжение и нравственные 

страдания; 

- употребление кличек — присвоение обидных, унизительных прозвищ.  

4.5. Совершать иные действия, нарушающие общественный порядок, пра-

ва и законные интересы других лиц, а также требования законодательства РФ и 

локальных актов УОР. 

4.6. Во время нахождения на территории и в помещениях УОР, при про-

ведении массовых мероприятий предпринимать любые действия, которые могут 

привести к травме других людей или самого обучающегося: бегать по лестни-

цам, сидеть на подоконниках, открывать окна, толкать друг друга. 

4.7. Производить любые действия, которые могут повлечь за собой угрозу 

жизни, здоровью и имуществу других лиц. 

4.8. Осуществлять фото-, киносъѐмку на территории и в помещениях 

УОР, участвовать в теле- и радиоэфирах, давать интервью СМИ на территории 

УОР без согласования с администрацией УОР. Порядок согласования определя-

ется локальным нормативным актом УОР. 



 
 

4.9. Пользоваться на учебных занятиях средствами подвижной радиотеле-

фонной связи, за исключением случаев возникновения угрозы жизни или здоро-

вью обучающихся и сотрудников УОР, а также при чрезвычайных ситуациях. 

 

5. Организация образовательной и тренировочной деятельности 

5.1. Образовательная и тренировочная деятельность в УОР 

осуществляется посредством реализации образовательных программ, 

интегрированных с программами спортивной подготовки по соответствующим 

видам спорта, в порядке, предусмотренном Федеральным законом от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным законом 

от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

5.2. Организация образовательного и тренировочного процессов 

регламентируется учебным планом, планом учебно-спортивной работы, 

календарным учебным графиком, календарным планом-графиком спортивной 

подготовки, расписанием учебных и учебно- тренировочных занятий, а также 

иными локальными нормативными актами УОР. 

5.3. Расписание учебных и учебно - тренировочных занятий подлежит 

обязательному размещению на информационном стенде УОР для обеспечения 

свободного доступа обучающихся к указанной информации. 

 

6. Режим работы и порядок посещения занятий 

6.1. УОР функционирует в круглосуточном режиме. 

Учебно-воспитательный и  учебно - тренировочный процессы организованы по 

шестидневной рабочей неделе. 

6.2. Учебный год начинается 1 сентября и завершается в соответствии с 

учебным планом. Спортивная подготовка осуществляется круглогодично. 

6.3. Учебный год включает две сессии, промежуточную и итоговую 

аттестацию, а также каникулы. Сроки проведения сессий и каникул 

определяются календарным учебным графиком УОР. 

6.4. Учебная деятельность обучающихся предусматривает проведение 

лекций, семинаров, практических и лабораторных занятий, консультаций, а 

также выполнение самостоятельной работы в соответствии с рабочими 

программами дисциплин и модулей. 

6.5. Продолжительность академического часа для всех видов 

аудиторных занятий составляет 45 минут. Перерыв между занятиями — не 

менее 10 минут. В расписании предусматривается перерыв достаточной 

продолжительности для приѐма пищи. 

6.6. Посещение учебных и учебно- тренировочных занятий является 

обязательным. Обучающийся, не явившийся на занятие либо опоздавший, 

обязан предоставить куратору группы письменное объяснение причины, а также 



 
 

документ, подтверждающий уважительность причины отсутствия (приказ, 

справка и др.). 

6.7. Численность обучающихся на этапе спортивной подготовки 

определяется в соответствии с требованиями программ спортивной подготовки 

по виду спорта. 

6.8. При проведении учебных занятий допускается деление 

обучающихся на подгруппы в целях обеспечения эффективного освоения 

отдельных учебных дисциплин и выполнения практических работ. 

6.9. Самостоятельная работа выполняется обучающимися вне 

аудиторных занятий в соответствии с требованиями рабочей программы 

дисциплины (модуля) и учебно-методического комплекса. 

6.10. В период выезда обучающихся на спортивные мероприятия 

реализация образовательных программ осуществляется с применением 

печатных средств обучения, электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в порядке, установленном локальными актами 

УОР. Перед выездом обучающийся обязан получить у преподавателя 

соответствующее задание. 

7. Режим дня 

7.1. Режим дня обучающихся утверждается ежегодно приказом 

директора УОР на начало учебного года. 

 

8. Поведение обучающихся на учебных и учебно - тренировочных 

занятиях 

8.1. Во время учебных занятий обучающиеся обязаны: 

8.1.1. приветствовать входящего преподавателя стоя; 

8.1.2. не препятствовать изложению учебного материала; 

8.1.3. в полном объѐме выполнять инструкции и методические указания 

по      проведению учебных работ; 

8.1.4. перемещаться в помещении, выходить и входить в аудиторию 

исключительно с разрешения преподавателя; 

8.1.5. соблюдать требования техники безопасности и учебной 

дисциплины; 

8.1.6. выполнять требования безопасности при проведении всех форм 

учебных занятий, включая практические, лабораторные и демонстрационные 

работы. 

8.2. При отсутствии на занятиях или тренировках по уважительной 

причине обучающийся обязан своевременно уведомить руководителей учебного 

и спортивного отделов УОР. 

8.3. В случае болезни обучающийся обязан представить справку об 

амбулаторном лечении в первый день явки на занятия. 

8.4. В начале учебного года в каждой группе из числа обучающихся 

назначается староста, который выполняет поручения куратора группы, 



 
 

организует работу группы, составляет графики дежурств, обеспечивает 

получение и распределение учебной литературы. 

8.5. В перерывах между занятиями обучающиеся обязаны соблюдать 

установленные в Учреждении меры безопасности. 

8.6. Во время учебно - тренировочных занятий обучающиеся обязаны: 

8.6.1. систематически выполнять тренировочные нагрузки и участвовать в 

спортивных соревнованиях в соответствии с индивидуальными и групповыми 

планами подготовки; 

8.6.2. соблюдать технику безопасности в ходе учебно-тренировочного 

процесса, включая участие в соревнованиях, выездные сборы и иные 

мероприятия; 

8.6.3. исполнять требования тренера- преподавателя; 

8.6.4. стремиться к достижению высоких спортивных результатов. 

8.7. При порче имущества УОР (оборудования, инвентаря) 

обучающийся обязан возместить причинѐнный ущерб в порядке, 

предусмотренном законодательством РФ и локальными актами УОР, в том 

числе путѐм ремонта, восстановления или приобретения аналогичного 

имущества. 

8.8. Обучающиеся обязаны поддерживать чистоту и порядок в 

помещениях и на территории УОР. 

 

9. Правила поведения во время перерывов между занятиями 

9.1. Перерывы между занятиями предназначены для отдыха, приѐма 

пищи и подготовки к последующим занятиям. 

9.2. В период перерывов обучающиеся обязаны соблюдать инструкции 

по мерам безопасности, действующие в Учреждении. 

9.3. Запрещается: 

9.3.1. бегать по лестницам и коридорам, сидеть на подоконниках, 

съезжать по перилам, перегибаться через них; 

9.3.2. толкать других лиц, бросать предметы, применять физическую силу; 

9.3.3. использовать непристойные выражения и жесты, создавать шум, 

мешать отдыху других обучающихся; 

9.3.4. совершать действия, создающие угрозу безопасности окружающих; 

9.3.5. оставлять мусор в коридорах, учебных кабинетах и иных 

помещениях. 

9.4. В период перерыва допускается использование средств мобильной 

связи. 

9.5. Без уважительной причины не допускается посещение спального 

корпуса в период между учебными занятиями. 

 

10. Требования к внешнему виду обучающихся 



 
 

10.1. Обучающиеся обязаны соблюдать опрятность в одежде, 

аккуратность причѐски, чистоту обуви. В помещениях УОР необходимо 

находиться в сменной обуви. 

10.2. Рекомендуется придерживаться делового стиля одежды. Не 

допускается чрезмерное использование косметики и украшений. 

Обучающиеся обязаны соблюдать требования к парадной, повседневной и 

спортивной форме, установленные локальными актами УОР. 

 

11. Правила поведения в местах проживания 

11.1. Обучающиеся, проживающие в местах временного размещения 

УОР, обязаны соблюдать режим дня и Правила внутреннего распорядка в 

местах проживания, утверждѐнные локальными актами 

ГПОУ «Кузбасское УОР». 

 

12. Правила пользования библиотекой 

12.1. При посещении библиотеки обучающиеся обязаны: 

- соблюдать тишину при входе и нахождении в помещении библиотеки; 

- бережно обращаться с выданной литературой; 

- своевременно возвращать учебно-методическую и художественную 

литературу; 

- использовать редкие издания, альбомы и справочники исключительно в 

читальном зале; 

- не делать пометок, подчѐркиваний, не загибать и не вырывать страницы из 

книг. 

12.2. Обучающиеся несут материальную ответственность за 

несвоевременный возврат и (или) порчу библиотечного фонда в порядке, 

установленном законодательством РФ и локальными актами УОР. 

 

13. Правила поведения в столовой 

13.1. Посещение столовой осуществляется в соответствии с 

утверждѐнным графиком питания. 

13.2. Обучающиеся своевременно информируют старшего воспитателя 

или администрацию УОР о своѐм прибытии или отсутствии в Учреждении. 

13.3. Находясь в столовой, обучающиеся обязаны: 

- выполнять указания воспитателя и работников столовой; 

- проявлять осторожность при обращении с горячими и жидкими блюдами; 

- соблюдать правила этикета, аккуратно пользоваться столовыми приборами, 

бережно относиться к продуктам питания; 

- поддерживать чистоту и порядок, соблюдать правила самообслуживания; 

- убирать за собой посуду после приѐма пищи. 

 

 



 
 

14. Пропускной режим 

14.1. Вход обучающихся  осуществляется путем самостоятельного 

открывания входной двери центрального входа индивидуальным ключом от 

электромагнитного замка,  с предъявлением вахтеру (охраннику) студенческого 

(ученического) билета или временного пропуска.  

- в рабочие (учебные) дни — с 07:00 до 20:30; 

- в выходные дни — с 08:00 до 20:00;  

- при выезде на соревнования, учебно - тренировочные и иные мероприятия —

 круглосуточно, в сопровождении тренера- преподавателя, воспитателя либо 

законного представителя обучающегося. 

14.2. Допуск посторонних лиц в здание УОР допускается только в 

рабочие дни с 08:30 до 17:30, по согласованию с директором (заместителем 

директора) УОР, с обязательной регистрацией в Журнале регистрации 

посетителей с указанием ФИО и лица, к которому направляется посетитель. 

14.3. Учащиеся 9 класса и студенты вправе самостоятельно покидать 

территорию УОР в установленном порядке. 

14.4. Не допускается нахождение лиц, не достигших 18 лет, в местах, 

способных причинить вред их здоровью, духовному, физическому, 

интеллектуальному, психологическому и нравственному развитию. 

14.5. Не допускается пребывание лиц, не достигших 16 лет, в ночное 

время в общественных местах без сопровождения родителей (лиц, их 

заменяющих) либо лиц, осуществляющих мероприятия с участием детей, в 

соответствии с требованиями законодательства РФ. 

 

15. Меры поощрения и дисциплинарного воздействия 

15.1. За успехи в освоении образовательных и спортивных программ, 

активное участие в мероприятиях обучающийся может быть представлен к 

следующим мерам поощрения: 

- объявление благодарности приказом директора с занесением в личное дело; 

- выдвижение кандидатуры на награждение более высокого уровня; 

- награждение почѐтной грамотой или благодарственным письмом; 

- направление благодарственного письма родителям; 

- устная благодарность на кураторском часе или Педагогическом совете; 

- вручение памятных подарков. 

15.2. Поощрение применяется на основании ходатайства администрации 

УОР либо Студенческого совета. 

15.3. Обучающимся назначаются академические и социальные стипендии 

в соответствии с законодательством РФ и Кемеровской области. 

15.4. За совершение дисциплинарного проступка могут применяться 

следующие меры дисциплинарного взыскания: замечание, выговор, отчисление 

из УОР. 



 
 

15.5. Меры дисциплинарного взыскания применяются за неисполнение 

или нарушение Устава УОР, Правил внутреннего распорядка, иных локальных 

нормативных актов. 

15.6. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена 

только одна мера дисциплинарного взыскания. 

15.7. Порядок применения мер поощрения и дисциплинарных взысканий 

регламентируется локальными актами УОР и действующим законодательством 

РФ. 

16. Основания и порядок отчисления из УОР 

16.1.  Отчисление из УОР применяется в случае, если меры 

воспитательного характера не дали результата и дальнейшее пребывание 

обучающегося в УОР нарушает права других обучающихся и работников, а 

также препятствует нормальному функционированию УОР. 

16.2. Основаниями для отчисления являются: случаи применения к 

обучающемуся, достигшему возраста пятнадцати лет, отчисления как меры 

дисциплинарного взыскания, в случае невыполнения обучающимся по 

профессиональной образовательной программе обязанностей по 

добросовестному освоению такой образовательной программы и выполнению 

учебного плана, а также в случае установления нарушения порядка приема в 

Учреждение, повлекшего по вине обучающегося его незаконное зачисление в 

Учреждение;  нарушение условий договора об образовании; перевод в другое 

учебное заведение; иные основания, предусмотренные законодательством РФ. 

 

17. Заключительные положения 

 17.1. Настоящие Правила действуют в УОР  и распространяются на все 

мероприятия с участием обучающихся. Несоблюдение настоящих Правил, 

Устава УОР и иных локальных актов влечѐт применение мер дисциплинарного 

и иного воздействия, вплоть до отчисления из УОР, в порядке и на основаниях, 

установленных законодательством РФ и локальными актами УОР. 
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